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Din egen lakare

En utbyggd primarvard med en allmanmedicinsk bas d@r mycket
kostnadseffektiv och skulle I6sa manga av de problem som svensk hélso-

och sjukvard brottas med idag.

et finns en stor samsyn bland de

flesta beslutsfattare att Sverige

behover bygga ut primirvarden
och det finns manga olika nirsjukvérds-
modeller ute i landet.

For att primarvarden eller narsjukvr-
den skall fungera optimalt krivs det en
allmidnmedicinsk bas, en personligt vald
allminlikare med ett rimligt uppdrag
dir det finns méjlighet for kontinuitet,
god tillginglighet och dir likaren kan
medverka i varden av de dldre.

Distriktsldkarféreningens styrelse har
sedan drygt fyra ar tillbaka arbetat pd att
ta fram och forankra Protos. Styrelsen
konstaterar att det inte finns nigon poli-
tisk acceptans for ett nationellt reglerat
familjelikarsystem enligt Protos.

Vi har tagit till oss de synpunkter som
framkommit och for att littare kommu-
nicera och fortydliga vart budskap har
vi, under rubriken “Din Egen Likare”,
sammanfattat de viktigaste delarna i
Protos-konceptet. En egen likare r dven
fortsittningsvis kirnan i vart budskap.
Inget i Protos-forslaget har dvergetts, men
vi har valt att lyfta fram de delar som har
ett tydligt patientfokus. Var beddmning
dr ocksa att det dr de delarna dar det dr
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littast att nd samsyn mellan allminli-
karna, beslutsfattare och befolkning.

Din Egen Likare bygger pa att alla invé-
nare tillférsikras en egen vald likare i
primirvirden. Den personligt valde
lakaren — Din Egen likare — har ett defi-
nierat uppdrag som inte behéver upp-
handlas. Atagandet skall vara detsamma
oavsett driftsform.

Din Egen Likare bygger pad ett list-
ningssystem och erbjuder den som listar
sig mojlighet till likarmottagning med
hog tillginglighet, jourverksamhet dyg-
nets alla timmar, forebyggande insatser
vid BVC, likarmedverkan i hemsjuk-
vard, vid servicehus och annan kommu-
nal hilso- och sjukvird samt insatser i
samband med vard i livets slutskede.

Listan skall ha en sammansittning som
skapar rimliga arbetsf6rutsittningar, god
arbetsmiljo och hog tillginglighet. Lis-
tans storlek dr avgorande f6r om Din
Egen Likare kan uppfylla invinarnas
krav och forvintningar pa tillginglighet,
kontinuitet och kvalitet.

Ersittningen 4r producentneutral
och sker dels genom kapitation och dels
genom prestationsersittning som bygger

Benny Stahlberg

pa savil atgirdsersittning och ersittning
per tidsmodul.

Tilliggsuppdrag skall ersittas sir-
skilt.

Din Egen Likare skall ha mojlighet
till etablering i ett reglerat system. Eta-
blering skall kunna ske dir invinare
saknar egen likare.

Utbildning/fortbildning skall dimensio-
neras och kvalitetssikras si att likarens
livslanga lirande uppritthalls. Resurser
for forskning inom primarvarden skall
finnas.
Din Egen Litkare bygger pa vart Protos-
forslag som dr virdegrunden for arbetet.
Det dr viktigt att snabbt komma
iging och prova ett familjelikarsystem
dven i Sverige! Det skulle gagna hela
hilso- och sjukvarden och inte minst
landets patienter.
BENNY STAHLBERG
Ordforande DLF
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Nytt fran styrelsen

Styrelsen har under hésten dels haft
sitt upptaktsmote i Fjallbacka under
ett par dagar, dels genomfért sitt arliga
internatsmote. Att hostens startmote
brukar forlaggas till Fjallbacka beror i
forsta hand pa att var samarbetspart-
ner om tidningen Distriktsldkaren ar
stationerad dar. Tidningen ar i lasvar-
desundersékningar mycket uppskat-
tad och det dr angeldget att varje ar
pa plats stimma av arbetsmetodik och
kontrakt.

Nationellt familjeldkarsystem

”En idéskiss till en framtida primérvérds-
modell” frin SACO-Vird har presente-
rats bland annat vid politikerveckan i
Almedalen i somras. Den har dven dis-
kuterats i media.

Samarbetsgruppen kring forslaget
om Nationellt Familjelikarsystem med
representanter for Svenska Distrikeslikar-
foreningen (DLF), Svensk Forening for
Allminmedicin (SFAM), Sveriges Yngre
Likares Forening (SYLF) och Svenska
Privatlakarforeningen (SPLF) triffades i
slutet av september.

Gruppen var ense om att svirigheterna
med nationell reglering av ett familjeli-
karsystem kvarstar dd detta upplevs som
ett hot mot landstingens suverinitet.

I sammanhanget méiste man dock ha
i minnet att primirvarden idag inte kan
erbjuda invanarna vérd pé lika villkor
trots att detta ir lagreglerat.

Forslaget till Nationellt Familjelikar-
system utgér virdegrund for det fortsatta
arbetet for en fullvirdig allminmedicinsk
service till vdra patienter.

Protosgruppen har fullgjort sitt upp-
drag fran DLFs fullmiktige 2002 och
respektive delférening kommer nu att
fortsitta act marknadsfora familjelikar-
systemet till olika avnimare.

Din Egen Likare

Styrelsen har gatt vidare med att sam-
manfatta de grundliggande och mest

4 DISTRIKTSLAKAREN 7 + 2006

virdefulla komponenterna i det tidi-
gare Protosforslaget i ett dokument med
benimningen Din Egen Léikare.

Huvuddragen i Din Egen Léikare pre-
senteras i denna tidnings ledare.

Din Egen Likare kommer att diskute-
ras pd det fackliga seminariet i dagarna
och har bifogats ett nyhetsbrev till lokal-
avdelningarna. Din Egen Likare har
ocksa tillsdnts de tidigare medlemmarna
i Protosgruppen.

Vid fortsatta kontakter med avsedda
mélgrupper i samband med presentation
av dokumentet, kommer styrelsen bland
annat ocks3 att fokusera pé allminlakar-
bristen.

Uppdrag fran DLFs fullméktige

Arets fullmiktige gav DLFs styrelse
ett antal uppdrag i anslutning dill de
motioner som behandlades. Uppdra-
gen handlade om huvudskyddsombud,
ersittningssystem i primirviarden och
IT-stod till lokalavdelningarna.

Kartiggning av antalet huvudskydds-
ombud i primirvirden sker med en
forfragan till Likarférbundets lokalfor-
eningar. Svaren fSrvintas vara klara till
det fackliga seminariet.

Vid det fackliga seminariet kommer
ocksd ersdttningssystem i primirvarden
att belysas av Roger Chapman fran Stor-
britannien. Roger Chapman ir engelsk
general practitioner och har arbetat i det
brictiska Likarforbundet BMA.

Avsikeen dr ate fa inblick i det brittiska
systemet.

Onskan om IT-stod till lokalavdel-
ningar tillgodoses av Likarforbundets
skrivning om hemsidor till delféren-
ingar.

Artikel om nimnda ['T-st6d presente-
ras pa annan plats i denna tidning.

DLFs fackliga seminarium

DLFs arliga fackliga seminarium #ger
rum i Stockholm om nagra dagar. Pro-
grammet har som huvudpunke foredrag-

Kerstin Ermebrant

ningen frin Storbritannien angiende
ersittningssystem i primirvarden. Vidare
kommer det fortsatta arbetet med Famil-
jelikarsystemet att redovisas och disku-
teras.

Din Egen Likare presenteras i en
paneldebact med efterfoljande diskus-
sion i smagrupper.

Vidare kommer styrelsen att redo-
gora for sina tankar om ett 6kat st6d till
DLFs lokalavdelningar. Uppdatering av
informationen kring rekryteringsproble-
matiken och analys av den gingna avtals-
rorelsen dr andra frigor som kommer att
tas upp.

Representanter for Lakarférbundets
ledning samt frin den tidigare Protos-
gruppen dr nirvarande vid seminariet.

Rekrytering av
specialister i allmanmedicin
Den prognos for rekrytering av specia-
lister i allminmedicin som DLFs sty-
relse tillsammans med SFAM tog fram i
varas, visar ju att vira uppdragsgivare inte
arbetar med relevanta planeringsunder-
lag. Styrelsen gar nu vidare med att gora
berorda instanser uppmirksamma pa
forhéllandet. Malgrupper ir landstings-
direktorsgruppen, Likarférbundets led-
ning och delféreningarna f6r unga likare.
I ett senare skede bor Socialdepartemen-
tet uppmirksammas pa forhéllandet.
Representanter fér DLFs styrelse har
hittills triffac SYLFs styrelse och Likar-
forbundets ledning i rekryteringsfri-
gan.




Landstingsdirektdrsgruppen har till-
skrivits.

I anslutning till rekryteringsproble-
matiken fick DLF som bekant bifall
for tvé yrkanden vid Likarforbundets
fullmaktigemaote i &r. Detta innebir att
Likarforbundet har som mal att arbeta
for att 6 000 heltidsarbetande specialister
i allmidnmedicin uppnds senast ar 2010
och att krav stills pa beslutsfattare och
uppdragsgivare att ta fram fler ST-tjins-
ter i allminmedicin.

Arbetsmiljo

Styrelsen har diskuterat den nya arbets-
tidslagen vid flera tillfillen. Olika tek-
niker att losa kravet pd 11 timmars
dygnsvila har skissats. I ren jourverk-
samhet ir problemen inte si markanta.
Nir det giller beredskap uppkommer
fragan om avstegsavtal. Medlemmar
frin enheter i yttersta glesbygd har hort
av sig om méijlighet till sddana avtal. I
glesbygd har man pé flera hall tidigare
haft avtal om schemalagd beredskap pa
drsbasis.

Arbetsgivarna verkar inte vilja losa den
komplicerade arbetstidsfrigan for likarna
i samférstind med deras fackliga orga-
nisation.

Flera lokala jouravtal som inneburit
forbittrad kompensation jaimfért med
det centrala avtalet har sagts upp. I gles-
bygd har ocksa flera avtal om schema-
liggning av beredskap pa drsbasis sagts
upp.

Inga avstegsavtal har dnnu slutits.

Arbetsgivarparten har ocksi tidigare
forsoke hivda att “force majeure”-klau-
sulen skulle vara applicerbar pa likarnas
beredskap. Detta har man fitt tona ner.

Arbetstidsfragan maste l6sas under
hésten.

Arbetet med FAS o5 (Fornyelse —
Arbetsmiljo — Samverkan i kommuner,
landsting och regioner) pagér. FAS os
avses forstirka samarbetet mellan parterna
for att nd en tillfredsstdllande arbetsmiljé.
Likarforbundet deltar i en rad samarbets-
grupper i projektet. De lokala likarfor-
eningarna har uppmirksammats pé vilka
arbetsmiljofragor de bor bevaka. Bland

annat har nédvindigheten av skyddsom-
budskurser lyfts fram.

Innehall och utformning av lokala
samverkansavtal har diskuterats. Det dr
viktigt att saidana avtal kommer till stind
om FAS os skall ge effeke.

AT-likarna har rapporterat vissa arbets-
miljéproblem. Brist pa introduktion, pro-
blem med arbetstider och schemaliggning,
oklarhet om vem som ir chef och brist pa
egna rum 4r nagra sadana problem.

Det ar vikeige att ta hand om véra
AT- och ST-likare. De borgar f6r en god
rekrytering. Det giller att i forsta hand
se till att deras vardag innehiller alla de
glidjeimnen och den arbetstillfredsstil-
lelse som den allmidnmedicinska specia-
liteten i grunden kan erbjuda.

Utbildning

Lakarférbundets forskningspolitiska pro-
gram ir under slutbearbetning. DLFs
styrelse deltar i arbetet och har limnat
synpunkter som ir avsedda att forstirka
mojligheterna till forskning ute i primér-
véirden och inom den allmidnmedicinska
specialiteten.

Likarférbundets Utbildnings- och
forskningsdelegation (UFO) genomfor
varje dr en fortbildningsenkit. Liksom
vid forra drets enkdt visar det sig att all-
minldkarna far alldeles for fa fortbild-
ningsdagar per ar. Med 6,7 dagars extern
fortbildning per likare i genomsnitt,
ligger de simre till 4n Svriga ldkare. I
DLFs bemanningsprogram, som tidigare
antagits av Likarforbundet, finns normen
minst 10 dagar extern fortbildning per &r
for en specialist i allmdnmedicin.

Nir det giller majlighet till kontinu-
erlig internutbildning pa arbetsplatsen
saknar 20% av alla likare sidan. 27% har
inga utvecklingssamtal och 67% saknar
egen fortbildningsplan.

Lakarforbundets policy r bland annat
att alla specialister skall ha en fortbild-
ningsplan samt kunna dgna minst 4
timmar per vecka &t internutbildning/
fortbildning.

Det 4r att notera att en likares kun-
skapsmassa brukar fordubblas under en
10-drsperiod. Arbetsmiljolagen aldgger ju

arbetsgivaren att tillse att arbetstagaren
har den utbildning som behovs for alagda
arbetsuppgifter.

Utbildningsguiden héller pa att fir-
digstillas. DLF bevakar projektet genom
representation bade i projektets referens-
grupp och i UFO.

Arbetet med den nya specialistutbild-
ningen for likare fortgir. Malbeskriv-
ningarna forvintas bli klara under 2008.
Overgangsregler mellan gamla och nya
utbildningar ses 6ver.

Sarskild kompetens for vardintyg
Socialstyrelsen kartligger pa regeringens
uppdrag ett eventuellt behov av sirskilda
krav for behorighet att utfirda vardintyg
vid psykisk sjukdom. Regeringen vill veta
varfor vissa av dessa intyg inte leder till
tvangsvard.

Cirka 7 500 vérdintyg utfirdas per ar
varav 84% leder till tvingsvard.

DLFs styrelse foljer arbetet.

Provinsiallakarstiftelsens kurser
Stiftelsens styrelse sammantridde i sep-
tember och beviljade medel f6r 8 kurser.
Distrikeslikarforeningens medlemmar
kommer denna ging att fi egen inbju-
dan dill varens kurser istillet for atc de
finns pa IPULS’ hemsida. Annonsering
sker dven i Likartidningen och pa DLFs
hemsida.

Nordiskt allménlidkarseminarium i
Finland
Representanter for DLFs styrelse deltog
i september i det Nordiska allminli-
karseminariet i Nidendal i Finland. P4
programmet fanns bland annat I'T; rekry-
tering, hot och vald pé arbetsplatsen samt
arbete med kroniska sjukdomar och pre-
vention. Virdefulla erfarenhetsutbyten
gjordes. Mycket av problematiken inom
allminmedicin ir likartad i de nordiska
linderna.

Utforligt reportage finns pa annan
plats i tidningen.

KEersTIN ERMEBRANT
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Rappert

Rapport fran Provinsialldkarstiftelsen

Styrelsen for Provinsialldkarstiftelsen
hade sitt ssmmantrdade den 5 septem-
ber 2006 for att bl.a. besluta om kurs-
utbudet foér varen 2007.

undertecknad, 6vriga likarrepresen-
tanter 4ar Britt Bergstrom, Sandra af
Winklerfelt samt Anders Nilsson.

I styrelsen finns ocksd representanter
fran Socialstyrelsen, Socialdepartemen-
tet och Sveriges Kommuner och Lands-
ting. Ordférande ir departementsradet
vid Socialdepartementet Heléne Dahl
Fransson.

l provinsialldkarstiftelsensstyrelse sitter

Stiftelsens ekonomi ér anstringd och
det fria kapitalet har minskat. Styrelsen
beslot att hoja kursavgiften med 1000
kronor fran och med 1 januari, 2007.
Kursavgiften har inte dndrats sedan slutet
av 1990-talet. Den nya kursavgiften blir
3000 kronor for tvadagarskurser och
kurser som ir tre dagar eller lingre kostar
4000 kronor.

Vid sammantridet beslot styrelsen
att bevilja cirka 680 0oo kronor till atta
kurser.

Sedan nagot ér har inte brev skickats
ut om kurserna utan kurserna har fun-
nits pi IPULS hemsida.

Styrelsen gjorde en utvirdering av
att endast informera om kurserna via
IPULS hemsida och konstaterade att det
varit svart att nd malgruppen distrikesla-
kare pa detta sitt. Dirfor beslot styrelsen
ate stiftelsen lamnar IPULS tillsvidare
och frin och med vérens kurser kommer
Distrikeslikarforeningens medlemmar
att fa brev med kursinbjudan och annon-
sering kommer att ske i Lakartidningen.
Kurserna kommer ocksa att finnas pa
DLFs hemsida.

Flera kursledare har problem med mycket
sena aterbud till kurserna samtidigt som
det dr svart att f3 tag i reserver som kan
stilla upp med kort varsel. Radet ir att
den som verkligen vill g en kurs hiller
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kursdagarna obokade in i det sista efter-
som chansen att fa en aterbudsplats da
ir mycket stor.

Med anledning av detta dndrade
styrelsen rutinerna for nigot ar sedan.
Kursdeltagare faktureras numera direkt
efter uttagning kursavgiften och betal-
ning skall vara stiftelsen tillhanda inom
en manad annars gir platsen till annan
sokande. Nagon aterbetalning av kurs-
avgift vid avbokning senare 4n en ménad
fore kursstart sker inte, men man kan
erbjuda platsen till annan kollega.

Det ar tanken att man skall ta stall-
ning till om man verkligen vill och kan
ga kursen pa ett tidigt stadium och att
kursledningen dirmed skall slippa en
del av det merarbete som uppstir vid
sena aterbud.

Totalt beviljades medel for 8 kurser:

¢ Allminlikaren och funktionell dator-
anvindning

* Allminlikaren och sjukintyget

o Angest stress — vad gor vi?

o Likaren som ledare i 2000-talet

o Palliativ medicin

* Medicinen och det minskliga —
humanism, likekonst och etik

o Transkulturell allminmedicin

* Case-metodik som pedagogiskt verk-
tyg i vardagen

Distrikesldkarforeningens medlemmar
fir en egen inbjudan till kurserna per
post och man kan dven anmila sig elek-
troniskt via Distriktslikarforeningens
hemsida www.svdlf'se

BENNY STAHLBERG

Har du tips om nya
P-stiftelsekurser och gdrna
forslag pa kursgivare
hor av dig till:

Provinsialldkarstiftelsen
Distriktsldkarféreningen
Box 5610
114 86 Stockholm

-
N —————————

Inbjudan till
Skrivartavlian 2006

Svenska Foreningen for Medicinsk
Psykologi inbjuder till 2006 ars skri-
vartévling.

Texten ska berora det medicinskt-psy-
kologiska omrédet. Vi vilkomnar alla
slags bidrag — personliga rapporter,
litterdra texter, filosofiska, human-
eller samhillsvetenskapliga rapporter
eller undersékningar. Det visentliga
dr att texten pa ett angeldget sitt bely-
ser vardrelationer, praktiskt kliniska
situationer, etiska och kulturella fra-
gestillningar inom vérd och behand-
ling i en tid som stéller krav pd sivil
omprdvning och férindring som pa
att bevara det goda och konstruktiva
i befintliga former.

Bidragen far ej tidigare vara publi-
cerade i litterdrt eller vetenskapligt
sammanhang. Forfattaren ges stor
frihet i amnesval och utformning av
sitt bidrag, som dock ej bor dverstiga
8 sidor, (1,5 radavstind).

Priset for det vinnande bidraget dr
6 000 kr. Ytterligare 1—4 bidrag kan fa
hedersomnimnande och pris om 1 500
kr. De vinnande texterna publiceras i
Bulletinen f6r Medicinsk Psykologi.

Bidragen i Word-format ska vara
bedémarkomittéen tillhanda senast
den 15 dec 2006.

Svenska Foreningen for Medicinsk
Psykologi, Henry Jablonski,
Kvarngatan 2, 118 47 Stockholm
henry.jablonski@spray.se

eller Lena Svidén,

kul.sviden @mailbox.swipnet.se

vilka ocksé limnar ytterligare upp-
lysningar.




Upprop for allmanmedicinen
— ett initiativ i Kronobergs lan

Birgitta Sagemo ar distriktsldkare

i Vaxjo. Hon har ocksa varit ordfo-
rande i den lokala DLF-féreningen i
Kronobergs ldn, och hon sitter kvar i
styrelsen.

I varas skrev Birgitta ett dokument
hon kallade for Upprop for allmdn-
medicinen och skickade ut det bland
sina kollegor i ldnet.

ppslutningen bakom detta
upprop blev stor — Birgittas
upprop undertecknades av 94

likare pd 21 vardcentraler.

Efter att ha fitt in alla namnunder-
skrifter skickade hon in uppropet med ett
foljebrev till landstinget. Ndgon reaktion
dirifrin har hon fortfarande inte fatt.

Fore detta ordférande

Vi triffar Birgitta pa hennes arbetsplats —
en vardcentral inne i centrala Vixjo. Det
ir en landstingsdgd vardcentral med sex
anstillda likare som tillsammans delar
pa fem fulltidstjinster. For tillfillec har
man dven en ST-likare och en AT-likare
pa vardcentralen.

Man arbetar med omréadesansvar, och
Birgitta har riknat ut att det gar ungefir
en likare per 1800 invanare i vardcen-
tralens upptagningsomride.

Birgitta har arbetat hir i Vixjo sedan
hon blev firdig specialist i allmdnme-
dicin 1994.

Under dren 2003—2006 var Birgitta
ordforande i den lokala DLF-foren-
ingen.

— Innan dess var jag med i styrelsen
nagra ér, berittar hon.

Hon avgick frin ordférandeposten
vid drsmotet som holls i februari, men
sitter fortfarande kvar i styrelsen.

Hann inte med
Hon anser sjilv att hon egentligen inte
ir nagon drivande personlighet, vilket
kan tyckas lite markligt med tanke pa
ordférandeskapet och det upprop hon
just har skrivit.

— Jag har kanske utvecklat mig sjilv i
den riktningen under dessa r, medger
hon.

—Men en annan orsak till att jag valde
att limna ordférandeskapet var att det

var ett hogt tryck pa arbetet hir pa vird- 2
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centralen. Dirfor var det svért fr mig att
ta ut den fackliga tiden pa fyra timmar
per vecka som jag hade avsatt — det hanns
helt enkelt inte med. Dessutom arbetar

jag deltid och har fyra barn hemma.

I host har Birgitta blivit medicinskt
ledningsansvarig pa virdcentralen, vilket
inneburit att hon kiinde ett behov av att
trappa ner det fackliga arbetet.

—Tre ar satsade jag — s& nu fick nagon
annan ta dver, summerar hon.

Positivt att sta enade

Men hon har limnat efter sig ett doku-
ment som hon skimtsamt kallar for sitt
“testamente” — det s.k. Uppropet for all-
mdanmedicinen. Det ligger en ling process
bakom dess tillkomst, berittar Birgitta.

— For knappt sex ar sedan skulle pri-
mirvarden omorganiseras i vart lands-
ting. Det var nirsjukvéirdsbegreppet som
skulle implementeras, minns hon.

— Det vallade turbulens, och stor oro
bland distriktslikarna. Pa den tiden var
jag inte aktiv i DLE, men jag och minga
andra gick inda pa DLFs arsméte. Det
var en stor oro for framtiden som kom
till uteryck dir.

Birgitta berdttar vidare att hon tyckte
att distriktslikarkollektivet inte bara
skulle klaga, utan dven komma med en
definition om hur de ville ha det.

— Jag tyckte det skulle vara positivt
om vi kunde enas — och szd enade — som

distrikeslikare, forklarar hon.
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, , Det ar viktigt for oss som yrkesgrupp att vi
talar om vad det ar vi vill, men att vi gor det
fran en utgangspunkt som ar tagen fran
befolkningen i stort!

Till politikerna istéllet for vantrummet
Nir sa Birgitta sedan blev ordférande i
DLE fanns dessa tankar kvar hos henne.

— Det resulterade att jag skissade lite
pa dem, och diskuterade med de 6vriga
i styrelsen. Men det resulterade inte i
nagot konkret den gingen.

Sen kom Protos. Forslaget mottogs inte
med nédgon stor entusiasm av distrikts-
likarna i Kronoberg. Remissvaret blev
— som Birgitta karaketiriserar det — "tvek-
samt positivt”.

— Vi upplevde att Protos uppmunt-
rade till privatisering, och det har vi
ingen tradition av hir i Kronoberg, for-
klarar hon.

Frin DLFs centralstyrelse kom sedan
den korta “vintrumsversionen” — som
riktar sig till allminheten — av Protos-
forslaget.

— DLF och SFAM i Kronoberg tog
stillning till det, och bestimde sig for
att znte ligga ut det i vintrummet. Orsa-
ken var att vi sig det som en partsinlaga
— hur skulle vira 6vriga kollegor (sjuk-
skoterskor, sjukgymnaster m.fl.) reagera
om vi la det i vintrummet, undrar Bir-
gitta.

— I stillet skickade vi det till politi-

kerna, for att paverka dem.

Offensiva
- med befolkningens fortroende

Resultatet lit vinta pa sig, men mer dn
ett halvir senare kom en reaktion.

— Det var moderaterna, folkpartiet
och kristdemokraterna som tog kontakt
med oss och ville diskutera Protos, siger
Birgitta.

— Vi triffade dem i februari i 4r.

Strax innan detta hinde hade Birgitta
dkt pd Likarforbundets lilla represen-
tantskap.

— Bland annat skulle det handla om
hur andra ser pa oss som likare, berit-
tar hon.

Nigra inspirerande foreldsare talade
om dmnet, och det blev en positiv upp-
levelse for Birgitta.

— De visade oss pa att resten av sam-
hillet anser att vi likare alltid vet bist,
attvi dr konservativa och klagar — och att
det ddrfor inte finns ndgon som tycker
synd om oss, fortsitter Birgitta.

— Det dr darfor viktigt for oss som
yrkesgrupp att vi talar om vad det ir vi
vill, men att vi gor det frin en utgings-
punkt som ir tagen fran befolkningen
i stort!

— Vill vi ha gehér, méste vi vara offen-
siva pd ett sidant sitt som innebir att vi

far befolkningens fortroende.

Skrev utkast
Det hir tankesittet kopplade Birgitta
ihop med de reflektioner och funde-
ringar hon tidigare haft.

— Jag blev inspirerad och bestimde
mig for att skriva ner en plattform for
hur vi vill verka som distrikeslikare.




Birgitta skrev ett forsta utkast, och
tog med sig det till motet med de bor-
gerliga politikerna.

— Det visade sig att de inte visste si
mycket om Protos — och var for den
delen inte si intresserade heller. Vad de
ville var att stimma av sina idéer om till-
ginglighet, primirvirdens organisation
och annat med oss, berittar hon.

Birgitta berittade dé for politikerna
att hon tinkte samla namnunderskrif-
ter och sedan skicka dem till lands-
tinget.

— Det var det bista métet jag deltagit
i under min fackliga tid — just for att
vi fick tillfille att diskutera direkt med
politikerna om hur vi vill jobba.

Mycket stor uppslutning

Efter att Birgittas utkast behandlats pa
DLFs arsmote, och dir kompletterats
ndgot, skickades det ut till samtliga vard-
centraler i linet.

— Sedan skrev de, som s& dnskade,
under det, och skickade direfter till-
baka det till mig. Av 100 distrikeslidkare
och cirka 30 ST-likare fick jag in 94
underskrifter! Det dr en mycket god
uppslutning — sirskilt om man betin-
ker att manga av ST-likarna befann sig
pa sjukhus da och dirfor inte ndddes av
uppropet, papekar Birgitta.

Foljebrev som uppmanar till dialog
Efter att ha fortydligat alla namnunder-
skrifter skickade Birgitta in uppropet
med ett bifogat foljebrev under slutet
av juli.

I detta brev pdpekade man att syftet
ir att DLF “velat formulera hur vi
distrikesldkare vill arbeta, i samspel med
véra patienter och medarbetare i lands-
ting och kommun” samt att man frin
DLF och SFAM ”vilkomnar en dialog
med foretridare for politiska partier och
landstingsledning.”

Brev och upprop skickades till lands-
tinget, landstingsdirektdren personligen
och till sjukvérdsdirektoren.

Sedan hinde ingenting.

Lokaltidningen enda reaktionen

I september fick en journalist pd Smi-
lands-Posten upp dgonen for uppropet,
vilket resulterade i nigra artiklar i tid-
ningen.

— Det ir den enda reaktionen som vi
face sa hdr lingt, avslojar Birgitta.

— Ingen av dem som vi adresserat
brevet och uppropet till har hort av
sig, och vi har heller inte fatt nigra
som helst indikationer pa hur det tagits
emot. Kanske beror det pé valet, och
att det dnnu inte ir klart vilka partier
som kommer att styra i landstinget fram-
over.

I uppropet pekar man pa den bekym-
mersamma situation man star infor i
Kronoberg nir det giller den framtida
rekryteringen. Som p& ménga andra hall
i landet star man infér stora pensions-
avgangar.

— Man f6rséker bl.a. rekrytera frin
Polen och Tyskland. Det dr bra med
invandrare bland véra kollegor — men
de kan inte vara 18sningen pa hela pro-
blemet med rekryteringen framéver.

Jourer ett bekymmer

En annan punke DLF forsékt komma
tillritta med i Kronoberg ir frigan om
nattjourerna.

— P4 Ljungby lasarett ar det distrikes-
likarna som svarar f6r nattjouren hela
veckan — dirfor ar det svart att rekry-
tera dit. Hir i Vixjo har vi distrikeslikare
nattjouren pa sjukhusets akutmottag-
ning varje 16rdag och séndag mellan
00:00 och 08:00, fortsitter Birgitta.

— En av punkterna vi tar upp i uppro-
pet dr act vi vill vara pa vira virdcentraler
och gora ett bra jobb — men det kan vi
inte om vi ska vara komplediga!

Dirfor hoppas hon fortfarande pa
att det ska komma en reaktion fran
ansvarigt hall pa hennes Upprop for all-
mdénmedicinen som dterges i sin helhet
pa sidan 13.

Per LuNDBLAD

Fadderlista

till styrelsemedlemmarna i DLF

Kontaktperson Lokalavdelning
Sven-Axel Andersson Virmland
sven-axel.andersson@mailbox. Givleborg
swipnet.se Dalarna
Maria Dalemar Fyrbodal
maria.dalemar@svdlf.se Skaraborg
Goteborg

Kerstin Ermebrant Jimtland
kl.ermebrant@tele2.se Norrbotten
Visterbotten

Visternorrland

Runa Liedén-Karlsson Gotland
runalk@ltkalmar.se Kalmar
Jonkoping

Ostergotland

Anders Nilsson Uppsala
anders.folke.nilsson@telia.com Stockholm
Vistmanland

Sédermanland

Christer Olofsson Kronoberg
christer.olofsson@ltblekinge.se Blekinge
Halland

Ann-Christine Sjoblom Sédra Bohus
ann-christine.sjoblom@sll.se Alvsborgs Sédra
Orebro

Benny Stihlberg Mellersta Skane
benny.stahlberg@svdlfse ~ Nordvistra Skine
Ostra Skine

Sydvistra Skine

@

Anmalan av E-mailadress
Om du inte anmalt din E-mailadress

till Lakarforbundet, gor det genom att
skicka ett mail till:

anne-marie.johansson@slf.se eller ga in

pa Lakarforbundets hemsida:
www.slf.se
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Repartage

Upprop for allmianmedicinen

en kronobergska primirvarden har de senaste

decennierna haft ett gott rykte med respek-

terade, kunniga distriktslikare som tagit
vil hand om sina patienter. For tio ar sedan fanns fa
vakanta tjdnster och 30 sékande konkurrerade om
attraktiva ST-gjdnster. Nu finns en annorlunda bild
— dtminstone 15 tjanster dr vakanta och i praktiken
saknas fler distriktslikare pga. langtidssjukskrivningar
och deltidstjinstgoring. Genom bl.a. utlandsrekryte-
ring har ST-tjinster tillsatts men inom 10 &r kommer
ett fyrtiotal distrikeslikare att ha gatt i pension.

Det ir siledes hog tid att i vért ldn skapa en attraktiv
arbetsmiljé for distrikeslikare sd att de orkar arbeta till
65 ar, att ST-lakarna stannar i Kronoberg och att AT-
lakare lockas till vart yrke.

Vi vill att motet med patienten ska priglas av helhets-
syn, kunskap, ett professionellt och engagerat bemo-
tande, kontinuitet samt tillginglighet och vérd efter
medicinska behov.

Vi vill vara patientens doktor i forsta linjens sjukvard
genom att:

* Arbeta pa vardcentraler med ansvar for hogst 1500 indi-
vider/heltidsarbetande ldkare, tillsammans med distrikts-
skoterskor, underskoterskor, sekreterare.

*Ta ansvar for dldre och handikappade i hemsjukvard genom
samarbete med kommunskéterskor och regelbundna ronder
pa sarskilda boenden.

* Traffa alla patienter med kroniska sjukdomar atminstone
en gang/ar for undersékning och bedémning av fortsatt
behandling.Stotta distriktsskdterskor med specialistmottag-
ning (t.ex.diabetes), i deras pedagogiska omhandertagande
av sina patientgrupper pa vardcentralerna.

* Samarbeta med sjukgymnaster, samtalsterapeuter och
apotekare.

* Skota lakarinsatserna pa BVC.

* Ta emot akutfall samma dag efter bedémning av distrikts-
skoterska och efter behov erbjuda kvallsmottagning pa
vardcentralen.

* Deltaijourverksamhet kvills- och helgtid till kl.21,darefter
beredskapstjanst for hemsjukvarden.

* Ha mojlighet att dagligen avsatta tid for hembesok tillsam-
mans med kommunskoterskor.

* Ta ansvar for sjukskrivna patienter genom majlighet till
dialog med Forsakringskassan och vid behov kunna avsatta
tid for avstamningsmoten.

* Ha goda kontakter med specialister inom sluten somatisk
och psykiatrisk vard for att samrada om patienter och vid
behov remittera vidare. Mgjlighet att tillsammans med specia-
list bedoma patienter pa vardcentral (konsultverksamhet).

» Kunna avsatta tillracklig tid for fortbildning, samt méjlighet
att deltai FQ- och Balintgrupper, for att uppratthalla kompe-
tens och motverka utbrandhet.

*Verka for forebyggande hélsovard individuellt eller i grupp,
och i samarbete med andra aktorer.

For att detta ska fungera med bibehéllen kvalité och
arbetsmiljo behover vi bli fler distrikeslikare. 1likare/1 800
inv. sa som man planerat tjdnster i Kronobergs lin ir inte
tillrdckligt, utan malet bor vara hégst 1/1 500.

Flera undersokningar, sivil i Sverige som utomlands,
visar att en professionell primirvard, med god kon-
tinuitet och tillginglighet dr kostnadseffektiv. En vil
fungerande patient-likarrelation, dir likaren kinner
sina patienter, ger trygghet och forebygger onodiga
och kostsamma utredningar och remisser.

Kronoberg var/forsommar 2006
Birgitta Sagemo
(+ ytterligare 93 namnunderskrifter)
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Rappert

Rapport fran

Nordiskt allmanlakarseminariumi Finland

Vartannat ar arrangeras ett Nordiskt
allmdnmedicinskt seminarium nér
representanter fran alla nordiska
lander tréffas. Vardskapet cirkulerar
och denna gang triffades ett trettio-
tal allménlakare i Nadendal i Finland
den 20-22 september.Det ar ett viktigt
tillfalle att utbyta erfarenheter med
varandra. Det forefaller som om &dven
beslutsfattarna har gemensamma
moten eftersom trenderna ar likartade
i de olika lainderna men genomféran-
det skiljer sig anda fran land till land.

yngdpunkten pa seminariet ir

det fackliga perspektivet men de

vetenskapliga foreningarna deltar
ocksd med representanter och vissa pro-
grampunkter dgnas dt de vetenskapliga
fragorna. Tyvirr kunde ingen fran SFAM
delta denna ging. Den svenska represen-
tationen bestod av delar av vir styrelse,
Benny Stihlberg, Anders Nilsson, Ker-
stin Ermebrant, Runa Liedén-Karlsson,
undertecknad samt privatlikarforening-
ens ordf. Gunnar Welander. Anne-Marie
Johansson, kansliet, deltog ocksa.

Sjalva konferenslokalen var forlagd till
en stor firja, som utan motor lg foredjd
invid den stora konferensanliggningen.
Vi dgnade forsta kvillen t act redovisa vad
som hint i de olika linderna sedan vi trif-
fades senast. Virdlandet Finland inledde
och beskrev en forindring avseende kom-
munindelning il storre kommuner/regi-
oner och att man ser att underlaget for ett
primirvirdsomride bor vara ca 20000
invénare. Ett nirsjukvirdsbegrepp héller
pa att utvecklas. Vardgarand ir inférd och
patienterna skall kunna f en tid inom tre
dagar. Rekryteringsfragan ir bekymmer-
sam och antalet hyrlikare 6kar framfrallc
inom den yngre lakargruppen, vilket pa
sikt dr problematiskt med firre specialis-
ter pd sike.

Fran Sverige rapporterades om arbetet
med Protos-konceptet och hur det inne-
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Konferenslokalen - en stor farja utan motor.

burit en 6kad debatt om allminlikarna
och primirvérd vilket varit positivt. Pro-
blemen med landstingens totala ointresse
av ett nationellt reglerat system redovi-
sades ocksd. Vidare beskrevs hur sjuk-
skrivningsfrigan akcualiserats, liksom
arbetsmiljoarbetet och rekryteringsbe-
kymret.

Island var mycket positiva nir det
gillde site rekryteringsarbete. De ir idag
ca 200 specialister och bor vara ytterligare
ca 10 stycken for att vara fullbemannade.
De har haft en god l6neutveckling och
janar nu bittre dn andra specialister, ca
10000 euro/man. P4 Island finns inget
remisstving men avgifterna styr inda
patienterna sa att de soker sin familje-
lakare férst. Om de far remiss till annan
specialist blir besoket subventionerat,
annars inte.

Vira grannar i vist rapporterade om
utvecklingen i Fastlegeordningen. De dr
fortfarande mycket positiva till genom-
forandet, men det finns omraden som
behéver utvecklas. Genomsnittslistan
innehéller idag 1240 invénare/lista. De

har fatt en god loneutveckling med en
arslén motsvarande ca 110 000 euro.
Danmark var som alltid de mest posi-
tiva. Allmanldkarna i Danmark har en
sjalvklar och framtridande plats i sam-
hillet och i sjukvérdssystemet, vilket
skapar en grundtrygghet hos sivil vérd-
givarna, som alltid 4r privata, samt hos
invdnarna. Ett nytt avtal har en del nya
inslag. E-konsultationer ersdtts hogre dn
telefonkonsultation och det finns en klar
malsittning att 6ka denna typ av kon-
sultationer. Sirskilda ersittningar ges for
forebyggande arbete vid konsultationen.
Virdprogram har utarbetats av professio-
nen och om dessa foljs 6kar intikterna.
Aven likemedelsgenomgingar ger extra
ersittning. Danskarnas bekymmer 4r acc
kéren borjar bli dlderstigen och rekryte-
ringsarbetet 4r inte helt latt. Danskarna
ir bekymrade 6ver den stora andelen
svenskar som genomfér grundutbild-
ningen i Danmark. Detta minskar deras
underlag till firdiga specialister, eftersom
merparten flyttar tillbaka till Sverige efter
genomford grundutbildning.




Hur skall IT anvéndas i varden? Detta
var en omfattande programpunke dér vi
hade gruppdiskussioner i grupper sam-
mansatta av representanter frin de olika
linderna. Sammanfattningsvis ir det sa
att diskussioner pagir i alla linder om
hur kommunikationen med patienterna
skall kunna 6ka via I'T, kommunikation
mellan olika vardgivare och dven patien-
ternas ritt/mojligheter att ta del av jour-
nalen via nitet. Min uppfattning ir att
Danmark och Finland kommit lingst i
detta arbete. I Danmark ir redan E-kon-
sultationerna dubbelt s& ménga i antal
som telefonkonsultationerna. De som
arbetar med detta gav inte uttryck for
oro avseende sekretessproblematik eller
negativ arbetsmiljo. Bade Finland och
Danmark har kommit betydligt lingre i
datakommunikation mellan olika vard-
givare. Norge ligger tydligen sist i detta
avseende och dirifrdn var ocksd oron for
sekretessproblem m.m. mest uttalad.

De vetenskapliga diskussionerna hand-
lade om virden av patienter med kroniska
sjukdomar. Hur kan vi bli bittre inom
detta omride? Ett annat viktigt omréide
som belystes var preventionsarbetet.
Utgingspunkten var: minskar sjuklighe-
ten eller skapar vi sjuka individer utifrin
riskbedémningar? En livlig diskussion
foljde, men négon klarhet i hur man skall
se pé detta uttryckees inte.

Island redovisade hur arbetssituationen
ser ut utifrdn ett hot- och valdsperspektiv.
Ur studier kunde man visa att det dr vanligt
forkommande med hot. Majoriteten av
dem som utsitts f6r hot dr min, férutom
nir det giller sexuella hot/trakasserier,
och de som blir hotade har oftast mang-
drig erfarenhet inom yrket. De flesta hot
hinder under eftermiddagen och uttalas
av unga min med ldg inkomst, allt enligt
sammanfattande studier. En av deltagarna
som arbetar i norra Finland beskrev kon-
kret hur de arbetar med sikerhetsfragorna.
De har haft en mycket bekymmersam
situation med hot och véld. Hela mot-
tagningen 4r genomarbetad utifrin ett
sikerhetstinkande — alltifran méblering
i vintrummet och pa expeditionerna till

Den svenska delegationen: Anders Nilsson, Benny Stahlberg, Gunnar Welander,
Runa Liedén-Karlsson, Kerstin Ermebrant och Maria Dalemar. (Foto: Anne-Marie Johansson)

larmsystem i datanitet. Det skall finnas en
flykevig fran varje rum. Detta har lete till
omfattande ombyggnationer. Det finns
en funktion sé atc de ricker att trycka pa
en knapp pa tangentbordet, sa larmas det
pa alla datorer pd mottagningen nir hjilp
behdvs. Vidare har 6verenskommelse
tecknats mellan psykiatrin och GP. Hir
klargdér man vad psykiatrin ansvarar for
och vad som ligger inom GPs ansvarom-
rade. Detta skapar tydlighet och trygg-
het ocksd for patienterna. Alla hot méste
anmilas och det bor vara arbetsgivaren
som anmiler, inte den som varit utsatt.
Det visade sig att i det norska systemet dr
det inte mojligt att avféra en patient frin
listan som hotat, vilket ir fullt mojligt i
Danmark.

Det avslutande @mnet var rekrytering,
och Sverige hade huvudansvaret for
denna programpunke. Kerstin Erme-
brant redogjorde noggrant for den aktu-
ella situationen i Sverige och hur dyster
den langsiktiga prognosen ser ut. Rekry-
teringsldget dr bekymmersame i alla nord-
iska linder med undantag for Island. Vi
kan alltsa inte rikna med att vara grann-
linder skall kunna forse oss med spe-
cialister i framtiden. Island bedémde att
deras framgéngsfaktorer bland annat dr
en god loneutveckling, positiv markands-

foring bland annat i samband med spe-
cialiscutbildningen inom landets granser,
samt att de har olika arbetsgivare inom
familjemedicinen jamfort med sjukhusen
dir det bara finns en arbetsgivare.

Det rader samsyn kring att ST-lakar-
tjdnsterna mdste oka visentligt, och att
kontakten med studenterna maste for-
stirkas under grundutbildningen for att
skapa positiva forebilder.

Precis som vi konstaterat informerade
de andra om att de ocksd har problem
med att manga ST-likare “fastnar” pa
sjukhusen under randningen dir. Kon-
takten med virdcentralen méste var stark
under hela utbildningstiden. Vidare
framhslls vikten av en god arbetsmiljé
om vi skall kunna entusiasmera unga kol-
legor att vilja var specialitet. I det sam-
manhanget framfordes vikten av att fa in
andra mer dynamiska definitioner och
mitmetoder dn antal invanare/ldkargjinst

och antal likarbesok/dag.

Med detta avslutades detta seminarium
och Danmark hilsade vilkommen till nytt
mote om tva dr. Vi hoppas alla att vi da
skall kunna rapportera om en annan situa-
tion — inte minst ur rekryteringssynpunkt
med ménga nyinrittade ST-tjinster bland
annat.

MaRr1a DALEMAR
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Repertage

ST - effektivaste sattet

att mota rekryteringsproblemen

Som vi tidigare rapporterat i Distrikts-
ldkaren star primarvarden infor stora
pensionsavgangar pa lakarsidan.

Den framtida rekryteringen framhalls
av manga som en ddesfraga. Kommer
vi att klara att fylla de tomma mottag-
ningarna?

Darfor ar det av stort intresse att titta
pa de som just nu befinner sig under
ST. Hur manga é&r de idag, och hur ska
man sdkra en tillvdaxt av specialister i
allmé@nmedicin i framtiden?

or att fa reda pd hur det ser ut i
F Stockholm, stéllde vi dessa fragor
till Birgitta W Hammarstrom.
Birgitta arbetar som medicinskt sak-
kunnig pa Bestillare Vard avdelning
Norr i Stockholm. En tjinst hon delar
med en halvtid som huslikare i Tiby.
Hon arbetade som studierektor for
ST i allmidnmedicin f6r nordéstra Stock-
holm under iren 1991—97, och har dven
arbetat med fortbildnings- och andra
utvecklingsfragor. Birgitta satt dven i
DLFs styrelse nagra ar under mitten av
go-talet.

En av fyra

Vi inleder med att friga hur dagens
situation for rekryteringen ser ut i just
Stockholm.

— Intresset fér allminmedicin ir stort,
svarar Birgitta.

— Moijligheterna att hitta en blivande
allminlikare varierar dock, beroende pa
vilken huslikarmottagning/vérdcentral
det giller. Vilfungerande mottagningar
har alltid littare att hitta medarbetare.

Birgitta berittar att politikerna i linet
dr 1997 avsatte en extrapott med pengar
for att 6ka antalet ST-ldkare i allminme-
dicin. Detta gjordes, da det stod klart,
att endast en av atta ST-likare fanns
inom allminmedicinen.

DISTRIKTSLAKAREN 7 + 2006

16

— Politikerna stillde sig bakom ett
krav pa att varannan ny ST skulle vara i
just allminmedicin. Detta for att pa kort
tid justera radande obalans, siger hon.

— Vi arbetade hart med den frigan.
Det handlade framfor allt om att hitta
finansieringsméjligheter, som stimulerar
huslikarmottagningar/virdcentraler att
ta emot ST-ldkare.

Nigra ar senare var en ST-likare av
fyra inom allminmedicin i Stockholm.
Andra rekryteringsvigar provades ocksd
sasom omskolning av andra specialister
till allmanlikare.

— Detta gav viktiga signaler i hela hilso-
och sjukvérden, inte minst om primarvér-
den som "framtidsbransch”. Manga andra
specialister provade pd allminmedicinen
och en del stannade kvar.

Under nuvarande mandatperiod har
signalerna inte varit lika tydliga, varfor
tillvixten avseende ST i allminmedicin
stannat upp ndgot.

— Idag ir situationen sidan, att av
ungefir 1400 ST-likare finns cirka 380
inom allminmedicin. Det innebir alltsa
att vi ligger kvar pa en av fyra istillet
for en av tre. Enligt Nationella hand-
lingsplanen skall det finnas minst 6 0oo
verksamma allminlikare i primirvirden
for att kunna erbjuda en allt strre andel
av befolkningen en fast likarkontake.

Maste anstéllas fran borjan

En av orsakerna till att utokningstak-
ten stannat upp nagot, enligt Birgitta,
ar att det tridde en férindring i kraft
ar 2005.

— D bestimdes det att varje ST-likare
ska ha sin anstéllning pa huslikarmot-
tagningen/vardcentralen fran bérjan.
Tanken bakom ir klok, men smé enhe-
ter kan dra sig for att anstilla.

— Vi har manga sma foretag inom
varden i Stockholm. Och vi har exempel

Birgitta W Hammarstrom

pa enheter som fungerat utmirkt som
utbildningsenheter tidigare, men som inte
vagat ta steget och anstilla ST dnnu. Man
oroar sig for vad som kan hinda efter de
fem aren, om man inte har ekonomi som
mojliggor en fortsatt anstillning, Aven
stora vardforetag har varit tveksamma till
det nya ST-systemet.

Dirfor ligger man efter sin plan i
Stockholm.

— De 380 skulle behéva vara 500 om
vi ska kunna méta pensionsavgangarna,
papekar Birgitta.

Blir inte dyrare

Vill man astadkomma en férindring
av liakarstrukturen maste det till tydliga
politiska direktiv, anser Birgitta.

— Detta krivs i alla landsting och
saknas pa minga héll idag. Ofta finns
det alltfor lite kunskap — bade pa poli-
tisk och administrativ niva — om vikten
att paverka “likarférdelningen” mellan
specialiteter.




— Med héjt kunskapslige, okar intresset for fragorna.
Tilltridande majoritet i Stockholm, som genomfért
beskrivna forindringar under 1990-talet, ir insatt i
dessa frigor, varfor det finns goda forutsittningar att
ga vidare. Dessa fragor 16ser sig inte sjilva utan kriver
ett medvetet arbete.

— Den nationellt beslutade 6kningen av antalet all-
minlikare i primirvirden méste dven uttalas av politi-
kerna — pé region- eller landstingniva! Det ska synas i
budgetdirektiven! Det handlar om en omfordelning av
lakarresurser. Det blir alltsd inte dyrare. Den mycket
laga andelen allminlikare av totalantalet likare i Sverige
hindrar oss fortfarande fran act utveckla en “behovsba-
serad”, indamélsenlig och inte minst personlig hilso-
och sjukvard.

— Manga forstir inte dessa samband. Det finns
mycket kvar att gora dven i Stockholm, tilligger hon.

Fyra satt - ST effektivast
Birgitta riknar upp fyra tillvigagangssitt for att losa
rekryteringsproblemen pa sikt.

— For det forsta maste man 6ka antalet ST genom
att lyfta fram allmanmedicinen under hela likarutbild-
ningen och tillsitta sirskilda ekonomiska resurser just
for okning av (andel) ST i allminmedicin. For det andra
mdste man satsa pa att de som idag arbetar inom pri-
mirvirden stannar kvar. For det tredje maste man ater-
rekrytera dem som forsvunnit till andra arbetsuppgifter.
For det fjirde kan man ibland behova vidareutbilda
andra specialister till allménlikare.

— Men ska man styra flera likare till allmdnmedicin i
framtiden, sker det bist och effektivast under ST-tiden,
sammanfattar hon.

Paverka uppldgget

Studierektorerna och handledarna ir nyckelpersoner
for att fa en sidan utveckling till stind. De har stort
inflytande 6ver hur man lagger upp ST i allminmedicin,
menar Birgitta.

— Vi maste i hela landet ligga upp en mer flexibel ST
utifrn uppsatta mal. Hir har en forindring skett stegvis
sedan mélstyrd ST infordes 1992. Man maste komma
ifran tinkandet med visst antal minader inom olika
kliniker under sidoutbildningen, utan istillet maste ST
individanpassas. Det kriver mer arbete av bdde studie-
rektorer och handledare.

— Vikariat fére ST kan f6rstés tillgodoriknas, om de
skett under handledning. Fér sidoutbildning ar privata
specialister ett alternativ till sjukhusen.

Det ir viktigt att slippa in ST-likarna sjilva i hela
uppligget av tjinstgoringen. Det ir just den proces- 2



KursDoktorn arrangerar

AllmanlakarDagarna

EN MOTESPLATS FOR PROFESSIONEN

Missa inte tre dagar med hogintressanta foreldsningar
och seminarier tillsammans med kolleger fran hela landet!
Program och anmadlningstalong finns pa ...

www.kursdoktorn.nu

KursDoktorn YgVASTRA

FORTBILDNING | FAMILJEMEDICIN

GOTALANDSREGIONEN

sen som tagit form i Stockholm i och
med inférandet av ST-forum, papekar
Birgitta.

— Vi maste ocksa liagga kraft pa att
stirka ST-likarnas allminmedicinska
identitet — se till att de kinner stolthet
for den tidigt!

Detta gors dels sedan borjan av 1990-
talet genom seminarier i allmdnmedicin,
dels genom att handledningen sker pa
huslikarmottagningen/vardcentralen
regelbundet dven under hela sidout-
bildningen.

Smaskalighet ger god arbetsmiljo

I Stockholm #r det inte nagot stort pro-
blem med att allminlikare slutar och
soker sig till andra sysselsittningar i dags-
laget. Vanligare 4r det dd att man byter
mottagning. Beror det pa att arbetsmil-
jon ir battre?

— Den ir vildigt varierande inom
linet, svarar Birgitta.

— Det finns skillnader mellan olika
mottagningar i samma kommun. Vi ser
skillnader i kultur, traditioner och utveck-
lingskraft mellan de olika enheterna.

Men Birgitta anser dnda att det finns
en koppling mellan arbetsmiljon och det
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faktum att manga vardcentraler dr drivna
av huslikarna sjilva, via sma egna foretag
eller virdforetag. Arbetsbelastningen dr
mycket hard och har kat de senaste aren,
men mojligheten att styra sitt arbete och
verksamheten gor arbetet roligare.

— Manga huslikarmottagningar/vard-
centraler i Stockholm drivs i egen regi.
Det dr uppenbart, att smaskaligheten
(dven i landstingsregi) har stor betydelse
for arbetsmiljon i positiv riktning, siger
hon utan att darra pé rosten det minsta.

— Det ir glddjande att notera att i de
omraden i linet dir flertalet invinare
har en fast namngiven huslikare ir man
ocksa mycket n6jd med hur primarvar-
den fungerar, fortsitter Birgitta.

Minst en av tre

Sammanfattningsvis ser det indd ganska
bra ut om man tittar pa situationen med
antalet ST i allmdnmedicin i Stockholm.
Bittre 4n pa manga andra hall i landet.
— Vi har 380 av 1400. Det finns lands-
ting som 4r bade bittre och simre. Men
dven om det dr ganska bra hir, kriver det
inda ett avstamp for att vi ska klara det
bortfall vi stir infor i och med de stora
pensionsavgingarna.

— P4 riksplanet maéste vi tinka pa
samma sitt: ST-likarna i allminmedi-
cin bor vara minst en pa tre! Ligger ett
landsting under den siffran méste man
ta krafttag — det handlar om tydlighet,
om budget m.m.

— Det behévs for att méta frameiden!
Alla invinares ritt till en fast allmin-
lakarkontakt enligt HSL méste kunna
garanteras i hela landet. Denna grund-
liggande rittighet finns sedan ling tid
inom &vriga linder inom EU — liksom
i vistvirlden i ovrigt.

— Detta ir en 6desfriga for svensk
hilso- och sjukvards fortsatta utveck-
ling, sammanfattar Birgitta W Ham-
marstrom.

Per LUNDBLAD

Lds mer om bade ST-forum och det fram-
tida rekryteringsbehovet i DL 4/06. Kom
ihag att tidningen kan laddas ner i pdf-
format pa Internet. Ga till www.svdlf.se
och klicka pa lanken Var tidning i menyn
till vanster pa sidan.




Till arsmotet i varas inkom en motion dér nyttan av IT-stod
i olika former for den lokala DLF-avdelningen 6nskades.
Att DLF verkar for att utbildning och central hjalp och ser-
vice till lokalféreningarna och, i den man det finns, infor-
merar var och hur.Motionen bifdlls och besvarades och hér
foljer information om detta.

Grupp-e-mail:

Foreningar inom Likarforbundet har méjlighet att kostnads-
fritt, via Lakarforbundet, skicka grupp-e-mail till medlem-
marna i sin egen forening.

Lakarforbundet hade vid arsskiftet 2006 e-postadresser till
cirka 25 ooo medlemmar i sitt medlemsregister. For att regist-
ret ska vara s aktuellt och komplett som méjligt dr forbundet
beroende av att likarna sjilva uppger sina e-mailadresser.
Enklast uppger/uppdaterar du som medlem din e-mailadress
genom att g in pa www.lakarforbundet.se/minauppgifter

Se ocksé sidan 11 angiende anmilan av e-mailadresser.

Hemsida:

Likarforbundet erbjuder alla foreningar inom férbundet att
kostnadsfritt 5ppna en hemsida. I dagslidget har cirka so féren-
ingar egna hemsidor via Likarférbundet. I erbjudandet ingar
att foreningarna sjilva skoter sin hemsida via publicerings-
verktyget Episerver. Foreningarna fir serverutrymme samt en
direktadress till hemsidan (exempelvis www.lakarforbundet.
se/chefsforeningen). Som del av Likarférbundets hemsida far
inte produktreklam eller st6tande information forekomma.

Episerver dr ett av Sveriges storsta internetbaserade publice-
ringsprogram. Féreningarna far tillging till tre fasta sidmallar
dir text, bild, linkar och dokument kan liggas in. For att redi-
gera i programmet behéver du endast ha tillging till webbli-
sare (ex. Internet Explorer) samt uppkoppling till Internet.
Programmet ar ldte att férstd och som redakedr behéver du
inte ha nigra kunskaper om programmering. Redaktdrerna
har méjlighet att delta vid ett utbildningstillfille (en halv-
dag). Utbildningen dger rum i Stockholm och ir gratis, men
omkostnaderna bekostas inte av Likarférbundet.

Innan man startar en hemsida bor man tinka ver vilken
information man vill ska finnas pa hemsidan (ex. styrelsen,
protokoll, viktiga lokala frigor). Féreningen maste dven ha
en ansvarig redaktor som skoter all uppdatering av sidan. Pa
Internet 4r det av stdrsta vikt att informationen ir korreke
och uppdaterad. En ouppdaterad hemsida forlorar raske tro-
virdighet och besokare.

Vill ni starta en hemsida, maila Likarférbundets webbansva-
rige via adress Internet@slf.se

4]

Distriktsldkarforeningens fond / &\

Svenska distriktslakarforeningen forvaltar Samfonden. Ur denna fond har distriktslakarforeningen majlighet
att dela ut medel varje ar. Enligt fondens regler kan distriktslakare soka medel for utbildnings-, utveck-
lings- och forskningsverksamhet med anknytning till verksamheten som distriktslékare. Arbetet bor ha nara "L_ g
anknytning till den kliniska vardagen.

Fonden kan ocksa dela ut medel till behévande medlemmar i distriktslakarféreningen eller till medlemmars efterlevande.
Nar Du séker medel ur fonden maste du motivera vad du skall anvanda pengarna till och ocksa specificera summans storlek.
Om det galler ansokan for behévande medlemmar eller efterlevande maste
du lamna en redogorelse for din ekonomi och din familjesituation.

Vid fragor gér det bra att kontakta Anne-Marie Johansson pa DLFs kansli, tel 08-790 33 91.
Ansokan med motivering skickas till Svenska Distriktslakarféreningen, Box 5610, 114 86 Stockholm,
E-mail: anne-marie.johansson@slf.se
Fax 08-790 33 95.

Sista ansokningsdag for hosten 2006 dr den 30 november.

Valkommen med din ansokan!
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Sokmotorn - oumbarlig resurs
for att hitta information pa Internet

Det finns ofattbara méngder information ute pa webben.
Exakt hur mycket, finns det ingen som kan séga med sdker-
het.Antalet webbsidor 6kar dessutom hela tiden.Drygt 20
miljarder dr en uppskattad siffra som ofta namns idag.

arfor giller det att kunna navigera i detta gigantiska
informationsfléde. Alla vill ju snabbt och enkelt
hitta relevant information, och di ir det vanligt
att man anvinder sig av en sékmotor.
Dirfor kommer vi att dgna tvd artiklar at hur sokmotorer
fungerar. Den hir texten beskriver de mest basala funktio-
nerna i en sékmotor.

Lagrar bokstavskombinationer

Foérst och frimst bor vi kanske reda ut vad en sokmotor ir.
Svaret ir att det finns tvd varianter: En s.k. fritexts6kmo-
tor ir ett dataprogram som stindigt liser olika hemsidor pa
Internet och kommer ihag vad som star pa dem. Varje ord
— eller snarare bokstavskombination — lagras i programmets
minne. Programmet lagrar — indexerar — dessa bokstavskom-
binationer i ett register, och vi kan sedan s6ka efter specifika
bokstavskombinationer i detta register.

Det finns dven s.k. kategoriserade sokmotorer, didr man
sorterar sidor som sokmotorn list i olika kategorier, som
man sedan kan bliddra bland och soka i. Dessa var populira
under de tidiga ren under Internets tillviixt, men 4r pa stark

tillbakaging idag.

Sok efter ord
Vi étervinder till fritextsokmotorerna. Tre exempel pé sidana
ir Alta Vista, Google och numera Yahoo. De anvinder sig

av sirskilda robotar — s.k. spindlar eller krypare (spiders eller
crawlers) — som inte gor nigot annat n att lisa hemsidor och
lagra de ord de finner pa dem.

Nir vi gir till sokmotorn sd kan vi soka efter olika ord
som dessa spindlar har hittat. Vi ska visa hur detta gar till,
och anvinder oss av sckmotorn Google (www.google.com)
i vért exempel.

Sokruta
P4 startsidan finns denna ruta:

Nitet Bilder Grupper |Kategori

Avancerad sikning
Instillningar
Sprikoretdvg

[ Google-sdkning ][ Jag har tur ]
Sek: & webben O sidor pé svenska O sidor frin Sverige

I sjilva rutan ska vi skriva in det ord vi vill soka efter.
Ovanfor rutan kan vi markera var vi ska séka efter ordet. Hir
ir det Nitet som ir markerat.

Undertill kan vi klicka i olika alternativ f6r hur s6kningen
ska begrinsas. Vi vill soka bland webbsidor 6ver hela virlden,
och di ska alternativet webben vara férbockat.

Nitet Bilder Grupper Kategori
Per

[ Google-sdkning ” Jag har tur ]
Stk & webben O sidor pé svenska O sidor frin Sverige

Vi skriver in fornamnet pa undertecknad i sokrutan:

For att utfora denna sokning klickar vi sedan antingen pa
knappen Google-sokning, eller sd kan vi trycka ned Enter pa
vart tangentbord. 2
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Resultatsida med tio lankar

Nu kommer Google att i sitt index soka efter webbsidor pa
Internet som innehéller ordet Per. Det resultat vi far pre-
senteras pd en ny sida som ser ut sa hir: (Vi ser den 6versta
delen av sidan).
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Langst upp ser vi vart sokfilt dir ordet vi just sékt pa, och
de kriterier vi markerat, stir kvar.

I den bl4 listen dirunder kan vi ldsa att Google funnit
ungefir 2 miljarder 640 miljoner sidor som innehiller ordet
Per. Dessa sidor presenteras med klickbara linkar som for oss
direke till just den sidan.

Hir ser vi de fyra forsta av dessa linkar. Googles resul-
tatsidor presenterar dem tio it gdngen. Lingst ned finns
resultatsidorna i sin tur presenterade tio i taget.

|..II..I.I-.II..I-5.55 e =

Goo
cd ¢ 578010 Mista

Fasitiaisida 1

Etc klick pa ordet Nista, alternativt pa siffran 2, for oss till
linkarna f6r triff 11—20. Vill man ta sig direke till resultatsidan
med triff 21-30 klickar man pa siffran 3 osv.

Ett ord rdcker inte

Det sdger sig sjilvt att det kommer att ta for lang tid att
klicka igenom drygt tva och en halv miljard linkar pa det hir
sittet. (Om man tinker sig att det tar 10 sekunder per link,
och man haller pa dygnet runt, tar det 6ver 800 ar!) Dirfor
ar det ingen bra metod...

Slutsatsen blir darfor att en sékning som utfors med ett
enda ord oftast 4r ganska meningslos.

Undantag frin denna regel finns dock: Om ordet 4r vildigt
ovanligt, alternative om det mal man har med sin s6kning
dr samma mal som vildigt ménga andra personer — i hela
virlden — har nir de soker pd just detta ord. I det forsta fallet
kommer det inte att bli si minga triffar, och i det andra fallet

kommer just det resultat vi soker att placeras mycket hogt
upp i resultatlistan.

Sokstrang

Man bor komma ihdg att en sokmotor endast presenterar
webbsidor som innehaller den bokstavskombination vi soker.
Detta ir forklaringen till att just ordet Per genererar sa manga
triffar: Har ryms, férutom det svenska fornamnet, alltsa trif-
far pé en sida som innehéller t.ex. foljande mening: "Priset
per person ir...”.

Att vi skrivit Per med inledande stor bokstav har alltsa
ingen betydelse nir vi utfor var sékning.

For att kunna finna det man soker bor man skriva en
sokstring (kallas ibland ocksa for s6ksyntax). Det innebir att
vi kombinerar flera ord i vir s6kning. Man fr alltsé forsoka
forestilla sig vilka ord som finns representerade pa den webb-
sida man soker efter. Helst ska de naturligtvis vara sa ovanliga
och specifika som majligt. Vi tar ett nytt exempel:

Tva ratt kombinerade ord kan racka

Vi vill veta vilka virdcentraler som finns i Karlstad. En sok-
ning pa ordet vdrdcentraler i Google genererar 496 ooo triffar,
och pa den forsta resultatsidan vi kommer till kan vi inte
utldsa nagot om Karlstad.

Eftersom vi kan utga fran att ordet vdrdcentraler och ordet
Karlstad finns pé den sida vi letar efter, kombinerar vi orden
i en ny s6kning. Se dock till att det 4r ett mellanslag mellan
orden — om man inte har det letar skmotorn endast efter
sidor som innehaller ordet virdcentralerkarlstad — och det ger
inga triffar alls!

Mdwt it Cogpd Eadegen
whrdcenitbar b o et

Sé hir ska det se ut. Nu klickar vi pa S6k, alternativt trycker
ned Enter-tangenten pa vért tangentbord.

Vi far visserligen fortfarande méanga resultat, men den
tredje triffen pa forsta resultatsidan ser ut sd hér:

Wardcentraler | Karlstad
Vierdcsmhaier | Babiad Virdcarirdan frmen  Sirdesrirdar Herthagen
Vimralond, 167 85 Mo rkoised WGsct DEA LT G001, Far: 0 &1 00 9

weer by sp'in e He=F apr [ Tk ]

| sl rrpet 1

Langst upp, med bla text, finner vi namnet pa den hemsida
som sokmotorn har hittat. Act den ir bla, betyder att texten
innehéller en hyperlink och att vi f6ljaktligen kommer att
hamna pa den sidan om vi klickar pa texten.

Mer information pa resultatsidan
Under den linkade sidrubriken ser vi ett textutdrag fran just
den sidan. Det brukar besta av de ord som férekommer runt

de ord vi sokt efter, och ska tjina som en hjilp for oss att 2
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redan hir kunna avgora relevansen i denna triff. De sokta
orden markeras med fet text.

Under textutdraget finner vi sidans adress, vilket i detta fall
ar www.liv.se/liv_templates/Page_ 47.aspx -22 k. Huvud-
adressen dr www.liv.se. Det betyder att den ir registrerad i
Sverige — vilket har betydelse nidr man ska bedoma relevansen
i en sokeriff.

Efter .se stir det ett snedstreck, vilket indikerar for oss
att den just hir sidan dr en undersida som hér till denna
huvudadress. Forkortningen .aspx betecknar det filformat
som sidan ir sparad i.

Vi kan dessutom se att sidan har en filstorlek pa 22 k, och bor
alltsd inte ta sarskilt lang tid att himta om man har en nagor-
lunda snabb Internetuppkoppling. Ju hogre filstorleken ir, desto
lingre tid tar det att ladda ned den till den egna datorn.

Slutligen ser vi ytterligare tva ord: Cachad och Liknande
sidor. Dessa dr ocksa skrivna med bla text, och det innebir
alltsd att de ér linkade. Cachad for oss till en ”snapshotbild”
av sidan si som den sig ut nir Googles spindel senast besokte
den, och Liknande sidor tar oss till en ny resultatsida som
innehéller linkar till sidor som pdminner om denna sida.

Den hir informationen leder oss till slutsatsen att sidan
antagligen innehaller relevant information om vérdcentraler
i Karlstad, s4 vi klickar pa rubriken. Det visar sig vara lands-
tinget i Virmlands webbplats,
och mitt pa sidan ser vi fol-
jande forteckning:

Wardos=niraler | Barkstac

. ) Det finns sju stycken vérd-
L ]

. centraler, och deras namn ir
* Wardoprlrgbh Buj .. . o o

» frdgsctryten giclry linkade. Ett klick pa nigon
L] r;":'.‘.'."l"].!"l ¥ikrbexirard

av dem for oss direke till just
den vardcentralens hemsida.

Var konsekvent med spraket

Ovanstdende ir ett exempel pa en vildigt enkel sokstring.
Ofta kan man behéva kombinera ihop fler ord for att hitta
det man soker.

Ténk pé ace sokmotorn letar efter sidor som innehéller ord
som endast ir exakt si som de ir skrivna i sokrutan. I ovansta-
ende exempel duger det alltsé inte att skriva ordet vdrdcentral
istillet for vdrdcentraler. Knepet dr att kunna forestilla sig i
vilken form ordet star skrivet pa sidan, samt att man natur-
ligtvis maste stava till det pa samma sitt som det star pa sidan
man soker. (Skriver man ett stavfel, hittar sékmotorn endast
de sidor som innehiller samma stavfel).

Naturligtvis bér man skriva sin sokstring pa samma sprik
— stugbokning France ir inte en bra sokstring. Da maste det
finnas en sida som har bide det svenska ordet och det engelska
ordet for Frankrike for att man ska fa en triff. Stugbokning
Frankrike ir mycket bittre, alternativt rental cottages France
(som ger 6ver tre miljoner triffar).
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Begransa sokningen
Eftersom sokrutan ligger kvar nir resultatsidan presenteras,
kan man ldct klicka in sig i den och addera nya ord till sin
sokstring. Det gor inget om rutan “tar slut” — med piltangen-
terna kan man klicka in sig och addera ytterligare ord till sin
sokning. De ord som "knuffas ut” till vinster i rutan hinger
med i s6kningen 4nda.

Tre miljoner triffar dr for mycket, sd nu vill vi begrinsa
var sokning.

Mided [Blder Conppsr  Egiggon

ekl coli apes Farcs [Eai] sremudcica

T
Sokc (@ wabbar O sidor pll semka O sedor vln Senige

Fewta 1 M av ungefie 3 850 D80 wd stkinng ofter sestal coftages Miscs

Vi testar genom att klicka i rutan efter ordet france, och
dir skriva in ordet normandie.

Resultatet blir att vi nu fir ner antalet triffar till 233 ooo.
Om vi sedan vet var vi vill bo pé var resa, kan vi gora om
proceduren en ging till:

Mo Duder Groper  Eaiess

- i i
telal Coll e s Tara rrTmiafedes Dayeus [:.:,.,l I_:ﬂrj-: -'J:. nimy
Soac @ wabban O wicor ph wenaka O sidor fla Ssrige

Genom att addera ordet bayeux (en stad med stark historisk
anknytning till invasionen av Engand 1066) far vi ner antalet
triffar till 686!

Vi har allesa gace fran langt mer dn tre miljoner triffar till
686 genom att addera endast tvé ord till var sokstring!

Den f6rsta resultatsidan har ett antal linkar till olika agen-
turer som hyr ut stugor och hus i omradet. Att lisa mer om
dem, se priser m.m. gr till pa ungefir samma sitt som vi
beskrev hur man gor nir man bokar hotell i London. (Se /7-
tipset i DL 6/06, reds anm).

Att informationen pa sidorna vi hittar pa detta sdtt dr pa
engelska har vi redan forsikrat oss om — genom att anvinda
engelska ord i vir sokstring.

Plus, minus och citattecken
Idag dr det pa det viset i de vanligast forekommande s6kmo-
torerna att man inte behdver ange nagot tvingande tecken for
att inkludera ett ord i en skstring. Skriver vi tvé eller fler ord,
med ett mellanslag mellan varje, i sokrutan si tolkas det som
att alla orden maste finnas med pa sidan man soker.
Tidigare var det sd att man var tvungen att sitta ett plus-
tecken direkt framfé6r alla ord som skulle vara med. Skillna-
den mellan vdrdcentral karlstad och sokstringen +vdrdcentral
+karlstad var den att i det forsta fallet sa rickte det att nagot av
orden var med pd sidan for att det skulle riknas som en traff.
Plustecknen angav att alla ord som hade det direkt framfor sig
var tvungna att vara med for att en triff skulle genereras.




At vi fortfarande piminner om detta beror pa att minga
webbsidor — t.ex. vira dagstidningar, och minga medicinska
databaser — har inbyggda skmotorer dir man soker enbart i
den information som finns lagrad dir. Det dr vanligt att man
i dessa fortfarande anvinder sig av detta system.

Tecknet + stdr da for tvingande: ordet madste finnas med.
Man kan dven anvinda minustecken — for att exkludera en
webbsida frin resultatet. Ett exempel pé en sidan sokstring
kan vara +elvis — presley. Den talar om att man ir intresserad
av alla sidor som innehéller ordet e/vis, men om ordet presley
nimns pd samma sida tas den bort fran resultatet.

Man kan ocksa omge tvé eller flera ord med citattecken.
Det ir en s.k. frassokning. D4 talar man om fér sokmotorn
att just dessa ord ska std tillsammans i den hir inbérdes ord-
ningen for att det ska tas med som en triff.

Ett exempel pa en sidan sokstring ir "peroral steroidkur”
som genererar ungefir hilften av de triffar som peroral ste-
roidkur genererar. Stringen med citattecken anger att dessa
tvi ord maste sti tillsammans s som vi skrivit dem, men
med den andra stringen riknas alla sidor dir ordet peroral
och steroidkur finns nagonstans pa varsitt hall i texten som

traff.

Fler sétt att filtrera s6kningen

Till héger om s6krutan i Google finns alternativet Avancerad
s6kning. Ett klick dir leder oss till en mer avancerad sokruta
som fungerar pd samma sitt. Sa hir ser den 6vre delen av
sidan — som allts3 ersitter dessa tecken — ut:

mad alla cesss ond
rwd dan axaksa frasen
rrieed mint e dawnn ot

Hins sidar

Med alla dessa ord = alla ord i s6kningen 4r tvingande.

Med den exakta frasen = istillet for citattecken, orden
miste std i denna inbordes ordning.

Med négot av dessa ord = det ricker att ett av dem finns
med for att det ska riknas som ett resultat.

Utan dessa ord = om ordet férekommer p4 sidan, exklu-
deras den frin resultatet.

P4 den hir sidan kan vi ocksd bl.a. skriva in foljande kri-
terier for var sokning:

gmla vins mmland. v gl ool T gl -
v Fralzon (™ oy anass i s Bivp FERE S =
[ FT— Ay w1 s 0 b PR p— — -
b LT R R ) B T e ATy
(L Th Frabem oo b i e -

Genom att klicka pd rullmenyn i rasom heim -
instillningarna till hger kan vi styra
sprék, filtyp, datum f6r uppdatering och
sokordens placering pa sidan vi soker.
Naturligtvis maste man forst fylla i rutan ovanfér, dir man
anger vad det ir for ord man s6ker efter.

Om man ir osiker pa t.ex. vilken filtyp det 4r man letar
efter, avstir man naturligtvis fran att markera det alternativet.
Grundinstillningarna i den hir delen ir att inte exkludera
nagot frin sokningen.

serasic 1 mlnadema
wlrdr i & rmlnadima
Bt Bt

Tre viktiga ord

Ytterligare ett sdtt att skriva sin s6kstring ir att anvinda de
s.k. Booleska operatorerna. Det ir sirskilda ord som man
anvinder istillet for tecken nir man letar efter information i
en sdkmotor eller databas som inte har en sddan hir speciell
sokruta. Tvd exempel pa sidana dr databasen Medline och
Likartidningens artikelarkiv.

Det ir orden AND, OR och NOT. Observera att man
maste skriva dem med versaler! Annars s6ker man efter just
de orden, och det lir resultera i méinga triffar...

AND ir samma som plustecknet, det anger alltsd att
ordet dr tvingande, det méste finnas med for att riknas som
triff. Om man skriver OR ricker det att ett av de tvi ord
man skrivit med OR emellan finns med f6r att man ska fa
en triff. NOT ersitter minustecknet — om det ordet man
skrivit NOT framfor finns med pa sidan, tas den bort frin
sokresultatet.

Man skriver dem med mellanslag framfor det ord man
vill applicera operatorn pé, och de kan kombineras hur som
helst i en sokning. Sa hir kan den se ut: cancer AND liver
OR Fidney NOT chemotherapy.

For att svara pa den sokstringen maste en text innehalla
ordet cancer, samt ordet liver eller ordet kidney, men om ordet
chemotherapy ocksa finns med tas diremot hela texten bort
fran sokresultatet.

Den som soker, han finner

Det hir ir inte sd krangligt som det kan f6refalla vid en forsta
anblick. Om man kan dessa grundliggande regler gir det
snabbt att trina upp sig pa att skriva skstringar som bade
forenklar och sallar i sékresultatet.

I ndsta nummer ska vi titta nirmare pé vad det 4r for skill-
nad mellan de olika, vanligt forekommande, sokmotorerna.
Vi ska ocksd tipsa om olika resurser pé Internet som kan vara
till nytta for den som ir intresserad av att veta innu mer om
dmnet. Till dess — tink pa det gamla visdomsordet "Den som
soker, han finner”. (En frassékning pd denna mening renderar
8so triffar i Google...)

Per LUNDBLAD
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