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| 00r de nya diabetes-
akemedlen intag pa riktigt

Insulin och SU far en allt mindre roll i diabetesvarden. Istallet ar det de nyare preparaten, framforallt SGLT2-hammare
och GLP-1-analoger som pa bred front tar over i diabetesbehandlingen av typ 2-diabetes. Distriktslakaren Miriam
Pikkemaat &kte till Berlin och fick ta del av de senaste forskningsronen.

Nar den europeiska vetenskapliga diabetesfér-
eningen EASD (European Association for the
Study of Diabetes) haller sitt arliga mote ar den
med sina 20 000 deltagare en av de storsta
diabeteskongresserna i varlden. Genom bland
annat bidrag fran Samfonden, Distriktslakarfor-
eningens fond som arligen delar ut medel for
att bland annat framja medlemmarnas professi-
onella utveckling, kunde Miriam Pikkemaat delta
i 2018 ars moéte, vilket holls i Berlin. Miriam
akte tillsammans med sin distriktslakarkollega
och forskarkollega Tobias Andersson fran Skévde.
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Som manga andra pa matet, presenterade de sin
forskning.

Tobias presenterade en poster om deras ge-
mensamma arbete om 6verdddlighet hos patien-
ter med diabetes och hypertoni, jamfért med
patienter med bara hypertoni. Miriam och Tobi-
as har i sin forskning kunnat visa att férekomst
av hypertoni och diabetes &r associerat med 56
procent éverdddlighet jamfért med férekomst av
bara hypertoni. Overdddligheten var i studien mer
uttalad hos patienter som hade lagre inkomst och
varierade aven med fodelseland [11.
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Per Hjerpe (distriktsla-
kare, chef FoU-centrum
Skaraborg), Tobias An-
dersson  (distriktslakare
Norrmalms ~ Vérdcentral
Skavde, doktorand Gote-
borgs universitet) och Mi-
riam Pikkemaat framfor
postern.

Det blir span-
nande att se om
det blir ndgon
andring i de
svenska riktlin-
jerna framover.
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SGLT2-hammare och GLP-1-analoger

pa frammarsch

Men att resa till en stor kongress innebar fér-
stds ocksa att man far ta del av andra forskares
resultat och manga intressanta féredrag. Myck-
et av arets kongress handlade om ny forskning
om SGLT2-hdmmare och GLP-1-analoger, som
ar pa frammarsch inte minst for patienter med
hjartkarlsjukdom eller risk for njursvikt. Flera
studier presenterades som alla pavisade nyttan
av SGLT-2-hammarbehandling vid typ 2-diabe-
tes vad géller progression av diabetesnefropati,
SGLT-2-hammare verkar ha en njurskyddande
effekt och minskar albuminurin.

— Gallande GLP-1-analoger som idag bara an-
vands som injektionsbehandling presenterades en
utvardering av substansen semaglutid i tablett-
form som den forsta perorala lakemedelskandi-
daten for klassen GLP-1-analoger. Denna visade
en klinisk betydelsefull sdnkning av HbA1lc, dock
inte lika kraftig som motsvarande i injektions-
form, berattar Miriam.

— Utdver detta presenterades en fas 2-stu-
die fran Lilly med en ny ldkemedelskandidat
i form av en GIP/GLP-1-analog som visade en
kraftig HbAlc sénkning och viktreduktion, mer
effektivt an den etablerade glukossénkaren och
GLP-1-analogen dulaglutid. Det hander saledes
fortsatt spannande saker i lakemedelsforskningen
vid diabetes och man kan férvanta sig fler nyheter
framdver, konstaterar Miriam.
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Insulin inte langre forstahandsval

som tillaggshehandling

Hur ska vi da behandla diabetikerna framover?
Blir det nagra andringar? Det presenterades en
behandlingskonsensus fran American diabetes
association (ADA) och European Association for
the Study of Diabetes (EASD). Den senaste var
fran 2015.

— Man trycker fortsatt pa att behandling med
metformin skall sattas in tidigt for att undvika
glukosminne, att behandlingen ska vara indivi-
dualiserad, ha patienten i centrum och omprévas
regelbundet var 3:e till 6:e manad. Férandring
av levnadsvanor och insattning av metformin di-
rekt fran debut star kvar som forstaval, berattar
Miriam.

Men nar det galler tillaggsbehandling, gor de
nya lakemedlen intag pa riktigt. Insulinet ar inte
langre forstahandsalternativ nar metformin inte
langre racker, men behovs forstas fortfarande om
HbA1lc ligger mycket hogt eller patienten har
insulinbrist. SU intar en allt mer undanskymd
position — den finns med hogre upp i hierarkin
enbart i situationer dar kostnad har en mycket
stor betydelse.

Co-morhiditet avgor val av 1akemedel
Beroende pa om patienten har évervikt, hjartsvikt
eller annan hjart- eller njursjukdom, far man valja
behandlingsstrategi.

— Vid dvervikt rekommenderas som forsta till-
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Masshallarna i Messe Berlin bestar av 26 hallar.

laggsbehandling efter metformin GLP-1-receptora-
naloger, eller SGLT2-hammare. Vid normalvikt kan
man valja mellan DPP-4-hammare, GLP-1-analog
eller SGLT2-hammare. Vid hjartsvikt eller njursvikt
ska man valja SGLT2-hammare foérst. Vid etable-
rad kardiovaskular sjukdom skall behandlingen ske
med GLP-1-analoger och SGLT2-hdmmare, de |a-
kemedel som pavisat skyddande effekter. Det blir
spannande att se om det blir ndgon ytterligare
andring i de svenska riktlinjerna framdver, sager
Miriam, som &r ndjd med sin resa och kanner sig
inspirerad och motiverad for fortsatt forskning.

Langt intresse for diabetes
Lite imponerad blev Miriam ocksa nar en gammal
kandis i diabetesvarlden intog scenen.

— En verklig hojdpunkt var att fa lyssna pa
Rury R Holman, en av forskarna som presentera-
de den stora valkanda UKPDS-studien pa EASD
kongressen i Barcelona for 20 ar sedan. Det var
da de bland annat kunde visa de banbrytande
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resultaten att metformin minskar mortaliteten. En
behandling som fortfarande star kvar som forsta-
handsbehandling dven 20 ar senare.

Miriam Pikkemaat har lange varit intresserad
av diabetes och diabeteskomplikationer. Intresset
for forskning boérjade redan under ST-tiden som
hon gjorde pa en vardcentral i Skaraborg.

— Aven efter min flytt till Sk&ne har jag ett
fortsatt samarbete med forskargruppen pa FoU
centrum i Skdvde, bland annat i ett gemensamt
projekt baserat pa forskningsprojektet SPCCD,
Swedish Primary Care Cardiovascular Database
som innehaller primarvardsdata fran Skaraborg
och sydvastra Stockholm.

Under varen 2018 férsvarade hon sin av-
handling om typ 2-diabetes och komplikationer
dar hon féljde en kohort av nydiagnostiserade
diabetiker fran Skaraborgs diabetesregister samt
intervjuade diabetespatienter pa vardcentralen
om deras reaktioner till diagnosen, férvantningar
och farhagor [2]. [ ]
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