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Genom aren har manga ST-lakare har haft nojet att fa diskutera allmanmedicinens mysterier pa en tre-mastad skonare
i Bohuslan. Nu teruppstar kursen i Provinsiallakarstiftelsens regi. Fran i sommar kommer kursen att rikta sig aven

till specialister. | augusti satter specialistbaten segel.

For mer an 35 ar sedan skapade Olle Lyngstam
den forsta kursen i allmanmedicinskt arbetssatt
pa uppdrag av socialstyrelsen. For att kunna halla
ihop gruppen battre bérjade de snart vara ute
pa sjon.

Kursen har haft manga olika namn bland kol-
legor, "Lady Ellen” ar kanske den vanligaste eller
"att ha varit pa baten”. Nuvarande kursgivare Ulf
Osterstad gick sjalv kursen 2011 precis innan
han blev fardig specialist. Da framkom det att
Olle, som arbetat lange, skulle lagga ner kursen.
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Det resulterade i att Ulf tog 6ver ansvaret och
han har drivit den sedan dess. Ambitionen har
varit att forvalta arvet for kursen, men ocksa att
vidareutveckla och f6lja med i priméarvardens ut-
maningar och arbetssétt.

— Vi diskuterar var roll som allméanlakare, var-
dagliga problem och framtiden. Hur far jag ihop
ett arbetsliv som funkar fér mig, arbetsuppgifter
och férdelning av dessa? Hur forhaller vi oss till
férandringarna i samhallet med ny teknik, nya
krav pa tillganglighet och "kundperspektiv’? be-
rattar Ulf.

Vad ar det som gor Skutkursen unik?

— Att fa chanser till reflektion med kollegor, att
fa prata till punkt. Att fa hora hela resonemanget
och vanda och vrida pa saker ar det som manga
uppskattar mest. Och den unika miljén som méj-
liggor det, saklart, menar UIf.

Arez Kamali fran Vésteras minns kursen Vél:

— Mot slutet av kursen nér vi skulle reflektera éver
hur vi ville ha det om tio ar satt jag i foren och
tittade ut 6ver ett blankande hav... och da pléts-
ligt kom det till mig och jag fick en tydlig bild!
Val hemkommen hade jag en kansla av att det
verkligen inte var hugget i sten hur vi skulle jobba
och att det &r fritt fram att borja forma framtiden.
P& min arbetsplats har vi tillsammans bérjat driva
flera konkreta processer. Vi har verkligen rért oss
framat. »
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Fér mer information och anmalan se
www.skutkurs.se
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Text:

Anna Segernas
Kvitting
Styrelseledamot
Provinsialldkar-
stiftelsen

Vi diskuterar
var roll som
allmanlakare,
vardagliga
problem och
framtiden.
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