Stark koppling mellan kondition i
medelaldern och risk for demens i hog alder

Kvinnor som é&r i bra fysisk kondition i medelaldern har
ndrmare 90 procents ldgre risk for att utveckla demens i
hog alder jamfért med kvinnor med genomsnittlig kon-
dition, visar en studie publicerad i den vetenskapliga tid-
skriften Neurology, som ges ut av amerikanska neurolog-
foreningen.

— Det hir visar att vi har méjlighet att paverka var risk att fa
demens och Alzheimers sjukdom, siger Ingmar Skoog, pro-
fessor i psykiatri vid Sahlgrenska akademin och forestandare
tor AgeCap, Centrum for aldrande och hilsa, vid Géteborgs
universitet.

Studien bygger pa uppgifter om 191 kvinnor som genom-
gick konditionstest pd triningscykel nir de var i genomsnitt
50 &r gamla. Kvinnorna fick trampa sig upp till sin maximala
syreupptagningsformdga, dir effekten av deras insatser pé cy-
keln avlistes.

40 kvinnor uppfyllde kraven pa hog kondition, medan 92
lag pa en medelniva, och 59 pé lig nivid. Av dem som ham-
nade lagt var vissa ocksd tvungna att avbryta testet pa grund
av brostsmirtor, hogt blodtryck eller andra kardiovaskulira
problem.

Fler friska ar

Under de efterféljande 44 aren testades personerna i studien
for demens vid sex tillfillen. 44 av de totalt 191 kvinnorna
utvecklade sjukdomen, i genomsnitt dryge 20 ar efter cykel-
testet.

I gruppen som haft bist resultat i cykeltestet fick fem pro-
cent demens. I mellangruppen var andelen 25 procent, och i
den lagsta gruppen 32 procent. Av de kvinnor som tvingades
avbryta testet drabbades 45 procent av demens.

De kvinnor som var viltrinade i medeldldern, och ind
utvecklade demens, gjorde det i genomsnitt elva ar senare dn
de som var matdigt trinade. Sjukdomen brét dd ue vid i ge-
nomsnitt 9o ars alder istillet for 79.

Skydd mot demens

Helena Horder, postdoktor vid Sahlgrenska akademin och
forsteforfattare till artikeln, betonar att studien inte pavisar
nigot orsakssamband mellan kondition i medelildern och ris-
ken f6r demens. Diremot dr kopplingen tydlig.

— Resultaten 4r spinnande pd grund av mojligheterna att
forbittra kardiovaskulir kondition i medeldldern, vilket skulle
kunna skjuta upp eller till och med skydda fran demens. Men
det behévs mer forskning, dven for att undersoka nir under
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en livstid det dr som viktigast att vara i bra fysisk kondition,
menar hon.

Studien bygger pé bearbetning och analyser av resultat fran
Kvinnoundersokningen i Goteborg som startade 1968, och
fran Hyo-studien, som hanteras inom AgeCap. Begrinsningar
i den aktuella studien ar det relative laga antalet forsoksper-
soner, samt att deras kondition och syreupptagningsférméga
bara testades vid ett tillfille.
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