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Roger Molin - motstandareitill
nationell reglering av primarvarden

Debatt: Finns detinagra
allmanlakare i framtiden?




Vi maste bli fler!

Distriktsldkarforeningens styrelse har tittat pa bemanning och aldersprofil
for dagens distriktsldkare. Siffrorna ar oroande - vi ar for fa och det finns

alldeles for fa unga distriktslakare.

i maste bli fler och yngre li-
kare maste komma ill specia-
liteten.

Enligt Lakarforbundets statistik
finns det drygt 4800 yrkesverksamma
specialister i allmdnmedicin idag. Siff-
rorna bygger pi antalet medlemmar i
Distriktslakarforeningen och specialis-
ter i allmdnmedicin i privatlikarféren-
ingen. En enkit som Likarférbundet
genomforde for drygt tva ar sedan
visade att den genomsnittliga syssel-
sittningsgraden for distrikeslikare ar
86% dessutom var det cirka 10% som
arbetade med annat 4n patientarbete
— t.ex. chefskap, administration. Om
vi tar hinsyn till dessa siffror samt att
anslutningsgraden till Distrikeslikarfor-
eningen ir cirka 95% far vi fram att det
finns motsvarande cirka 3 900 heltidsar-
betande distriktslakare i Sverige.

Detta ir alldeles for fa — vilket ocksa
mirks i dagens hilso- och sjukvard.
Tillgingligheten ir for dilig pA manga
hall och arbetsmingden for de som
arbetar som distriktslikare blir ofta
orimligt stor. Att arbeta med rekryte-
ring av distrikeslikare dr en nédvindig
fraga for dem som idag leder hilso- och
sjukvarden. For att kunna erbjuda alla
invanare sin lagstadgade ritt att vilja
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en egen specialist i allminmedicin
maste rekryteringen snabbt forbittras.
Att vilja sin egen distriktslikare méste
ocksd innebira kontinuitet Gver tid
och god tillginglighet och di maste
distrikeslikaren ansvara for ett rimligt
antal invinare — dagens antal distrikts-
lakare ricker inte.

Styrelsen har ocks3 tittat pa alders-
profilen hos dagens medlemmar i
Distrikeslakarforeningen samt specialis-
ter i allmdnmedicin bland privatlikarna
och vi finner d3 att de flesta (3 s00) ir 50
ar eller aldre — endast drygt 200 dr 40
ar eller yngre. Detta innebir att med de
kommande pensionsavgangarna — redan
inom négra fa ar — blir bristen mycket
pataglig om inte fler yngre lockas att
vilja specialiteten.

Gliddjande nog har antalet ST-tjins-
ter i allminmedicin okat under de
senare aren, men det behovs fler. Det
ar viktigt att inrdtta fler ST-tjdnster i
allminmedicin och handledningen av
ST-likare méste prioriteras — tidsmis-
sigt men dven lonemissigt. Att satsa pa
en god utbildning och handledning av
ST-ldkare 4r viktigt for alla.

Arbetet med att vi maste bli fler inne-
bir ocksd att arbetsmiljon dr mycket
viktig.

Benny Stihlberg

Arbetsmiljén maste vara si bra att
specialiteten blir attraktiv och arbets-
situationen sadan att de som idag arbe-
tar som distriktslikare orkar anda fram
till pensionsaldern.

Nationella handlingsplanens mal
om 6 000 specialister i allmdnmedicin
ar ett lage stillt mal enligt styrelsens
uppfattning, men kommer definitivt
inte att infrias om inte aktiva atgir-
der med arbetsmiljo och rekrytering
paborjas omedelbart.

Distriktslikarforeningens  styrelse
kommer att jobba vidare med rekry-
tering pé olika sitt. Bemanning och
rekrytering kommer att vara ett huvud-
tema pa foreningens ordforandekonfe-
rens i april. Detta dr en hogt prioriterad
friga som styrelsen arbetar med.

BENNY STAHLBERG
Ordforande DLF
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Repartage

Roger Molin - motstandare till
nationell reglering av primdrvarden

Alarmerande siffror om bristen pa
allmanldkare - och dessutom stora
pensionsavgangar under de kom-
mande aren.

Hur ska man lésa de rekryterings-
problem som allmdanmedicinen star
infor? For att hora hur man ser pa
den fragan fran arbetsgivarhall,
begav vi oss till Sveriges Kommuner
och Landstings (SKL) huvudkontor
for en intervju med Roger Molin,
bitradande avdelningschef pa avdel-
ningen for vard och omsorg.

Roger anser att takten i rekryte-
ringen skulle kunna vara snabbare
- men att den inte dr sa usel som det
ibland framstélls. En sak &r saker
- tanken pa en nationell reglering
stoder han inte!

oger Molin pépekar att det
finns en vanligt forekom-
mande missuppfattning om

vad som egentligen stir i den natio-
nella handlingsplanen nir det giller
antalet allminlikare.

— Att det ska finnas en specialist i
allmidnmedicin per 1500 invanare star
inte i propositionen, siger han.

— Det var ett vildigt medvetet drag
att man Znte satte upp en specifik siffra
for likartitheten. Man satte i stillet
upp ett mal for ar 2008: Det ska finnas
6 000 specialister i allmanmedicin i
Sverige da.

Ett genomsnitt - inte ett tak

Man kan fraga sig vad det ir for skillnad
— 6000 allminlikare pa nio miljoner
invinare ger med enkel matematik en
allminlikare per 1500 invinare. Men
Roger Molin menar att det 4r betydel-
sefullt.

— Siffran 1 pa 1500 uttrycker alltsd

ett genomsnitt i riket — 1 500 4r inte ett
tak. Skulle man gora 1500 till ett tak
skulle vi antagligen behova ha 7000
allminlikare i stillet. Det 4r ju si att
det 4r méinga allminlikare som har
Jarrein 1500 i befolkningen — eftersom
de vardar patienter med komplicerad
sjukdomsbild, har manga ildre multi-
sjuka i sitt upptagningsomrade o.s.v.

Roger fortsitter att beritta att i pro-
positionen Nationella handlingsplanen
ar mélet formulerat for 2010. Siffran
dndrades sedan av politikerna i social-
utskottet till &r 2008.

— De var alltsa lite otéligare och ville
skynda pé processen.

Allménlidkare behovs

Nir man tittar pa antalet ST-lakare
idag, sa dr det dock svart att se att den
malsittningen kommer att uppnas.
For stunden finns en efterslipning pa
knappt ett ar.

Det ir inte sidrskilt troligt att mélet
6 000 kommer att nds ir 2008.

— Takten skulle alltsd kunna vara
innu snabbare — men den ir inte uselt
lag, ssammanfattar han.

Roger dr noga med att framhalla att
det inte finns nigon oenighet om att
det behivs fler allminlikare.

—Tvekldst ar det s, slar han fast och
listar upp foljande atgirder som man
vidtagit for att snabba upp processen: 2
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Repartage

— Vi har 6kat antalet ST-anstill-
ningar, vi har ordnat vidareutbild-
ning av sjukhuslikare som vill arbeta
i primdrvarden, initierat utbildning av
invandrande likare och aktivt rekryterat
lakare utomlands. Till det ska laggas att
vi utvecklat villkoren fér kompetens-
utveckling och forskning, samt andra
anstillningsvillkor, for att behdlla vara
allmanlikare i primérvarden.

God cirkel

Det sista dr viktigt, eftersom det giller
for landstingen att se till att primir-
virden ir en attraktiv arbetsplats for

man stiller krav pa férstatligad finan-
siering, kan det naturligtvis inte stodjas
av vare sig landstingen eller SKL.

— En fragmenterad finansiering
— alltsa att staten finansierar en del
och landstingen en annan — ger simre
effektivitet. Det dr bevisat. Vi dr emot
den delen i férslaget. Men vi ér inte
emot att det blir fler allminlikare och
en familjelikarinriktad primirvard.

Dirfor tror Roger att Protosforsla-
get gjort allminlikarna en bjorntjinst,
eftersom det skapat ett motstind som
kommit att sprida sig dven till sjilva
innehallet i férslaget.

Kontinuitet och tillganglighet

Roger hidnvisar ocksa till USA dir man
visat att ez huvudman (i det fallet ett
forsikringsbolag som inte tilldt patien-
terna att gd ndgon annanstans in till av
bolaget godkinda vardgivare) ger ett
bittre resultat.

Flera ganger under vart samtal ater-
kommer han till att sjdlva idén med en
familjelikare som har hog tillginglighet
och kontinuitet ir det ideala.

— Dirfor talar vi om ndirvdrd. Primir-
varden ir en del av nirvirden — ligg till
ildrevérd och sjukhus. Primirvarden ska
stirka minniskors medicinska, mentala

"Det ar ett stort misstag att blanda ihop krav pa fler

allmanldkare med krav pa ett nytt sjukvardssystem.

Eftersom man stdller krav pa forstatligad finansiering,

kan det naturligtvis inte stodjas av vare sig landstingen

eller SKL.”

att forhindra att likare slutar, eller gar
ned i tjanst i fértid, menar Roger och
medger samtidigt att det inte ser ut sa
idag pa alla hall i landet.

— Det krivs att man kommer in i en
god cirkel — sa att allminlikarna trivs
och héller pé tills de fyller 65 — och helst
dnnu lingre! Jag hyser en forhoppning
om att de primirvardssystem vi bygger
— med stimulerande arbetsuppgifter
— ska leda till att vi nar di.

Avvisar skilda finansieringssystem
Problemet idag, enligt Roger Molin,
stavas Protos.

— Det ir ett stort misstag att blanda
ihop krav pa fler allminlikare med krav
pa ett nytt sjukvérdssystem. Eftersom
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— Utvecklingen i sjukvarden kan
generellt beskrivas s hir: Ett genom-
brott sker forst pd nagot av univer-
sitetssjukhusen. Direfter exporteras
metoden till linsdelssjukhusen, sedan
till primérvarden och till slut hamnar
den hemma hos patienten. Som
ett exempel pa det sistnimnda har
vi patienter som genomgar dialys i
hemmet numera.

— Har vi fasta grinser mellan finan-
sieringen av dessa olika delar av virden,
spirrar de en sidan utveckling frin uni-
versitetssjukhus till hemmet. Vi har
jamfort svensk sjukvard mellan olika
linder, och det visar sig att Sverige har
extremt bra resultat i forhéllande till
kostnaderna for virden.

och sociala kapacitet dir mdnniskorna
finns. D4 ir familjeldkaren viktig! Och
en forutsittning 4r da att denna likar-

medverkan bygger pa kontinuitet.

HSL gaéller 6verallt
Vi frigar hur han da ser pd situationen
i t.ex. Géteborg.

— Enligt Hilso- och sjukvardslagen
ska landstinget se till att det finns en
specialist i allmdnmedicin tillginglig
for alla som behover det. Det giller
dven i Vistra Gotaland, och jag ir
overtygad om att man arbetar pa det
dir, blir svaret.

Rent generellt hiller Roger med om
att primirvarden antagligen har for
knappa resurser idag.




— Det har visat sig vildigt svart att

styra Gver resurser frin sjukhusen till
primirvarden. Idag har primérvirden
c:a 24% av de totala resurserna — om
man riknar med kommunerna. C:a
19% om man inte riknar med dem. Jag
tror att det sannolike ir for lite. Men det
ir inte konstruktivt att rikna resurser
— ofta gir man vilse da.

Metoderna viktigast
I stillet menar Roger att det handlar om
hur man arbetar.

— Jimfor man tva virdcentraler med
likadana resurssituationer kan det visa
sig att de har helt olika grad av tillging-
lighet. Det beror pé hur de arbetar.

Roger anser att man madste arbeta
med sma férindringar i sma steg som
standigt utvirderas. Man miter och ser
— om det visar sig vara bra genomfér
man sedan f6rindringen i full skala.

— Ett sddant arbetssitt leder ofta till
att man finner att man gor saker som
ar onodiga — och dé frigors resurser. Ett
exempel kan vara att man kan sortera
patienter som ringer for att de har ont
i halsen. Kanske 20% av dessa beho-
ver triffa doktorn — 6vriga kan tas om

hand av distriktsskoterska, alternativt
kanske de inte behéver nagon behand-
ling alls.

Attdetfinnsriskermed produktivitets-
mitningar, att dessa kan leda till felak-
tiga resultat, dr dock ndgot som Roger
ir medveten om.

—Ta min egen likare t.ex. som svarar
pa e-post. Det ir suverint for mig —
men hon fir ingen ”pinne i statistiken”
for att hon gor det. Jag tror dock att
om man har ett system med merparten
av ersittningen via kapitation, sa loser
man det problemet.

Det finns alltsd inget motstind mot
Protos nir det giller den delen av for-
slaget.

Norge och Danmark
Hur ser di Roger pa utvecklingen med
fastlegesystemet i Norge?

—Till att bérja med sé finns det inget
krav pa att man ska vara specialist i all-
minmedicin dir. Sedan kan man se
att kostnaderna i Norge har okat oer-
hért sedan man inférde systemet. Det
fick inte heller den avlastande effekt
pa andra specialistmottagningar som
man tinke sig. I Norge har de gott om

pengar, och det finns en tendens — som
giller overallt — att om man har det, s&
gar de ocksa dt. Kostnadsokningen kan
bero pi detta faktum.

— Men det har onekligen lett till att
det blivit fler allmanlakare. Hur det har
paverkat kvaliteten pd varden ir inte
slutligt studerat dnnu.

Och det danska systemet med helt
privatiserad primirvard?

— Det ligger en ling utveckling
bakom. Jag tror inte att man i Danmark
skulle kunna introducera ett sidant
system idag. En kanadensisk studie
visar att system med en ensam vard-
givare pa egenforetagarbasis — och det
finns i manga europeiska linder — ger
de simsta medicinska resultaten, men
ocksa att patienterna ir nojda.

— Det ir intressant att se att dir
man har sidana system si forsoker
man komma bort frin dem. Men det
ir svart, har man vil infort ett sidant
system dr det ndstan irreversibelt.

Ryckigheten har skadat
En strukturforindring av sjukvirden ér
noédvindig, menar Roger.

— Allt fler patienter behandlas idag
utanfor sjukhusen — det betyder natur-
ligtvis att vi maste ha fler likare som
dr verksamma utanfér sjukhusen. Det
ir en svar omstillning for likarkaren
— och en svir brottningsmatch mellan
patienter, administratérer och profes-
sionen.

Dirfor beklagar Roger Molin den
ryckighet som han menar har priglat
just primarvardens organisation.

— Forst kom huslikarreformen som
inférdes av den borgliga regeringen
under slutet av deras mandatperiod.
Nir vi sedan fick ett regimskifte revs
den upp. Dirpa kommer istillet natio-
nella handlingsplanen som nistan ger
ett intryck av att be om ursike for att
man tog bort dem. Det ir synd med
dessa tvira kast, de har skadat det ling-
siktiga arbetet mycket. 2
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Beklagar motséttningar

Dessutom tycker han att det dr dystert
med de motsittningar som han anser
att Protos har skapat.

— Jag tror att det finns de som driver
Protos f6r att de vill ha just det sys-
temskifte det skulle innebira — alltsa
egenforetagande likare med egen taxa
— i stillet for att bara virna om antalet
familjeldkare, fortsitter han, vil med-
veten om det provokativa i péstien-
det.

Han tilligger dock att han respekte-
rar asikten, och att han har forstielse
for den frustration som ligger bakom
forslaget.

— Professionen méste dock se upp sa
den inte skirmar sig frin sin ursprung-
liga uppgift. Man kan inte bygga ett
system som baserar sig pa en profes-
sions krav, avslutar Roger Molin.

Per LuNDBLAD

Kommentar till intervjun med Roger Molin

I intervjun med Roger Molin si kri-
tiserar han hért den nationella regle-
ringen av familjelikarverksamheten
som vi foreslagit i Protos. Det kriver
en kort kommentar:

Det ir ganska sjilvklart att repre-
sentanter for Sveriges Kommuner och
Landsting motsitter sig en nationell
reglering — det skulle ju stoppa deras
eget inflytande 6ver verksamheten
hogst visentligt.

Det ir gliddjande att vi 4r dverens
om sé stora delar av Protos-forslagets
innehall — jag uppfattar att i grunden
ir vi dverens om 80% av innehallet,
men att den nationella regleringen 4r
en stotesten.

Om vi ser till den allminlikarbrist
vi har idag, har haft i manga ar och
som inte kommer att 16sas under 6ver-
skadlig tid under nuvarande styrning,

s har Sveriges Kommuner och Lands-
ting haft mojligheten under flera
decennier att forbittra situationen,
men inte lyckats.

De nationella besluten om utbygg-
nad av allminlikartitheten lyckas
man alltsd inte genomfora. Nationella
handlingsplanens lagt stillda mal om
6000 specialister i allminmedicin
ar 2008 kommer man alltsd inte att
lyckas na.

Det dr mot denna bakgrund vi har
foreslagit en nationell reglering — med
en reglerad etablering och en natio-
nellt fastslagen ersittning som inte
kan dndras. D4 finns det en mojlighet
att oka antalet familjelikare.

BeENNY STAHLBERG
Ordforande i DLF

Mat for livet - en seminariedag ur miljo- och hallbarhetsperspektiv

Torsdag 16 februari 2006 ki 8.30-1630 pa Sjéfartshuset, Skeppsbron 10, Stockholm

Vilka kostrad giller — om man vill ta hiinsyn till hilsa, miljo och hallbar utveckling?
Las mer: www dnsy.se/lfm. Anmilan skickas till: [fim@dnsy.se med angivande av

namn, yrke, arbetsplats och ev. fakturaadress.

Om jag blir anmdld...!

Antalet anmadlningar till hilso- och sjukvardens ansvarsnamnd (=HSAN) har 6kat
kraftigt under de senaste aren. Risken for att bli anmald en eller flera ganger
under ett yrkesverksamt liv som ldkare &r saledes pataglig.

Som medlem i Sveriges Lakarférbund har Du méjlighet att fa rad och hjalp i
anmdlningsdrenden.

Skulle du bli anmadld, ring Lakarforbundet!

08-7903300

Det finns dven en broschyr "Om jag blir anméld” som du kan fa fran Lakarforbundet.

Styrelsen
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Distriktslakarforeningens

fullmaktige

Svenska distriktslakarféreningens fullmak-
tigemote dger rum i Stockholm fredagen
den 21 april 2006, kl 10.00-17.00.

Motioner till fullmaktigemétet kan véckas
av lokalavdelning eller enskild medlem och
skall vara styrelsen tillhanda senast den 24

februari 2006 under adress:
Svenska Distriktslédkarféreningen, Box 5610,
114 86 Stockholm, Fax 08-790 33 95,
E-mail: anne-marie.johansson@slf.se

Styrelsen

Viktigt!

Nar du soker en ny tjanst skall du alltid ta
kontakt med den lokala lakarféreningen
pa orten dar du ska borja arbeta.

En nyanstallningssituation ar mycket vik-
tig da det galler din I6neutveckling.
Den lokala lékarféreningen har kontroll
over l6neldget och kan ge rad angaende
I6neansprak.

Distriktsldkarf6reningens styrelse




Nytt fran styrelsen

Nationellt familjeldkarsystem

- Protos

Under senare delen av november har
representanter for DLFs styrelse och
Protosgruppen triffat foretridare for
kristdemokraterna, SACO-Vaird samt
olika tjinstemin och politiker frin
hilso- och sjukvirdens uppdragsgi-
vare. Métena har genomgaende varit
mycket trevliga och har genomforts i
positiv anda. Minga grundvirderingar
ir gemensamma och budskapet om
fordelarna med ett Nationellt familje-
likarsystem vinner alltmer mark.

Protosgruppen har under samma
tidsperiod dven triffat representanter
for Distriktsskoterskeforeningen. Spe-
cialister i allmdnmedicin och distrikts-
skoterskor star nirmast patienterna i
vardagssjukvirden. Bigge yrkesgrup-
perna vinner pd att tydliggora sina
respektive grunduppdrag infér upp-
dragsgivarna. Ett samarbete for att
paverka utvecklingen dr mycket virt.

Under denna tidsperiod har Pro-
tosgruppen ocksd haft sitt interna
planeringsméte. Kontakter med olika
janstemin och politiker ar virdefulla
och gruppen diskuterade bland annat
angeldgna framtida sadana.

Representanter for Protosgruppen
kommer att delta i ST-dagarna den 9
februari 2006.

Maijligheten till en TEMO-under-
sokning eller liknande angiende hur
befolkningen ser pi behovet av att ha
tillgéng till en egen familjelidkare dis-
kuterades ocksa.

Gruppen har sitt nista méte i febru-
ari 2006.

DLFs ordférandekonferens
och fullméaktigeméte 2006
Ordférandekonferensen dger rum den
20 och fullmiktigemétet den 21 april

2006. Motioner frin lokalavdelning
eller enskild medlem skall vara styrel-
sen tillhanda senast den 24 februari.

Styrelsen planerar preliminirt att dill
motesdagarna tillfraga limpliga politi-
ker och tjinstemin pa hogsta nivé for
egna presentationer och debatt sinse-
mellan och med métesdeltagarna.

Det 4r mycket pa ging for nirva-
rande for primarvarden och de allmin-
medicinska specialisterna. Styrelsen
hoppas dirfor pa ett stort deltagande
fran lokalavdelningarna.

Bra dr ocksd om lokalavdelningarna
tinker igenom och kommer med for-
slag till valberedningen infor nista
styrelseval.

Rekrytering av allmédnldkare

Styrelsen arbetar vidare med analys av
nettotillskottet specialister i allmin-
medicin — hur det i verkligheten ser
ut idag och i framtiden.

Statistik har tagits fram.

Helt klart 4r att dldersférdelningen
dr mycket sned. Manga har uppenbar-
ligen limnat sin verksamhet i fortid.
Under ett antal &r framéver kommer
utbildningen av allminmedicinska
specialister inte att matcha avgingarna.
Kraftfulla dtgirder maste vidtas.

Det finns idag egentligen ingen
grans for hur manga ST-tjinster som
far inridttas. Uppdragsgivarnas vilja
att prioritera en investering i sadana
tjdnster avgor.

Det finns omfattande nationella och
internationella utvirderingar som visar
avsevirda hilso- och sjukvardsekono-
miska vinster med en utbyggd allmin-
medicin. Det ir siledes en grannlaga
uppgift att fa till stind en insikt hos
uppdragsgivarna om nodvindigheten
att investera i ett béttre tillskott av spe-
cialister i allmidnmedicin.

Kerstin Ermebrant

Bland annat finns sannolike likare
som vill ha ST-tjinst i allmidnmedicin
idag, men som inte fir nigon utan gar
och vintar. Dessa bor erbjudas ST-
tjdnst snarast.

Styrelsen gir vidare med analyser
och uppligg av strategi.

Lénerevisionen

Arets lonerevision ir inte klar pa manga
hall. S& hiir langt synes utfallet genom-
snittligt ligga omkring eller strax ovan
2% for allminlikarna. S& hir langt
tycks merparten av lokalféreningarna
ha genomfért revisionen via traditio-
nell férhandling. Modellen med chef
— medarbetarsamtal verkar inte fung-
era riktigt bra i offentlig verksamhet.
Man vill ha spridning i I6nerna men
lyckas inte fullt ut.

ST-tjanstgoring pa privat enhet
ST-tjinstgoring hos privat vardgivare
med garanti for tillsvidareanstillning
efter uppnadd specialistkompetens ser
ut att kunna bli verklighet. Det finns
exempel pa avtal dir enskilt landsting
garanterar tillsvidareanstillning om
inte sidan anstillning erhalls hos privat
uppdragsgivare.

Arbetstidslagen

EGs arbetstidsdirektiv ir i dag till-
limpligt och har egentligen gillt som
svensk lag parallellt med den svenska 2
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arbetstidslagen sedan 1995. Trots detta
kommer sannolike direktiver att fa
praktisk effeke pa arbetstidernas for-
liggning forst under kommande ar.
Arbetsgivarna synes under tiden fram
till rsskiftet 2007 vilja genomfora reg-
lerna sa langt det dr prakeiske mojligt.
Forbundets forhandlingsavdelning har
tillstille lokalféreningarna rad infér
sddana forhandlingar. Det dr viktigt
att ta tillvara mojligheten att med hjilp
av de nya direktivreglerna forbéttra
likarnas arbetsmiljé och arbetstids-
forhallanden.

Detta maste dock ske pa ett sidant
sitt att de ersittningar som finns inves-
terade i joursystemet bibehalls liksom
den individuella flexibiliteten.

Pensionsavtalet
KAP-KL (Kollektivt avtal kommuner
och landsting), det nya pensionsavtalet

som ersitter PFA ir klart och godkint
av Lakarférbundets férhandlingsdele-
gation. KAP-KL trader i kraft 1 januari
2006, men manga av forindringarna
har linga 6vergingstider.

Sjukvardspolitik

Den sjukvérdspoliska arbetsgruppen
inom Likarférbundets centralstyrelse
— med deltagande av representant for
DLF s styrelse — har bérjat sitt arbete.
Gruppen har som uppdrag att utveckla
en heltickande idé kring nirsjukvar-
dens organisation ur ett likarperspek-
tiv. Man ér si hir lingt eniga om en
grundmodell.

Utbildningsguiden

Lakarforbundets och Likaresillskapets
arbete med Utbildningsguiden fortsitter
planenligt. Utbildningsguiden kommer
act finnas pd Likarforbundets webb-

plats. Till Utbildningsguiden kopplas
en personlig Kompetensportfol].

Det finns nu ett forslag om hur en
Kompetensportfslj for ST kan liggas
upp. Referensgruppen till Utbildnings-
guiden finslipar detta.

Centralstyrelsens mél dr att om cirka
2 4r kommer minst 30% av AT-likarna
och 20% av ST-likarna att anvinda
systemet.

Provinsiallakarstiftelsens kurser
Till varens kurser i Provinsiallakarstif-
telsens regi har inkommit 205 ansok-
ningar. Det ir en tydlig minskning
fran tidigare da cirka 400 sokt dem.
Styrelsen avser folja forloppet i fort-
sittningen och vid behov analysera
orsakssammanhanget.

God fortsittning pa det nya éret!
KERSTIN ERMEBRANT

Sarlakningsforum VI

TN
.

F

TEMA:

Ar du ”inne” eller "ute” nar du
behandlar sar?
Trender — Mode — Vetenskap.

SARLAKNINGSFORUM VI

NORDISKT SARLAKNINGSFORUM VI

Nu arrangeras det sjunde sarlakningsforumet sedan starten
1995. Ambitionen ar att erbjuda ett unikt utbildningstillfalle
for dig som behandlar patienter med sér. Programmet tar
upp sérlékning ur bade medicinskt och vardvetenskapligt
perspektiv.

Forelasarna ar ett urval av vara framsta forskare och kliniker
med inriktning bade pa kirurgiska sar och svarlakta sér.

INTRESSEANMALAN

Vi valkomnar kliniskt verksamma lakare, sjukskéterskor,
underskoterskor och andra, som behandlar patienter med
sar inom Oppen och sluten vard, fran hela Norden till tva
spannande och l&rorika sarlakningsdagar.
For anmalningsblankett och ytterligare information kon-
takta Birgitta Erenius, SKD Euroconf AB, antingen via tele-
fon 08-705 80 91 eller via mail: sarlakning@konferens.se
Alternativt g& in p& www.sarlakningsforum.se

Sarldkningsforum &r ett icke-kommersiellt arrangemang dér
avgiften, 1.950 SEK exkl moms, &r Iag for att méjliggora ett
brett deltagande.

Convalec

A Bristol-Myers Squibb Company



Finns det nagra
allmanlakare i framtiden?

nder slutet av 2005 fanns

det enligt Likarforbundets

statistik 4877 verksamma
specialister i allminmedicin. Denna
siffra inkluderar dven de som arbe-
tar som privatlikare och har all-
minmedicinsk specialistkompetens.
Det beridknade antalet verksamma
allminlikare behdver dock omrik-
nas frimst med hinsyn tagen till
att anslutningsgraden till DLF ir 95
procent, samt att den genomsnittliga
sysselsittningsgraden ir 86 procent (av
heltidsarbete) och att omkring 1o pro-
cent av allminldkarna dgnar sig at
annan verksamhet. Med hinsyn
tagen till dessa faktorer blir
antalet heltidsarbetande
allminmedicinska spe-
cialister ca. 3 96o0.

Det skulle dé siledes
saknas drygt 2 0oo all-
minmedicinare for att
uppnd malet en likare
per 1500 invanare.

Nettotillskottet av nya
allminlikare har enligt vara berik-
ningar inte varit speciellt imponerande.
Under den senaste 10-drsperioden har
nettotillskottet varit i genomsnitt 44
nya allminmedicinare per ar. Oknings-
takten 4r dock ndgot hégre under de
senaste aren. En oroande faktor infér
framtiden 4r ett relativt stort antal
kommande pensionsavgingar. Om
vi utgdr frin att man pensionerar sig
vid 65 ars alder blir antalet beriknade
pensionsavgangar per 2-arsperiod enligt
tabellen till hoger.

Siffrorna i tabellen 4r beriknade uti-
fran fodelsedr pd medlemmar i DLF
samt specialister i allminmedicin orga-

niserade i Privatlikarfor-
eningen. Frin samma material
framgér att knappt 29 procent av all-
minlikarna ir fodda 1955 eller senare.
Redan nu ir siledes pensionsavging-
arna ett patagligt problem, men blir
betydligt mer dramatiskt frin 2010 och
framat.

Behovet av allménlikare

Behovet av en utbyggd primiarvard har
egentligen aldrig ifrigasatts med nigon
storre tyngd frin nagot héll. Redan i
Socialstyrelsens principprogram frin
1968 foreslogs en utbyggd primirvard
for att avlasta den slutna virden och for
att utveckla en optimal behandling pa

lagsta effektiva omhindertagandeniva.

Behovet av omférdelning av likare,

och ett 6kat antal allminmedici-

nare, uppmirksammades saledes

redan vid denna tid, for snart 40
ar sedan.

I de program och utredningar
som sedan foljt under arens lopp
har behovet av fler allminmedi-

cinare uppmirksammats gang pa
gang. Det har dven klart visats att

en utbyggd primirvard, pé ett full-
virdigt sitt, kan ta hand om merpar-
ten av det dagliga behovet av sjukvard
i en befolkning. Behovet av en utbyggd
primirvird, med malsittningen en all-
minlikare per 1500 invanare ir sile-
des inget som vi behover kimpa for
att kunna legitimera. Detta behov ir
uppenbart och vil forankrat.

Vad kan vi gora?

Den allminmedicinska specialiteten
rymmer egentligen det mesta av vad
man kan 6nska sig som likare. Det finns
mojligheter att méta patienter med alla

tinkbara, och ibland iven otinkbara, 2

Tabell

Ar Beriknat antal

pensionsavgangar
2006-07 204
2008-09 393
2010-11 547
2012-13 586
2014-15 581
2016-17 465
2018-19 499
2020-21 431

DISTRIKTSLAKAREN I + 2006 15




‘Debatt

sjukdomstillstind. Det finns mojlighe-
ter att utveckla sin medicinska kompe-
tens pa ett nirmast odndligt omrade.
Det finns ménga kompetenta och
erfarna allminmedicinare som kan
dela med sig av sin unika specialist-
kompetens. Det finns flera olika verk-
samhetsmodeller — bade f6r de som
vill driva privat verksamhet och de
som foredrar att verka i den offent-
liga varden. Utvecklingen av Protos
pagar, vilket ger ytterligare mojlighe-
ter framover. Det finns pa flera héll i
landet mojligheter till att fi bedriva
FoU-verksamhet i sitt vanliga arbete.
Loneutvecklingen har varit gynnsam
for allminlikarna i stort under senare
ar vilket rimligen ytterligare forstir-
ker den positiva bilden. Tyvirr 4r det
allefor sillan vi lyckas formedla denna
positiva bild.

Bilden grumlas dven av den besvir-
liga bemanningssituationen. Vad kan
vi da gora for att forbittra situatio-
nen?

* Vi méste pd alla sitt verka for atc
vi blir fler allminmedicinare. Att 16sa
bemanningsproblemet ir en helt 6ver-
gripande insats.

* Utbildningsklimatet i primir-
varden maste vara positivt. Det skall
vara intressant och givande att vara
utbildningslikare i primérvarden.
Handledning och omhindertagandet
madste prioriteras.

* Under flera ar har merparten av
debatten kring primirvarden handlat
om brist pa resurser och dalig beman-
ning. Detta har naturligtvis varit kor-
rekt utifran rddande forhéllanden men
vi behéver ha en debatt som dven inne-
fattar primirvirdens positiva sidor. Vi
behéver horas och synas mer.

e Tillvarata ildre kollegors kom-
petens och erfarenhet. Denna kom-

petens ir helt unik och kan sillan
inhdmtas pa annat sitt in genom att
lata véra dldre kollegor arbeta kvar
sa linge som mojligt. Detta genom
att erbjuda individuellt anpassade
16sningar med exempelvis reducerad
arbetstid etc.

* Stimulera forskning och utveck-
lingsprojekt. Primérvirden ir et till
stora delar outforskat omride och
erbjuder unika majligheter till att
bedriva forskning. Vi har ett patient-
underlag som mer 4n vl ricker till
mycket mer forskning 4n vad som

bedrivs idag.

* Virna om den allminmedi-
cinska specialiteten. I tider med
bemanningsproblem och en allmin
turbulens i sjukvarden i stort, finns
risker for att primirvéirden blir utsatt
for diverse former av experiment och
forsoksverksamheter. Det ir viktigt
att tydligt markera att allminmedicin
ir en medicinsk specialitet med stora
krav pé kvalitet och professionalitet.
Vi kan inte utan konsekvenser ersit-
tas av andra.

Har primdrvarden nagon framtid?
Absolut — men inte utan ett okat
engagemang frin oss som idag utgor
primarvarden. Vi blir inte fler genom
att beklaga vir situation. Det behdvs
en konstruktiv insats. Om inte vi tar
tag i utvecklingen finns det stor risk
for att andra gor det pé ett sdtt som
inte vdrnar om vér specialitet. De
nirmaste aren framéver kan fa stor
betydelse for hur situationen utveck-
las. Det maste finnas allminlikare
med ett generalistperspektiv dven i
framtiden. Det finns egentligen inga
realistiska alternativ!

CHRISTER OLOFSSON

Fadderlista

till styrelsemedlemmarna i DLF

Kontaktperson Lokalavdelnin
Sven-Axel Andersson Virmland
sven-axel.andersson@mailbox. Gﬁvlcborg
swipnet.se Dalarna
Maria Dalemar Fyrbodal
maria.dalemar@svdlf.se Skaraborg
Géteborg
Kerstin Ermebrant Jimtland
kl.ermebrant@tele2.se Norrbotten
Visterbotten

Visternorrland

Runa Liedén-Karlsson Gotland
runalk@ltkalmar.se Kalmar
Jonkoping

Ostergotland

Anders Nilsson Uppsala
anders.folke.nilsson@telia.com Stockholm

Vistmanland

Sédermanland

Christer Olofsson Kronoberg
christer.olofsson@ltblekinge.se Blekinge
Halland

Ann-Christine Sjéblom Sodra Bohus
ann-christine.sjoblom@sll.se  Alvsborgs Sodra
Orebro

Benny Stihlberg Mellersta Skine
benny.stahlberg@svdlf.se Nordvistra Skdne
Ostra Skane

Sydvistra Skine

@

Anmalan av E-mailadress
Om du inte anmalt din E-mailadress

till Lakarforbundet, gor det genom att
skicka ett mail till:
ansson@slf.se eller ga in
forbundets hemsida:
www.slf.se
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Protesrappert

Rapport Protos

Har foljer en aktuell rapport om arbetet med Protos - forslaget till ett

nationellt familjeldkarsystem.

Arbetet med Protos gar vidare. Protos dr
en del av Lakarforbundets sjukvirdspo-
litiska program. Likarférbundet arbetar
med att fortydliga och utveckla vissa
delar av férbundets sjukvérdspolitiska
program, “Framtidens sjukvird”. De
delar som utvecklas ir bl.a. Team Protos
och nirsjukvarden. Protos-gruppen
ir representerad med tvi ledaméter i
gruppen. Det ger en oerhérd tyngd nir
Sveriges Likarférbund star bakom ett
nationellt reglerat familjeldkarsystem.

Protos-forslaget har kritiserats for att
vara alltfor likarfixerat, men faktum
kvarstir att Protos beskriver endast
familjeldkardelen inom primirvarden.
Distrikesldkare arbetar girna tillsam-
mans med andra yrkeskompetenser i
team, men vi kan inte beskriva deras
uppdrag.

Savil departementet som Landstings-
forbundet har velat se ett mer heltick-
ande f6rslag. Lakarforbundet har inlett
ett samarbete med 6vriga vardforbund
inom SACO, bl.a. sjukgymnaster, kura-
torer, arbetsterapeuter, psykologer for
att s6ka enas om ett forslag till “en ny
primirvird” dir de olika yrkeskompe-
tenserna sjilva beskriver sina uppdrag.
Protos utgor familjelikardelen i ett
sadant forslag som kallas ”Team Protos”.
Detta arbete fortsitter och dir deltar
bl.a. Likarférbundets ordforande.

Under hésten har representanter frin
Protos-gruppen deltagit i moten och
seminarier dir forslaget presenterats
och debatterats. Méten med politiska
foretridare pa sivil riksdagsniva samt
landstingsnivé har genomforts. Moten
och diskussioner med representanter for

Sveriges Kommuner och Landsting har
forts. Det ir tydligt att vi dr Gverens om
stora delar av innehillet i Protos, men
den nationella regleringen 4r det som
besvirar landstingen mest — se artikel
med intervju av Roger Molin pd annan
plats i tidningen.

I bérjan av december triffade Protos-
gruppen representanter for Distrikts-
skoterskeforeningens styrelse for att
diskutera Protos. Ett viktigt mote dir
vi konstaterade att det ir just distrikes-
lakare och distriktsskdterskor som star
ndrmast patienterna och att vi beho-
ver arbeta tillsammans f6r att paverka
utvecklingen. Vid métet diskuterade
vi att distriktskdterskorna jobbar med
ett omradesansvar och att detta vil gir
att forena med att likaren jobbar som
personlig familjelikare med en lista av
egna patienter. Motet kommer att foljas
upp.

Protos-gruppen sammantrider i
borjan av februari och kommer da att
planera varens aktiviteter.

Protos-forslaget finns pi DLFs hemsida
www.svdlf’se och www.protos.se

En kortversion finns framtagen och
kan skrivas ut frin hemsidan. Den kan
med fordel anvindas pa hemmaplan for
presentation av forslaget. Aven befolk-
ningsversionen finns pa hemsidan och
skall fsrhoppningsvis underlitta sprid-
ning av budskapet.

I januari 2006
BENNY STAHLBERG
Ordforande i DLF

Svar pa
by
§-10

8. Sex dagar

9. De hann precis 6ver floden.
Har ar schemat:

Soldat A och B gar forst 6ver
Det tar 10 minuter

A gar tillbaka (med ficklampan)
Det tar 5 minuter

C och D gar 6ver

Det tar 25 minuter

B gar tillbaka (med ficklampan)
Det tar 10 minuter

A och B gar 6ver

Det tar 10 minuter

Summa tid: 60 minuter

10. Férmannen holl tunnan snett sa
att vinet precis rann ut 6ver kanten
pa ena sidan. Om han da kunde se
bottnen, var det for lite vin i tunnan.
Om han inte sag botten alls, var
tunnan mer &an halvfull. Kunde han
skymta skarven mellan vdgg och
botten var tunnan precis halvfull.

Var de extra svara i ar? Vi fragar,
eftersom endast sex korrekta svar
har influtit.

Vi gratulerar:

Steen Andersson, Arvika

Roberto Zucconi Mazzini, Lessebo
Bengt Svedin, Goteborg

Mats Westrom, Luled

Petter Wirfdlt, Halmstad

Rikard Viberg, Spanga

Samtliga kommer att fa fem
trisslotter skickade med post.
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oran Karlsson arbetar sedan
15 dr pa Stenungsunds vird-
central i Bohuslin.

Han 4r mycket positiv till grundtan-
ken med Protos — att primérvéirden far
ett avgrinsat uppdrag och att den far
samma villkor och behandlas lika éver

hela landet.

Omrade kontra lista

Hans fundering kretsar kring det geo-
grafiske avgrinsade omridet och om
den fria listningen kan dventyra det
systemet.

— Det geografiska upptagningsom-
ridet innebir att jag fungerar som en
sorts “miniprovinsiallikare”, siger
Goran.

— Idag har jag en karta med tydliga
grianser som talar om vilka som dr mina
patienter — och dé handlar det ocksi om
skolhilsovird och BVC. Det finns flera
fordelar med det, man fir en familje-
sammanhallning som ir tydlig t.ex.

Goran tilldgger att det geografiskt
definierade omrédet ocksi i sig garan-
terar en spridning av vad det dr som
patienterna soker for.

— Maste man tilldta fri listning? und-
rar han.

— Eller kan man bibehilla ett geo-
grafiskt upptagningsomrade inom ett
omrade dir man genomfor Protos?

Troligen liten skillnad i praktiken

Vi skickar fragan till Benny Stahlberg

som svarar si hir:
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Géran Karlsson

Goran beskriver en bra arbetssitua-
tion som tyvirr inte minga distrikesld-
kare har idag. Det innebir att han har
ett avgrinsat och definierat uppdrag
som till storsta delen sammanfaller
med det geografiska omridet. Han
fungerar som “mini-provinsiallikare”
— och om Protos infors skall de bra
forebilderna bevaras si mycket som
mojligt.

Om Protos skulle genomféras ir
grundtankarna just att invanarna sjilva
skall vilja sin familjelikare — och att
det finns en grins for hur minga inva-
nare en enskild doktor kan svara for.

Det ir sjilva grunden for att vara en
personlig familjeldkare.

I Gérans fall blir sannolike skillna-

derna mot situationen idag mycket

Det finns ménga som har tankar kring Protos. Flera stéller sig fragan: Hur kommer det

att paverka min situation om forslaget blir verklighet?

Det ar hur vardagen kommer att te sig i Protos som vi ska forsoka belysa.

Dérfor har vi latit tva lakare stélla varsin konkret fraga — en fraga som de

funderat kring i samband med Protos.

Dessa fragor vidarebefordrar vi till Protos-gruppen inom DLF. Nar
svaren sedan kommer ber vi fragestéllarna att saga sin asikt

om hur de upplever dessa svar.

marginell. Protos borgar for att in-
vanarna far vilja sin personliga fa-
miljelikare, for att det skall finnas en
trovirdighet i kontinuitet och en god
tillginglighet. D4 maste antalet inva-
nare avgrinsas — d.v.s. definieras.

Erfarenheten fran de linder som har
listningssystem @r att valet av familjeld-
kare till absolut stérsta delen sker inom
det geografiska niromriddet. Om Pro-
tos inférs kommer man sannolike att
se den storsta forindringen — jamfort
med idag — inom storstadsomridena.

Svaret till Goran ir alltsa att om
Protos genomfdrs, si sker det enligt
grundtankarna om ett fritt val f6r pa-
tienten av distriktslikare. Sannolike ér
det sé att i ett vilfungerande omrade
kommer de néjda patienterna/invé-
narna att vilja den familjelikare de
har idag och 4r néjda med.

— Det 4r bra att Benny pekar pa att
man kan organisera verksamheten med
hjilp av en omridesindelning, tycker
Goran.

Visserligen dr det sé att listning och
omradesansvar ir tvd system som inte
helt gr att forena, men Goran 4r inda
n6jd med det besked han fatt.

— Jag noterar tacksamt att det inte ar
omdjligt att forena de fina grundtan-
karna i Protos med ett omridesansvar,
sdger han.

Underbemannat
Pi 6n Tjorn, som ligger utanfor Ste-
nungsund, triffar vi Carin Lundberg




Carin Lundberg

pa Tjorns virdcentral i Kallekérr. Carin
har tidigare arbetat i Stenungsund, men
kom hit under slutet av 9o-talet.

Carin sitter dessutom med i DLFs
valberedning, och dven hon ir positiv
till forslaget.

Killekirrs upptagningsomride ut-
gdrs av drygt 15 0ooo individer och idag
dr man lite drygt fyra likare (om man
riknar ihop dem till heltider) som ir
fast anstillda. Man har dessutom ST-
och AT-likare pa vardcentralen.

Man borde allts vara o heltidsan-
stillda for att méta behovet. Och det ar
just bemanningssituationen som Carin
funderat 6ver i samband med Protos.

Hon ir 6vertygad om att om man
fick ner antalet individer per doktor,
skulle vinsterna for landstinget bli stora
— men hur ska de mitas om man infor
systemet pd forsok i ndgot omrade?

— Vi far ofta hora fran landstinget att
det inte finns nigra likare dndi, siger
Carin.

— Men i Norge lyckades man — efter
att ha infort fastlegesystemet — fa flera
distriktslikare att dtervinda till primir-
vérden!

Hur mdter man ratt
Dirfor stiller Carin foljande friga, som
alltsd forutsitter att man genomfdr

Protos pa forsok nagonstans i landet:

— Hur ska man inritta en mitning
péd a) sjukhus b) Férsikringskassan och
c) Arbetsférmedlingen sa att man verk-
ligen kan visa att det rent ekonomiskt
l6nar sig att satsa pé fler likare i pri-
mirvarden?

Dessutom vill Carin ligga till att
systemet med “pinnar” motverkar bade
Protos, och iven i forlingningen, be-
folkningens hilsa.

— Det ir ett patientovinligt system
som leder till att en likare som har
ménga iterbesok premieras. Dirfor si
ser man till att patienten kommer pa
sa manga besok som maijligt, och att
man dirfor endast tar upp en sak i ta-
get, anser hon.

Dessutom, pipekar Carin vidare, si
ar mycket av det arbete som man utfér
idag (pappersarbete etc.) helt uzanfor er-
sittningssystemet. Det bygger ju pa an-
talet patienter som besoker doktorn.

— Hur kommer man bort fran det
med hjilp av Protos? dr hennes andra

fraga.

Kraver planering och eftertanke
S& hir svarar Benny:

Carin beror i sin forsta del en mycket
viktig friga for allmidnmedicinen idag
— bemanningen.

Vi dr for fa och vi ir for fi unga di-
strikeslikare — se bl.a. detta nummers
ledare.

Sannolikt kommer Protos att locka
fler distrikeslikare till specialiteten
— bittre arbetsmiljo med ett definierat
uppdrag ir rekryteringsbefrimjande,
vilket inte minst erfarenheterna fran
Norge stddjer. Protos skulle med stor
sannolikhet locka fler till distrikesli-
karbanan om det genomfors pé ett bra
satt.

Carins fraga da det giller utvirde-
ring av en eventuell forsoksverksamhet
ir adekvat. Om en forsoksverksamhet
skall genomféras si kriver det mycket
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planering och eftertanke innan man
sjosdtter forsoket.

Var uppfattning 4r att man mdste
gora forsoket i ett tillrickligt stort geo-
grafiskt omrade — helst motsvarande ett
eller flera landstingsomraden - samt att
det finns en extern oberoende utvirde-
rare av forsoket. En planering av vad
man skall mita bide inom primirvar-
den och pa sjukhus m.m. méste goras
innan man startar férsoket.

Den sista av Carins frigor berér hur
man skall komma ifran att rikna "pin-
nar”. Nir forslaget togs fram diskute-
rade vi detta mycket, och det ir en av
anledningarna att ersittningssystemet
bygger pa 70% kapitation och 30% er-
sittning for registrerade atgirder.

Naturligtvis maste ersittningen vara
tillrickligt stor for att dven ticka in den
ersittning som krivs for det naturligt
forekommande patientadministrativa
arbetet.

Det ir ett svar som Carin siger sig
vara fullt n6jd med.

PER LUNDBLAD

Fler fragor efterfragas

Har du nagon konkret fraga eller fun-
dering kring Protos-forslaget som du
skulle vilja ha svar pa?

Hor da garna av dig till Distriktsldkarens
redaktion sa vidarebefordrar vi dessa.
Det gar bra att skicka brev, e-post eller
att faxa. Adress och faxnummer foljer
har:

E-post: dl@mediahuset.se

Fax: 031-84 86 82.

Postadress: Distriktslakaren
Mediahuset i Goteborg AB
Marieholmsgatan 10 C

415 02 Goteborg

Mark brevet/faxet Frdga om Protos.
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Nytt pensionsavtal fran och med 2006

For alla anstdllda i kommuner och
landstingen bérjar den stora forand-
ringen av det svenska pensionssyste-
met pa allvar den 1 januari 2006. Da
trader 6verenskommelsen om Kollek-
tivAvtalad Pension Kommuner och
Landsting - KAP-KL - i kraft.
Distriktsldkaren stamde traff med
chefsférhandlare Conny Gustafsson pa
Lakarforbundet for att forsoka reda ut
vad det innebar for distriktsldkarna i
Sverige.

rigorna kring det nya allminna

pensionssystemet frin 1999 har

varit manga, och det dr mycket
omdebatterat.

Alla har vi fatt de orange kuverten i
véra brevlador — och det har inte alltid
varit si enkelt att tolka innehallet i
dem. Nu har vi darutover face ett nyte
kompletterande avtalat pensionssystem
pa den kommunala sektorn.

Vi frigar Conny vari de stora skill-
naderna bestar mellan det gamla och
de nya systemen.

—Detratt vi gir frén ett formans- och
fordelningssystem till ett mer avgiftsfi-
nansierat fonderingssystem. Vi minskar
forménsdelen och okar fonderings- och
avsittningsdelen, svarar Conny.

Betalar in till sig sjalv

Vad innebir da detta? For att fortyd-
liga, visar Conny foljande principiella
diagram (till hoger):

De gamla systemen — som t.ex. ATP
—gick ut pa att de avgifter frin dem som
arbetade och som betalade in pengar i
systemet, konsumerades av dem som
redan var pensionirer. (Overst till vin-
ster i diagrammet).

— Skilet till att man dndrade inrikt-
ning var att nu ska sma kullar som arbe-

tar forsorja stora kullar av pensionirer,
forklarar Conny vidare.

— Det haller inte pa sike. Istillet si
bygger den individuella delen av det nya
systemet pa att man betalar in pengar
till en fond, som man sedan himtar
tillbaka nar man blir pensionir. (Nedre
hégra delen i diagrammet).

— Dessa pengar kan man betrakta som
”6ronmirkta” — d.v.s. det man betalar in,
fair man sedan ut, inklusive den avkast-
ning av kapitalet som genererats.

Slutlén

Forst och frimst maste vi reda ut hur
man beriknar sin slutlon — eftersom det
dr den som avgor den del av pensionen
som fortfarande 4r formansbestimd,
d.v.s. arbetsgivarens 16fte. 2

PENSIONSSYSTEM

Conny Gustafsson

ATP Fordelning ”Nya allménna” 16%
PFA -98
KAP-KL
PA -03
Férmans- Avgifts-
bestamt bestamt
"Nya allméanna” 2,5%
PFA -98
KAP-KL
ITP ITPK
Fondering SAF/LO plan

Diagrammet visar generellt hur de olika pensionssystemen fungerar.De dldre systemen
ligger i den vanstra och dvre delen, medan de nya mer ligger i den hdgra och nedre

delen.

X-axeln visar vem som star for risken i systemet.| "Formansbestamt” ger arbetsgivaren
en utfastelse for framtiden och i "Avgiftsbestamt”betalar arbetsgivaren en avgift per ar.
De flesta system &r en blandning, men utvecklingen gar at hoger.

Y-axeln visar vem som betalar.Férdelning innebdr att framtida generationer och skatter
star for betalningen, medan fondering innebér att pengarna placeras pa kapitalmark-
naden. Aven hér géller att de flesta system &r en blandning, men att utvecklingen gér

mot fondering.
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Slutlonen beriknas genom att man tar
ett genomsnitt av inkomsten under de fem
bésta av de sju forsta av de sista nio dr
man arbetar.

Kringligt? Egentligen inte. Gar man
i pension 31/12 2009 ir perioden for
att berikna slutlén mellan 2001 och
2007. Sedan tar man bort de tvi ar
under denna period som man haft den
lagsta inkomsten, och beridknar direfter
genomsnittlig inkomst for de fem ar
som blir kvar.

I dagsliget kan man sedan rikna
med att fi 62,5% av l6nedelen 6ver c:a
27 000 kr/ménaden ("taket” i det all-
minna systemet) i pension. Till detta
skall sedan liggas vad den avsatta/fon-
derade delen blir (se nedan) samt den
allminna pensionen — som i dagsliget
kan uppskattas till c:a 15 ooo kr i mana-
den.

Procentsatser fordandras

Det nya frin och med i 4r ir alltsa
det nya systemet KAP-KL, som giller
for alla anstillda i kommuner, lands-
ting, regioner samt anstillda i foretag
i arbetsgivarorganisationen Pacta. Det
ersitter det gamla avtalet PFA frin
1998.

PFA innebar som vi redan konsta-
terat att man fick 62,5% av sin slutlén
(over "taket”) i pension. Under en 20-
arsperiod kommer denna procentsats
att successivt for varje aldersklass sinkas
till 55%. Men samtidigt inférs en pro-
centsats av bela lonen som laggs till pa
individuell basis.

Denna procentsats beriknas varje dr
pa den inkomst man haft under aret.
Dessa pengar fonderas och ir alltsa
att betrakta som ens egna 6ronmirkta
pengar.

Utfallet blir att man sedan, nir det
blir dags att sluta arbeta, far den for-
ménsbestimda delen, den individuella
delen och den allminna pensionen.

Conny beskriver processen i KAP-
KL som en flerstegsraket:

— Den 1 januari 2007 bérjar for-
indringen. D34 infors en procentsats
pa 4% av hela arslonen som fonderas
varje ar.

— Med bérjan samma ér ska en tju-
gondel av 7, 5% dras bort frin 62,5%
varje ar fram till ar 2026. (7,5 ir skill-
naden mellan dagens 62,5 och slutma-
let 55). Samtidigt 6kar den individuellt
beriknade procentsatsen av hela arsls-
nen nagot.

Nagra hallpunkter i denna resa 4r:
® 2008 di 4% okar till 4,25% och 62,5%

minskar med 2 x 0,375 (= tva tjugon-

delar av 7,5) vilket gor 0,75 — alltsa

61,75%.
® 2010 di 4,25% Okar till 4, 5% (slut-

fasen pa den individuella delen

nas redan da, pipekar Conny) och

61,75% minskat till 61%.
® 2026 — slutstationen for hela omstill-

ningen. 55% av slutlénen och 4,5%

har avsatts av varje arslon sedan

2010.

Helt genomfért 2016
Fram till 2013 finns sirskilda dvergangs-
regler for dem som gr i pension.

— Man gor berikningar enligt det
gamla systemet — PFA — och det nya
KAP-KL. Det utfall som blir det basta
gar sedan till individen, siger Conny.

— Under de kommande tvd éren
(2014 och 2015) gors en sidan berik-
ning om individen sjilv begir det. Men
det maste skilja 5% till individens fordel
for att man skall fa nigot paslag, fort-
stter han.

Sedan ir vi alltsd framme vid 4r 2016,
och di giller det nya systemet fullt ut.
Det dr de ndrmast f6ljande dren som det
ar lite svart att sia om, anser Conny.

— Onm tillvixten varit dilig a7 det bli
s att de som ir fodda 1950 och nagra
ar framat far mindre 4n vi beriknat.
Det dr omdijligt att sidga ndgot om det
idag, men ir problemet stort da far vi

gora nigot it det. Nya forhandlingar
helt enkelt!

— Fran och med ungefir 2020 kan
man dock vara timligen siker pd att
avsittningen ir bittre dn avtrapp-
ningen.

Bra med snabb I6neutveckling

Det finns ett inslag i detta nya system
som dr sirskilt positivt for distrikesla-
kare, papekar Conny.

— Det dr en fordel att klittra snabbt i
l6nestegen — och det gor ju i allménhet
en distrikeslikare. Det betyder att man
avsitter 4,5% av ett storre belopp under
lingre tid — och det ger ju en positiv
utveckling, givetvis beroende pa hur
pengarna placeras.

Men Conny ir noga med att fram-
hélla att individen sjilv avgor var peng-
arna ska placeras! Dirfor ir det viktigt
att overviga sitt risktagande.

Som exempel pekar han pi den
utveckling som varit f6r dem som
valde Rysslandsfonder nir systemet
introducerades for tio &r sedan. Det
har till dags dato varit en rekordartad
tillviixt — men det var inte litt att veta
da...

— For dem som inte sjilva viljer var
dessa pengar ska placeras, hamnar de
i en traditionell pensionsférsikring i
KPA, med aterbetalningsskydd. Men
man kan byta till ndgon annan nir som
helst.

— Flyttrite av redan placerat kapital
finns inte innu, men kan bli aktuellt
i framtiden, avslutar Conny Gustafs-
son.

PeErR LUNDBLAD
med beniget bistind av
CoNNY (GUSTAFSSON
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Webblasaren
Internet Explorer

I denna artikel tittar vi ndrmare pa nagra av webbldsaren
Internet Explorers funktioner.

or att kunna ldsa sidor pa Internet, behdver vi ett

program pd var dator som liser sidor som 4r skrivna

i html-format. Ett sidant program kallas oftast for
webblisare.

Den i sirklass vanligaste webblisaren heter Internet
Explorer — men det finns dven andra. Netscape Navigator,
Firefox, Mozilla och Opera ir nagra.

Internet Explorer (IE) foljer automatiskt med operativ-
systemet Windows, det 4r dirfor den 4r si vanligt fore-
kommande. Windows operativsystem har en nist intill helt
dominerande position bland virldens PC-datorer.

Det gar utmirke att installera ndgon av de andra webbli-
sarna pa sin dator, ven om man anvinder sig av Windows.
Men det faktum att IE redan finns dir, gor att de flesta anser
det 6verflodigt. Detta har i sin tur inneburit att tillverkaren
av Windows — Microsoft — stimts infor domstol av konkur-
rensmyndigheterna i USA.

Olika versioner
IE har haft denna dominerande position under flera ar, och
finns darfor i olika versioner. Denna artikel utgar fran ver-
sion 6, som ir den senaste. Om man har en tidigare version
kan man kostnadsfritt ladda ned IE 6 frin Internet.

Hur gér man di om man ir osiker pa vilken version det
dr man har pé sin dator? Innan vi svarar pa den fragan, ska
vi forst titta pd hur sjilva webbldsaren ser ut:

- w—

Hir ser vi 6vre delen av webblisaren. Lingst upp finner
vi den bla dokumentlisten, dir vi kan lisa vilken rubrik just
den hir sidan har.

3 Swa reabie [0t e i Fewar ra nlngen

Dirunder kommer Menylisten:

Arkiy  Redgera Wisa Favorker Yerktyg  Hjdp

Nista falt kallas f6r Verksygsfiltet, och det bestir av ett
antal snabbknappar:

Dirunder finner vi normalt Adressfilter, dir vi skriver in
den Internetadress vi vill besoka. 5 ] bt L ok aa]

Som bekant behéver vi aldrig skriva hhtp:// (som stér for
hypertext transfer protocol) nir vi skriver in sjilva adressen. Vi
borjar med bokstidverna www (world wide web) och direfter
resten av adressen. IE fyller i borjan automatiske.

De funktioner vi nu redogjort for finns dven i de tidigare
versionerna av IE, men sjilva knapparna i Verktygsfiltet har
ett ndgot annorlunda utseende.

For att ta reda pa vilken version av el

IE man har, klickar man pa Hjilp i ,::::“
Menylisten och sedan pd Om Inter- [ Metscssaminden
o
net Explorer i rullmenyn som Oppnas.  sscha etk
Dir kan man ldsa vilken version det NI

ir, och vi rekommenderar att man uppdaterar till version
6. Detta av sikerhetsskil — IE dr, p.g.a. att den 4r s vanligt
forekommande, en stindig méltavla for hackare och skapare
av virus och annan malware runt om i virlden, och det ir
dirfor bra att ha den senaste versionen med dess kryptering
och sikerhetslésningar.

Webbsidans utseende
Med ett klick pa Visa i Menylisten kan vi styra hur vi vill
att en hemsida ska presenteras i IE. Klicka pa Verkeygsfilt i

v e rullmenyn for att ligga

[ e till eller ta bort knappar
b

= EcploresJ ¥ Lk och/eller adressfiltet.
i P P i Statusfilter ir nor-
m.., - mw“ malt forbockat — det ir
PR, . den del av IE som ligger
oo : '[cnslr.a Dis ldngst ned under sjilva
rada . .
FETER R TI, i hemsidan. Ett klick
ki Fil | avmarkerar bocken. 2
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Vi kan dven stilla in vilken Zexzstorlek vi vill ha pa sjilva
hemsidan, det finns fem alternativ.

Om man klickar pa Kélla kan man se sidan man befinner
sig pd i det format som kallas html-kod, och som ir den
version som egentligen skickas mellan datorerna pa Internet.
Sidan Sppnas dé i ett nytt fonster, ovanpa det som vi ser i
webblésaren.

Ett klick pa Helskirm gor att vi ser hemsidan utan de
vanliga ramar som IE presenterar den med. Samma kom-
mando ger man med hjilp av tangenten F11 pa tangentbor-
det. Det kan vara bra att kinna till om man vill tillbaka till
det vanliga liget igen, eftersom Menylisten forsvinner nir
man klickat pd Helskdrm. Klicka da pé Fir for att aterstilla
IE igen.

Om man inte har nigot adressfilt synligt pa sidan, kan
man alltid klicka pa Arkiv i Menylisten, och sedan pa Oppna.
En separat dialogruta 6ppnar sig dd som man sedan skriver
in Internetadressen i, och sedan klickar pa OK.

Under samma meny finner vi dessutom alternativet Spara
som. Det gar bra att spara ned en webbsida till den egna
datorn. Man bor da tinka pd att de olika bestandsdelar som
sidan bestar av — d.v.s. grafik och andra objekt — sparas i
en mapp, och sjilva texten i en fil som ligger sig utanfor
denna mapp.

- |

S& hir ser det sedan ut i den mapp
pa datorn dir man sparat sidan. For

S Sreroka
Distsidalshar. .. Dutrktalsharfae . . o e
wegenm At ldsa den klickar man pa sjilva filen

(med dndelse. htm, ikon ett blatt ). Hir finns sjilva texten.
Resten av sidans "byggbitar” ligger i mappen, och dessa
himtas av filen. Man ska alltsd inte ta bort — eller flytta
pa — mappen i datorn. Da kommer filen inte lingre hitta
dessa byggbitar.

Hall ordning pa Favoriterna

Det finns ofta mer dn ett sdtt att anvinda
sig av en funktion i IE. Man kan na den
via Menylisten eller via en knapp i Verk-
tygsfaltet. Vilket man anvinder ar en smaksak.

Nir man finner en sida pa Internet som man tror sig vilja
dtervinda till, dr det bra att stoppa den bland sina Favoriter.
Det innebidr att man kan n& den med ett musklick nista
gang man vill besdka den, och man behover inte skriva
adressen eller ens ligga den pa minnet.

'--__'." Favanbar

b

P P————— Vi visar hir hur det ser ut om

Furartey . man anvinder sig av snabb-
T::" He " ?’ v knappen i Verktygsfaltet. Ett
E— (L4 E— klick pa den, och en ny meny
~riniare] oppnar sig i sjilva hemsidans

. BT vinsera kant. (Ytterligare ett

klick pa knappen stinger menyn igen.) Forutsatt att vi befin-
ner oss pa den sida vi vill ligga till bland véra Favoriter, ir
det bara att klicka pa Ligg till uppe till vinster i den nya
menyn. Nista ging vi vill besoka sidan, behéver vi bara ater
klicka pa knappen Favoriter och direfter pd den lank till
sidan som nu ligger hir.

] Svensha DistriktdakarFareningen

Observera att denna link automatiskt kommer att fa
samma namn som stir pd dokumentlisten, men att det gar
bra att indra pa det nir vi ligger dit den i menyn.

Allt detta kinner sikert de

Farriba =
flesta redan till - men handen  @isesm. G s
pa hjartat: Hur ser det ut i = @iméreison -

5] P12 - e H T2 pealsbolat!
1P i i ) v v i vieed
] b amdits npieringen - Tewigeu
) vl ok il datr

Favoritmenyn? Det blir latc
en vildigt ling linklista med
osorterade linkar, och den

blir di o6verskidlig och svar - - _—
att hantera. &

o 1 e ] Forwrag i Land - e
Ett mycket gott radd dr att . et A

TR |

ordna sina Favoriter i ett

£ itk dderatituies
system med olika mappar som et
. . R LT e
man skapar for olika katego- ot satuts

rier. Det blir d4 mycket smi-
digare.

Sé hir ser det d4 ut i menyn i stillet:

Faeraniar .
Eusggin.. B orde..

=1l L]
g Trerala gLk

ek B

) Wiy

) i

o ey

o Segengilarhar

Vi har skapat olika undermappar, och sedan stoppat
linkarna direkt i ritt mapp istillet. Sedan ir det bara att
klicka forst pd den mappen, och sedan pi den link som vi
onskar na.
< — For at istadkomma ord-

(1 !
L ning pa de linkar man redan

=l =
e har, klickar man pd Ordna i
-t ’:""' """"‘"W menyns ovre hogra horn.
) At aracit En ny dialogruta som 4r enkel
0K - Hyttae att folja 6ppnar sig da.

Man kan skapa nya mappar,
flytta linkar mellan mappar och ta bort linkar nir man inte

langre vill ha dem kvar. 2
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Besok Lakarforbundets hemsida!
Dar kan du del av aktuell facklig information,

> o0 o

avtals-, utbildnings- och arbetsmiljofragor m.m.

Distriktlidkarféreningens

Slips & Scarf

Distrikslikarforeningen har tagit fram en slips
och scarf med DLFs logga. Materialet i bida dr

100% siden. Vi kommer nu att silja dem till ett
pris 4 200 kr/st. Om ni vill bestilla slipsen/scar-
fen betala in 200 kr pa vért postgirokonto nr
417 00 13-9 och ange namn och adress samt
vad ni bestiller. Vi kommer sedan snarast att
skicka over bestillningen till er.
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Dessutom: Nista ging man triffar pd en hemsida man vill
ligga bland sina Favoriter kan man markera den mapp man
tycker att den ska stoppas i direkt — eller skapa ytterligare
en ny undermapp.

Sok pa webbsidan

IE har en inbyggd sokfunktion som s6ker efter ett ord pa
den sida man befinner sig. Det 4r en bra funktion om man
snabbt vill ta reda pd om en sida med mycket text innehal-
ler relevant information, eftersom man di kommer att se i
vilket sammanhang det s6kta ordet befinner sig.

For att nd denna funktion klickar man péi Redigera i
Menylisten, och sedan pa Sok (pa den hir sidan). En dia-
logruta som ligger sig 6ver sidan 6ppnar sig, och vi skriver
in det ord vi soker och klickar sedan pé alternativet Sok
nista.

Sjukskrivning = ny rollidrdelning behtvs

Eashutar ©
ersattringenied, dvs | willen grad srbotcferndgon 3r mesdiait pd
dpkdem, nad Edars i del B0 yd Do bahieelaeds [k Ees oA Tar

Vi kan styra vara sokkriterier pa nagra sitt: Ect klick i
rutan Matcha hela ord innebir att vi endast kommer att
finna ordet si som vi skrivit det. (s6kning pa ordet rehabi-
litering finner inte ordet rehabiliteringen, vilket det gor om
inte rutan ir férbockad). Vi kan ocksa klicka i om vi vill att
sokningen ska matcha sma eller stora bokstiver.

En triff visas pd sa sitcatt ordet
markeras med bla bakgrund i
texten pa hemsidan. (Om man
inte ser det kan det vara sa att
det ligger bakom rutan). Rutan

sicatet, Mirga
s behardlarchs Laksne ooh
r||.=|]d och wills brae moam kan

1 1 TIECIERN (bt

= NRF S

ligger kvar, s& man kan fortsitta genom att klicka pd Sék
nista, till dess att hela dokumentet 4r genomséke. D4 visas
en ruta som talar om det.

Kontrollpanel

En mycket viktig ruta att kinna till och hantera dr /nzer-
net-alternativ. Det ir sjilva kontrollcentralen for en mingd
viktiga instillningar och funktioner i IE. Vi nar den genom
att klicka pd Verktyg i Menylisten och sedan pa Interner-
alternativ lingst ned i rullmenyn. S3 hir ser den ut:
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Det finns sju flikar i denna ruta, och nir vi klickar upp
den dr fliken Allmdént aktiverad.

Under Starssida kan man skriva in vilken hemsida man
vill att datorn ska ha nir den gir ut pa nitet. Om man forst
gar till denna sida, sd man star pa den nir man klickar upp
rutan, ricker det med att man klickar pa Akzuell.

Nir man besoker en Internetsida sparas dess “byggbitar”
automatiskt i en mapp pa datorn som kallas Zemporiira
Internetfiler. Datorn lagrar ocksa en s.k. ”cookie” som iden-
tifierar datorn nista ging den kommer tillbaka. Det kan bli
ménga filer och cookies om man inte regelbundet tar bort
dessa. Si sker om man klickar pa 7z bort cookies och 1a bort
filer under denna flik.

Detsamma géller mappen Tidigare — dir en
lank till sidan man besokt sparas pa datorn. Man
nar dem sedan genom att klicka pa knappen
Tidigare i Verktygsfiltet i IE.

Vill man témma mappen pd sina linkar klickar man pa
Rensa Tidigare hir i Internet-alternativ.

Att stida bort dessa filer dr naturligtvis bra ur integritets-
synpunkt — annars kan ju vem som helst som har tillging
till datorn i efterhand se var man varit pd nitet, och ofta
dr det sd att man kanske delar sin dator med nigon annan. 2
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Narkotika

dopningsmedel och

halsofarliga varor
Upplaga 8.1 (2005)

Skriften ges ut av Svenska Carnegie Institutet och Svenska Narkotikapolisféreningen.
Format A4, 56 sidor, ca 100 fargbilder. ISBN 91-87514-21-4
Pris: 165 kr exkl. frakt och moms.

. Narkotika, dopningsmedel och hiilsofarliga varor
Innehall ger en bred oversikt 6ver de vanligaste aktuella dro-
Forord till attonde, omarbetade upplagan ........ 1 gerna pa den illegala svenska marknaden.

Narkotika och andra droger....................cc.o.. 2 . e
. 4 Ett 50-tal preparat och beredningar beskrivs i friga
oo om sammansittningar, ruseffekter, skadeverkningar
(0] 1= (=Y R 10 ) . .
m.m. tillsammans med detaljerade firgfotografier.
Centralstimulerande medel .............cccceeveee. 18 . . . o
Vanliga kroppsliga och psykiska symptom pa drogrus
Hallucinogener ............ccccooiiiiiiiiiiiicees 28 . . .
redovisas i checklistor.
Lakemedel........cccveeeiciiie e 36
DOPNINGSMEAE! ... 42 Ett sirskilt avsnitt dgnas at upptickt av drogmiss-
Halsofarliga varor m.m ..........c.cccooeeeeriienne 46 bruk.
Upptackt av drogmissbruk och drogning........ 50 I denna ittonde omarbetade upplaga har avsnit-
Ordlista, litteratur och internetadresser .......... 56 ten om likemedel resp. upptiickt . drogmissbruk
utokats, preparatredovisningarna har aktualiserats,
ett avsnitt om drogning har tillfogats och bilder
bytts ut. Alla sakuppgifter ir aktuella per den 1
I september 2005.
Narkotika, dopningsmedel och hilsofarliga varor
madeshuel . . A ..
. ger en unik dversikt dver drogomridet. Den ir
Bestiillning

Viinligen fuxa, maila eller posta din limplig vid grundliggande undervisning inom skola,

bestiillning enligt nedan:
Mediahuset i Géteborg AB verksamhet, foretagshilsovérd, personalarbete samt
Marieholmsgatan 10 ¢, 415 02 Géteborg ldrar- och ungdomsledarutbildning.

Tel 031-707 19 30, Fax 031-84 86 82
E-post: order@mediahuset.se

socialtjinst, frivilligt arbete, polisvisende, sikerhets-




Men det dr ocksd att rekommendera ur sikerhetssynpunkt
—om en hackare tar sig in i datorn, kan denne fa uppgifter
om vilken bank man anvinder m.m.

En tredje orsak ir att datorn samlar pa sig s& mycket i
dessa mappar att den till sist blir seg och tidsddande att
hantera.

Man kan dock sjilv stilla in hur ménga temporira Inter-
netfiler den fir samla pd sig genom att
klicka pa Instillningar under Tillfilliga
Internetfiler.

En ny ruta dppnar sig dé, dir vi bl.a. hittar detta reg-
lage:

Instalirirgar

Pl b irenes oo Hla Srrndes

"t

Hir kan vi stilla in hur stort diskutrymme som maxi-
malt far tas i ansprak. I grundinstillningen for IE 4r detta
utrymme pa tok for hogt. Vi rekommenderar max 5 MB.
Andra med hjilp av skjutreglaget, alternativt skriv in det
manuellt i rutan.

Det gar dven att manuellt skriva in det antal dagar som
man vill att mappen 7idigare pi datorn ska spara linkar till
hemsidor man bes6kt. Det sker under rubriken 7idigare i
rutan Internet-alterantiv.

1 B

BAntal dagar som ador sparas

Konfigurera
Lingst ned under fliken A//mdnt kan vi stilla in vilka firger
vi vill att texten ska anvinda f6r linkade ord — standardli-
get dr bldct for icke besokta linkar och rott f6r besokrea. Vi
kan ocksa ange vilket teckensnitt som IE ska anvinda for
hemsidor och dokument som inte har angett ett sdrskilt
teckensnitt.
Men det finns flera andra flikar:
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Vi klickar pa Avancerat lingst upp till héger, och en ny
ruta kommer da fram under flikarna. Det ir en ling lista
med instillningar, s allt fir inte plats. Istillet fair man rulla

il sig nedat om man

i vill se samtliga.
L)
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Om man har ett langsamt telefonmodem kan det vara en
god idé att under rubriken Multimedia ta bort nagon eller
nagra av dessa bockar:

Spela upp fud i webbeidor
".I'Mm' g | veebdigickon
| Visa bildes

Det ir just ljud, animeringar och bilder som tar ling
tid att ladda hem, och man kanske prioriterar en snabb
himtning framfér dessa.

Under rubriken Sikerhet lingre ner i listan kan vi bocka
for alternativet 7om Temporary Internet Files — mappen ndir
webblisaren stings. DA sparas inga sddana filer alls efter att
sessionen 4r avslutad (men cookies sparas, och dven linkar
i mappen Tidigare).

Under rubriken Usskrift kan man sjilv avgéra om man
vill ha bakgrundsfirger och bilder med i den utskrift man
gor av en hemsida.

Det finns ett drygt so-tal instillningar man kan gora, och
man behdver inte vara orolig for att man ska stilla till det”.
Lingst ned finns nimligen en knapp dir man med ett enda
klick kan aterstilla samtliga standardvirden.

Tips
Det finns alltsd en hel del att uppticka — inte bara pé Inter-
net, utan 4ven i sjilva webblisaren. Under Hjilp i menylis-
ten kan man finna Dagens tips.

Klicka hir och ett sidant visar sig ovanfor statusféltet i den
nedre delen av IE. Man kan sedan klicka sig fram tips for
tips genom att klicka pa Nista tips i rutans hogerkant.

PeErR LUNDBLAD

-

ey www.svdlf.se

Du ar alltid vilkommen till Distriktslakarforeningens hem-
sida. Har hittar du facklig information, aktuella remissvar
och intressanta lankar. Hir kan du dven ldsa webbupplagan
av var tidning. For att underlatta ditt surfande har vi lagt
in en snabb och bra sokmotor direkt pa startsidan.
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‘Dlfs Styrelse

Utgivningsplan for tidningen Distriktsldkaren 2006

ORDFORANDE

Benny Stihlberg
Virdcentralen
290 10 Tollarp
Tel 044-13 2680

VICE ORDFORANDE

Maria Dalemar

531 85 Lidkoping

SEKRETERARE

Tel 070-32419 94

E-mail:

Anders Nilsson

Tel 08-638 98 00
Fax 08-63898 08

VALBEREDNINGEN

Daga Byfors (sammankallande)
Kvartersakuten S:t Erik
Fleminggatan 4,

11282 Stockholm

Tel 08-6724000

E-mail: daga.byfors@sll.se

Nummer

Fax 044-1029 87 (bostad)
E-mail: benny.stahlberg@svdlf.se

Primirvérden Skaraborg,
Primirvardskontoret

Tel 070-20 41 417

Fax 0510-519 50 (bostad)
E-mail: maria.dalemar@svdlf.se

Sven-Axel Andersson
Turistvigen 14, 792 97 Mora

Fax 0250-351 14 (bostad)

sven-axel.andersson@mailbox.swipnet.se

Tiby Centrum-Doktorn
Attundafiltet 14, 183 34 Tiby

E-mail: anders.folke.nilsson@telia.com

OVRIGA LEDAMOTER

KANSLI

Per Nordlund
Sorgenfrimottagningen,
Nobelvigen 56, 21433 Malmé
Tel 070-651 68 065

Fax 044-2077 16

E-mail: per.nordlund@skane.se

Kerstin Ermebrant

Jolesviigen 13, 840 94 Ti4nnis
Tel 0684-243 09

Mobil 070-326 94 08

E-mail: kl.ermebrant@tele2.se

Runa Liedén-Karlsson

Kristinebergs VC, Ingenjérsvigen 28
572 61 Oskarshamn

Tel 0491-78 25 55

Fax 0491-78 25 84

E-mail: runalk@Itkalmar.se

Christer Olofsson

Kallinge virdcentral, Gjutarevigen 1-3
372 50 Kallinge

Tel 0457-73 17 69

Fax 0457-73 17 55

E-mail: christer.olofsson@ltblekinge.se

Ann-Christine Sjoblom

Boo virdcentral, Edévigen 2

132 23 Saltsj-Boo

Tel 08-747 57 00

Fax 08- 747 57 01

E-mail: ann-christine.sjoblom@sll.se

Anne-Marie Johansson

Sveriges Likarférbund

Box 5610, 114 86 Stockholm

Tel 08-7903391

Fax 08-7903395

E-mail: anne-marie.johansson@slf.se

Carin Lundberg

Mjosund 13104

444 96 Odsmal

Tel: 0303-680 0o

Fax: 031-703 47 73

E-mail: carin.lundberg@vgregion.se

Manusstopp Utgivningsdag
2 13 februari 13 mars
3 21 mars, 20 april
4 3 maj 2 juni
5 14 juni 13 juli
6 23 augusti 21 september
7 13 oktober 10 november
8 21 november 20 december
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