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Spannande aktuella fackliga fragor

tt som nytillerddd ordférande i
Svenska distriktslikarfreningen
fa mojlighet att leda arbetet nir
s& mycket intressant hinder i svensk
sjukvard dr en stor utmaning. Vad ir det
som ligger framf6r oss och hur skall vi na
dit vivill? Jag tinker pa utredningen om
“Patientens ritt i virden”, rekrytering
av och utbildning till distrikeslakare,
arbetsmiljéfragorna, var kompetensut-
veckling, medlemsrekrytering m.m. Vi
kommer under verksamhetsdret att acer-
komma till dessa fragor. Nagra tankar
och strategier vill jag redan nu belysa.

Primirvardens organisation har varit och
ir foremal for diskussioner. Just nu ir
regeringens utredare Toivo Heinsoos del-
betinkande i utredningen om "Patien-
tens ritt i virden” aktuell. Vad skulle ett
genomforande enligt forslaget innebira
for oss distriktslakare och for patien-
terna? Utredningen vill genom obliga-
toriskt inférande av vardvalsmodeller i
hela landet tillf6rsikra alla medborgare
en mojlighet att veta vem som har ansva-
ret for den enskilda individens behov av
forsta linjens hilso- och sjukvard. Detta
dr utmirke och eftersom det bygger pa ett
listningssystem kommer det att tydlig-
gora var det finns for lite resurser. Info-
randet av en etableringsfrihet dr enligt
min bedémning ett sdtt att oka antalet
lakare i primdrvéirden eftersom det skapar
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forutsittningar for olika driftsformer.
Risk for overetablering i vissa omraden
ar inte aktuell eftersom det hela utgir
frin antal listade invinare. Det kan inte
finnas fler likare dn vad som behovs for
att ansvara for invdnarna pd den orten.

Det finns dock andra bekymmer med
utredningens forslag. Vilken kompetens
skall vara nddvindig for att klara upp-
draget och hur skall antalet likare bli
tillrdckligt stort for att ticka hela befolk-
ningens behov?

For att pé ett patientsikert sitt mota alla
patienter med mycket skiftande behov
miste likaren ha den breda kompetens
som finns inom specialiteten allmin-
medicin. I dagsliget finns det for fa
distrikeslikare men grundproblematiken
16ses inte genom att ta bort kravet pa
denna specialistkompetens utan genom
strategiska beslut och dtgirder som leder
till atc fler specialister utbildas och
sedan arbetar kvar som distriktslikare.
Vad krivs da for detta? Mojligheterna
for andra specialister att prova pé att
arbeta i primirvirden och sedan kom-
plettera utbildningen ir en majlighet.
Fler specialister skulle fa mojlighet att
forstd vilken fantastisk mojlighet det dr
att arbeta i det nira métet med patien-
ten och dennes olika behov. Samtidigt
upprittas en plan for vilken komplet-

Maria Dalemar

tering som behovs utifrin den aktuella
kompetensen. Tydlighet och genomfor-
ande krivs for att talet om satsningar
pa primirvérden skall bli verklighet och
inte bara ord.

En sadan strategisk inriktning 4r nod-
vindig for att tillsammans med okad
kvalitetssikrad ST-utbildning i allmin-
medicin oka antalet likare i primarvar-
den si att alla patienter kan garanteras
den tillginglighet och kompetens som 4r
sjlvklar i en trygg och siker vérd.

Foratt nd dessa mal krivs ett stort engage-
mang fran styrelsen, lokalavdelningarna
och inte minst fran alla distrikeslikare i
alla kontakter vi har med savil likare
under utbildning, firdiga specialister,
politiker, debattorer med flera. Alla goda
krafter behovs for att vi skall nd malen
och dirigenom skapa forutsittningarna
for en trygg och siker vérd.

Maria DALEMAR

Ordforande
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Tnfermation fran Styrelsen

Information fran styrelsen

Vardvalsmodeller

och verksamhetsévergang

DLFs styrelse har linge engagerat sig i
vad det kan komma att betyda for vara
medlemmar att virdvalsmodellerna nu tar
fart 6ver Sverige. I Halland, Stockholm
och Vistmanland ir redan sddana model-
ler etablerade och Skane, Ostergétland,
Gotland, Vistra Gotaland och Uppland
ir pa gang.

En bedomning och jimf6relse av de
existerande modellerna har gjorts av
Likarforbundet. Medelst ett poingsys-
tem har modellerna virderats utifran ett
medlemsperspektiv och ett samhillsper-
spektiv.

Utifran medlemsperspektivet synes
Vistmanland och Halland ligga relativt
nira varandra, medan Stockholm 4r ndgot
annorlunda. Betriffande varduppdragets
uppligg kan man konstatera att Stock-
holm har ett begrinsat grunduppdrag med
manga mojligheter dill tilliggsuppdrag,
Halland har ett stort grunduppdrag och
fa tlliggsuppdrag medan Vdstmanland
har ett méttligt grunduppdrag och fa till-
laggsuppdrag.

Det dr angelidget att medlemmarna
haller kontakt med sin fackliga organisa-
tion for att fd hjilp med den méangfald

fragor som kan uppkomma.

Utbildningsfragor
Kompetensportfoljen har varit i drift i
ett dr. Frigan om icke-medlemmar som
anvindare har kommit upp flera ganger.
Nir beslutet om projektet med Kompe-
tensportfSljen togs, togs dven beslutet att
den endast skulle vara 6ppen for medlem-
mar. Anvindandet har hitills varit relativt
lagt, sannolikt beroende pa en viss tidsbrist
hos anvindarna samt tekniska problem.
Behovet av ett internetverktyg f6r doku-
mentation av bland annat den nya ST-
utbildningen ir stort. Problemen méste
saledes 16sas.

Arbetet med specialiteternas malbe-
skrivningar pagar i Socialstyrelsens rad for
specialiseringstjdnstgdring. Fackliga dver-
viganden dr bland andra hur 6vergingsbe-

4 DISTRIKTSLAKAREN 3 + 2008

stimmelserna hanterar forildraledigheter,
deltid och forskning. Och hur definieras
handledning och vad 4r studierektor (det
finns inte beskrivet att studierektor skall
vara lakare)? Och hur kommer godkin-
nandeforfarandet till specialistkompetens
att ga dll? Vem skriver pa tjanstgorings-
avsnitten om inte verksamhetschefen ir
likare? MLA? Studierektor? Externa bedo-
mare kan bli en verklighet — frin speciali-
tetsféreningarna?

Provinsiallikarstiftelsen har beslutat om
héstens kurser. Fortfarande finns problem
med mycket sena dterbud. Det 4r viktigt att
den som vill ga en kurs héller kursdagarna
obokade in i det sista eftersom chansen att
f4 en dterbudsplats ir mycket stor.

Arbetsmiljo

Arbetslivsgruppen, ALG, dir DLFs sty-
relse har representation, har som en av sina
huvudfrigor infor framtiden att aktuali-
sera Likarférbundets tidigare dokument
Ett hillbart arbersliv for likare”. Detta
dokument utgir bland annat fran att lagar
och avtal inom arbetslivs-, diskrimine-
rings- och arbetsmiljsomradet skall foljas
och att arbetsgivaren har huvudansvaret
for arbetsmiljon. Vi vet ju alla att manga
lakare arbetar under pressade arbetsférhal-
landen, som finns vil dokumenterade i
oberoende regionala och nationella arbets-
miljounderskningar. Bilden &r vanlig av
en professionell och ambitiés likare som
arbetar allt hardare och tinjer sig for att
tillfredsstilla patienternas behov i ett sjuk-
véirdssystem med i minga fall otydliga
beslutsprocesser och sma méjligheter till
kontroll ver den egna arbetssituationen.
DLEF vilkomnar att ALG tar tag i frigan.

Forhandlingsfragor

En jamforelse av samtliga kvinnors och
mins snittloner 2007 ger skillnaden
5700 kronor till minnens férdel. Jimfore
med 2006 har skillnaden 6kat med 6oo
kronor. Skillnaden forklaras till stor del
av radande alders- och befattningsstrukeur.
Antalet chefer och overlikare idr betydligt
fler bland minnen och viger dirmed upp

Kerstin Ermebrant

16nen for samtliga min. Loneskillnaderna
bestar dock vid en befattningsvis jaimfs-
relse. Den storsta skillnaden, drygt 2 ooo
kronor, noteras for gruppen distrikesli-
kare.

Kraftprojektet
Kraftprojektet pigar som bekant i forbun-
det. Det dr meningen att forbundet skall bli
mer lyhort, mer tydligt och synligt. Kom-
munikationen mellan férbundets ingdende
delar och med medlemmarna skall optime-
ras. Temat i projektet r patientsikerhet .

En enkit betriffande fakrorer viktiga for
patientsikerheten har gict ut till ett antal
medlemmar. I svaren toppade kompetens
(38%), tid (27%) och rutiner (13%). P4
frigan vad som fungerade simst blev svaret
— tiden och resurserna (otillrickliga).

Den kommande ordférandekonferen-
sen for lokalféreningarna har som tema
arbetsmiljd och inflytande. Kraftprojekeet
forutses komma att bidra till forbateringar
i likarnas arbetsmiljé. Efter ordférande-
konferensen kommer en handlingsplan
att upprattas.

Patientsikerhet blir tema vid sivil arets
politikervecka i Almedalen som vid drets
riksstimma.

DLFs ordférandekonferens och
fullméktigemote

Dessa moten avholls i april och finns
refererade pd annan plats i tidningen.
Styrelsens sammansittning forindrades
och Benny Stahlberg avtackades for sitt
linga och framgangsrika ordférande-

skap.

KersTIN ERMEBRANT




Ordforandekonferensen 2008

Adjusted Clinical Groups, en analys
av de olika vardvalsmodellerna samt
vad som hdnder med den nationella
IT-strategin var de tre &mnen som
avhandlades pa den traditionsenliga
ordférandekonferensen, dagen innan
Fullmaktigemotet.

representanterna for de olika lokal-

foreningarna, pekade Benny Stahl-
berg pa att det nu blivit en fast forankrad
tradition med denna konferens.

— Det dr attonde aret i rad vi samlas
pa detta sitt, och det ger oss en majlig-
het att borra lite djupare i amnen som
berdr oss, sa Benny.

I sitt vilkomstanforande for de sexton

Satter siffror pa det kliniska arbetet
Forsta inbjudna gist var docent Anders
Halling fran Blekinge, som talade om
ACG.

Uttytt star denna akronym for
Adjusted Clinical Groups, ett analys-
redskap och medel for identifiering av
sirskilda behov hos de patienter som ir
listade pa en vardcentral.

— Det dr en metod for att forutsiga
behov av sjukvérd, och dirmed ligga
till grund for ersittningen. Systemet
kommer ursprungligen fran USA, dir
man girna anvinder sig av likeme-
delskonsumtion som en indikator for
ACG. Men det vi i Blekinge har tittat pd
— i samarbete med universiteten i Lin-
koping och Lund, samt sédra sjukvards-
regionen — dr ett sitt att anvinda sig av
diagnos, dlder och kon. Det kallar vi for
ACG Casemix, forklarade Anders.

— Det dr svart att sitta en prislapp pa
primirvird. Det ir betydligt enklare att
gora det for t.ex. ett ortopediskt ingrepp,
och detta faktum ir ett dilemma f6r vira
politiker. Dirfér finns det ett behov av

en analys som visar vad primirvirden
faktiske gor, och vilka resultat som
uppnas, fortsatte han.

Han tillade att de vardval som nu
kommer p4 allt bredare front har stillt
denna friga pd sin spets.

Battre dn aldersviktad kapitering

De mal man efterstrivar med ACG
Casemix sammanfattade Anders i fol-
jande fyra punkter:

* Behovsbaserad resursférdelning

e Forklara anvindning av resurser

e Analys av klinisk verksamhet och

vardgivare
e Identifiering av patienter med sir-

skilda vardbehov.

— Nir det giller den sista punkten
kan det t.ex. handla om att forhindra
att patienten hamnar pd sjukhus, sa
Anders. 2D
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Anders Halling

Han fortsatte med att konstatera att
alla distrikeslikare har multisjuka patien-
ter, och att en av fordelarna med just
ACG Casemix dr att det ger en summa
av patientens sjukdom.

— Dirfor dr var tanke act skapa ett
enkelt, statistiskt och kliniskt relevant
mitt for att férutse kommande sjuk-
vardsbehov.

Ska man arbeta enligt modellen, ir
det en forutsittning att man noga ser
till att alla diagnoser uppdateras och fors
in i journalen.

— Det dr inget perfekt system, och det
ir beroende av diagnostisering — men det
ir ganska robust, var Anders slutsats.

Han ansdg att ACG visserligen har
brister och behéver utvecklas vidare for
svenska forhallanden, men han pipe-
kade att det dr bittre 4n en ren alders-
viktad kapitering.

Behover kompletteras
I Blekinge har man gjort en skuggbud-
get for att se hur utfallet skulle ha blivit
om man istillet anvint sig av ACG.
Resultatet ir inte okontroversiellt — det
skulle innebira att vardcentraler som
ligger langt bort frin sjukhusen skulle
fa kraftiga tillskott, medan de som befin-
ner sig i de stora titorterna skulle tappa
intikter.

Dessutom ger ACG inget matt pa
kvalitet och forebyggande insatser. Det
ar ddrfor — som Anders ocksa pdpekade
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flera ginger — som det behéver komplet-
teras frdn sin nuvarande form.

I den efterfoljande debatten, pape-
kades det fran flera héll runt bordet om
vikten av att hitta ekonomiska ersitt-
ningssystem som tar hinsyn till vilken
typ av patienter man faktiskt har. Aven
om man hade flera frigor om ACG
och en del invindningar, var det ingen
tvekan om att det hir ir en friga som
intresserar och engagerar.

— Vi gor en resa mot bittre ersitt-
ningssystem — ddr dven kvaliteten foljs
upp och mits, summerade Benny och
tackade Anders for en mycket intressant
redogorelse.

Per Johansson

Modellanalys
Dirnist stod vardvalsmodeller pi dag-
ordningen.

Per Johansson och Kire Jansson, avdel-
ningen politik och profession pa Likar-
forbundet, presenterade bakgrunden till
en analys de tagit fram over de idag tre
existerande modellerna: De i Stockholm,
Vistmanland samt Halland.

— Vi fick i uppdrag att géra en kans-
liutredning av de olika modellerna, for-
klarade Per.

De berittade att de knutit en analys-
grupp till sig, bestiende av allminlikare
fran de landsting de studerat. En storre
enkitundersékning planeras ocksa till
hésten.

— Dessutom ir det s3 att virdvalsmo-
deller nu forbereds i Skane, Ostergot-
land, Vistra Gétaland och pd Gotland,
fortsatte Per.

Vardvalsmodeller har marknadsin-
slag, men gar inte att jimfora med en
renodlad marknad. Orsakerna ir att
verksamheten ir offentligt finansierad
och reglerad, dven om den kan vara pro-
ducerad i privat regi.

— Det finns tv4 sitt att tillvarata mark-
nadskrafter: Via en bestillar-/utforarmo-
dell, eller genom en vérdvalsmodell, och
det dr en ganska stor skillnad mellan de
bida, sa Per.

I en vardvalsmodell fir flera aktd-
rer nya roller. Politiker/finansiirer blir
systemforvaltare, producenten far stor
frihet i utférandet och medborgaren blir
en bestillare, pipekade han vidare.

Stora skillnader

Varfor kommer virdvalsmodellerna sa
starkt nu? Enligt Per finns det flera for-
klaringar:

— Det rér sig om komplexa system
dir det finns ett underliggande tryck att
prdva nya lsningar, samtidigt som man
strivar efter kostnadseffektivitet. Dess-
utom sé ser vi fordndringar i det politiska
landskapet, med nya regimer. Vira poli-
tiker utsitts ocksé for ett idéflode — bl.a.
fran Likarférbundet och DLF!

Han tillade att en primérvird baserad
pa kundval under flera ar varit en del av

Kare
Jansson




Den nationella IT-strategin som ar antagen av regeringen, SKL samt alla
landsting var for sig, har ett starkt patient- och nyttofokus. (Lars Jervall)

Likarforbundets egen politik — Prozos-
[forslaget, Din egen likare m fl.

— Vi anser att det gynnar medlem-
marna — det ir si hir man »i// arbeta.
Dessutom leder det till en utbyggnad av
sjukvarden.

Kére Jansson beskrev de stora skillna-
der som finns mellan dtagandets omfatt-
ning i de tre landstingen.

—1I Stockholm 4r detta atagande jim-
forelsevis litet, med minga kring- och
tilliggsuppdrag. Man har dven ett omré-
desansvar for icke listade.

— I Halland ddremot 4r det ett mycket
stort uppdrag. Det definieras till 80%.
Alla besok riknas dessutom lika — det ir
anmirkningsvirt! I Vistmanland ligger
ungdomsmottagning, sjukgymnast och
rontgen diremot utanfor dtagandet.

Kare beskrev ocksi att det dven ir
stora skillnader mellan ersittningssys-
temen i de tre landstingen.

— Halland ligger hogst, titt f6ljt av
Vistmanland. I Stockholm har man en
betydligt ligre grundersittning — men
en hogre besoksersittning. Ingen har
nagon socioekonomisk viktning.

Grafisk presentation av analysen

Efter denna bakgrundpresentation lade
de direfter fram en grafisk modell av
den analys de utf6rt. Det var endast en
mycket preliminir, forsta sammanstill-
ning, och det var hir pé ordférandekon-
ferensen som den presenterades for allra
forsta gingen.

Analysmodellen bestar av fem punk-
ter, graderade med betyg 1—5 som vagrita
axlar med virdet 5 (=bist) lingst till vin-
ster. Dessa punkter dr Autonomi, Risk,
Majlighet till professionell utveckling, Hur
liikaretiken premieras samt Etablerings-
hinder.

I denna graf har man sedan lagt in de
betygsvirden man fatt fram efter att ha
studerat de olika modellerna. Dessa har

sedan férbundits med en linje i lodrit
riktning. Varje landstingsmodell har
fatt en egen linje, sa det blir ldtt att
se hur kurvan ser ut fér var och en av
dem.

Enkelt uttrycke s ska linjen natur-
ligtvis g sa langt i vinsterkant som
mojligt — vilket ingen av dem gjorde.
Men vinnaren enligt denna analys blev
Halland.

— Men i4n sa linge har vi bara lagt in
virden enligt tjinsteminnens bedom-
ning — inte enligt referensgruppens.
Det ska féljas upp dir, vilket vi inte
har hunnit med innu. Resultatet av
enkitundersokningen ska ocksd foras
in, papekade Per och Kire.

Tanken dr ocksd att nytillkomna
virdvalsmodeller ska foras in i samma
analys, allt eftersom de sjositts.

Det blev naturligtvis en livlig debatt
efter presentationen. Eftersom det runt
bordet fanns representanter frin de tre
landstingen, utbrét ett ivrigt fragande
om hur de olika modellerna fungerade,
tinkbara fillor att falla i och vad man
efterlyste.

Diskussionen aterkom ofta till frigan
om kapitering kontra besoksersittning
— risker och méjligheter i de olika sys-
temen.

Véarldsledande - men inte sa dyrt

Den sista programpunkten for dagen
hade rubriken Nationell IT strategi —
betydelse for mig som distriktslikare. Det
var Lars Jervall, IT-chef i Ostergétlands
landsting och ledamot i Bestillarkansliet
pa SKL, som var inbjuden talare.

— Forutsittningarna att géra nagot
har aldrig varit s bra som de 4r nu, dven
om vi har en ling resa kvar, konstaterade
Lars inledningsvis.

Den nationella IT-strategin som ir
antagen av regeringen, SKL samt alla
landsting var for sig, har ett starke patient-

Lars Jervall

och nyttofokus. Det ir en strategi for
verksamhetsutveckling, fortsatte han.

Lars fortsatte med en kort redogorelse
for nuldget i de olika landstingen.

— 86% av sjukvérden i Sverige idag,
totalt sett, har digital virddokumenta-
tion. Dirmed ir vi bist i virlden!

— Under 4r 2008 kommer vi till den
punkt d vi har fler antal PC 4n anstillda.
E-recepten utgdr 70% av alla recept i
landet, berittade han.

Diremot ville Lars ta d6d pa en myt:
Att detta dr mycket dyra investeringar.

— IT star idag for c:a 2,6-2,7% av
landstingens kostnader. Man kan t.ex.
jamfora med forsikringsbolagen — dir
star I'T for ungefir 10%. Dessutom har
dessa siffror varit relativt konstanta
under de senaste iren, de har snarare
sjunkit nagot dn okat.

Enormt arbete
Lars gick direfter igenom handlingspla-
nens olika delar.

— Patientdatautredningen 2006 sam-
manfér och moderniserar befintliga
regelverk, stirker patientens stillning,
stiller tydliga krav pa siker identifie-
ring och patientens samtycke. Allt detta
trider i kraft den 1 juli i ar.

Direfter kommer krav pa ett enhet-
ligt utformat innehall i journalerna. 2
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Socialstyrelsen ska ansvara f6r en nationell informa-
tionsstruktur.

— Det handlar om gemensamma begrepp och termer
samt en enhetlig disposition av innehallet som medger
att information kan overféras mellan olika IT-system.
Det dr ett enormt arbete, och vi kan inte siga nir det
kommer att bli klart — men det maste pibaorjas!

Detta kriver i sin tur nationella sikerhetslosningar for
informationsutbyte — siker identifikation av anvindare,
behérighetskontroll m.m.

— Det forutsitter att alla landsting har en gemen-
sam katalog for personer, befattningar och enheter — en
HSA-katalog. En annan forutsittning ar ett personligt
inloggningstjinstekort som kommer att heta SITHS.
Det 4r ju sjilva grunden f6r utbyte av information — att
man vet vem det 4r man talar med!

Vi behover er!
En nationell patientéversikt och en nationell ordina-
tionsdatabas 4r andra delar i handlingsplanen.

Patientoversikten ska innehalla personuppgifter,
aktuella vardkontakter, kroniska sjukdomar, varnings-
information (t.ex. allergier) samt aktuella undersok-
ningsresultat.

— Det bygger pa att all information finns i varje lands-
ting och kan himtas, forklarade Lars.

Via ordinationsdatabasen ska bade likare och patient
alltid ha tillgang till uppdaterad information om pagi-
ende likemedelsbehandling.

Via sjukvirdsridgivningen.se ska man kunna fa vardrad
via internet och telefon.

— Hos vardgivaren ska man kunna se vilka rad patien-
ten har fatt — dven de som fatt ridet via telefon!

Upphandlingar som slutférts under forsta halvaret
2008 omfattar den nationella patientoversikten och
bastjinster for informationséverforing, berittade Lars
vidare.

Han avslutade med att redogéra for organisationen
for bestillarkontoret — ekonomi, funktioner och sam-
mansitning. (Lds mer i artikel DL 2/08, reds anm).

— For att allt detta jag talat om ska lyckas, maste det
finnas en regional samverkan. Dirfor behover vi er — att
ni ir med och hjilper till att utveckla detta. /nze tek-
niknérdarna, avslutade Lars Jervall.

Och med dessa ord var en spinnande och stimule-
rande ordférandekonferens till inda.

Per LUNDBLAD
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Fullmaktigemotet 2008

Arets fullmiktige dgde rum den 18 april, och avhélls traditionsenligt i Sparvagnshallarnas
konferensanldaggning i Stockholm. Sammanlagt 32 ledaméter fran 18 lokalavdelningar
hade samlats, och till métet var dven 19 andra gaster inbjudna.

sitt vilkomstanforande pekade Benny
IStihlberg paatt det har varit ett inten-
sivt ar.

— Fler och fler enheter privatiseras
— dirfor ar det vikrigt att ta reda pa vad
som giller vid verksamhetsovergang. Nir
det giller den framtida rekryteringen si
glider det mig att jag kan se flera yngre
ansikten bland deltagarna i arets full-
miktigemote.

—Vimaste bli fler, sd drfor ar det roligt
att ST i allmdnmedicin 4r pa uppging, sa
Benny och hilsade direfter invigningsta-
lare Toivo Heinsoo vilkommen.

Kommande forslaget till
socialministern

Toivo dr utredare i den statliga utred-
ningen om “Patientens ritt i varden”.
(Se intervju i DL 1/08, reds anm).

— En utredares uppgift dr att hilla
sig till direktiven, och med utgings-
punkt frain dem komma med forslag
till regeringen, konstaterade han inled-
ningsvis.

Han fortsatte med att redogora for
konturerna i det férslag han kommer att
overlimna till socialministern. Till att
borja med ska lagen om offentlig upp-
handling tas bort, s att virdvalssystem
underlittas.

Ett eventuellt nista steg blir en lag
om obligatoriskt vardval och fri etable-
ring — ddr landstinget bestimmer villko-
ren, bidde formerna for patientinflytande
samt villkoren for producenterna.

Slar vakt om fast lakarkontakt

och allmanmedicinsk kompetens
Direfter ska ett nationellt dtagande for
primidrvarden faststillas.

— Flera forskare pekar pa acc vi dr pa
vig in i ett utbudssamhille. I detta kan
man se en skillnad mellan generationerna:
Flera dldre gor livslinga val — t.ex. nir det
giller mobiltelefoni — medan yngre byter
ofta. Det idr en utveckling som kan vara
pa vig in i sjukvarden, sa Toivo.

Toivo ansig ocksd att det dr mycket
viktigt att medborgarna har en fast
likarkontakt.

— Men nir det giller en specialist i
allminmedicin ir en sidan helt enkelt
omdjlig, pd grund av att dessa inte ricker
till. Det gagnar inte primirvarden att
den regleras av lagar som ingen huvud-
man kan folja, fortsatte han.

Diremot menade Toivo att det ir en
sjdlvklar slutsats att den fasta likarkon-
takten inte kan bestd av nigon annan
in en likare.

— Ingen huslikarverksambet kan eta-
bleras utan allminmedicinsk kompe-
tens, forklarade han.

Fragor och svar

Det var ménga som hade fragor att stilla
efter anférandet. En frigestillare tog
upp jimforelsen med val av mobiltele-
fonoperator.

— Det bytet sker ju pa egen bekostnad.
Men hur ser man pa skattefinansierade
byten? Hur 4r det med kostnadseffekei-
viteten dir?

— Resonemanget ir relevant, svarade
Toivo.

— Man 6nskar att det funnits fler stu-
dier kring kostnadseffektivitet. Jag tror
dock pé det samlade dtagandet, och det
verkar hittills som om man inte byter
oftare bara for att det erbjuds méjlig-
heter.

Toivo Heinsoo

Benny fragade om man kan neka en
etablering om kraven uppfylls.

— Nej. Landstinget maste medge
offentlig finansiering till en aktor som
uppfyller alla krav, svarade Toivo.

En annan fragestillare undrade hur
det ska bli med listningen i framtiden.
Ska det endast vara aktiv listning?

— Landstingens skyldighet ir att se
till att de som inte ir listade erbjuds en
sjukvardskontake, blev svaret.

Regeringen bestammer
Nista friga rorde gemensam virddoku-
mentation.

— De legala problemen ir undanrdjda
fran och med den 1 juli i 4r, sd det ska
bérja fungera nu, ansig Toivo.

Hur blir det da med den politiska
stabiliteten i forslaget?

— Friagan tangerar egentligen utre-
darens uppdrag. Men jag kan siga att
jag tog uppdraget med instillningen
att 7nte komma med forslag som stil-
ler till elinde om de rivs upp efter ett 2
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eventuellt regeringsskifte. Jag har for-
sokt att hora med olika landsting, och
strivat efter att férankra utredningens
forslag dir. Grundférutsittningen ar
lika vard pé lika villkor. Som utredare
kan jag naturligtvis inte garantera nigot
politiskt, men vi pekar pa de enormt
kaotiska konsekvenser som kom sig av
Huslikarreformen!

— Efter remissrundan pa tre mana-
der, och som bérjar nu, kommer sedan
regeringens forslag ddr man tagit hinsyn
till svaren frin remissinstanserna. Jag vet
inte idag hur det férslaget kommer att
se ut. Det 4r regeringen som bestimmer,
avslutade Toivo.

Beslutsstod och fortbildning

Direfter inleddes sjilva fullmaktigema-
tet. Till métesordférande valdes Carl-
Eric Thors.

Métet inleddes med en rapport fran
girdagens ordférandekonferens, och
det blev debatt om ACG-systemet dven
denna dag. Direfter gick man igenom
verksamhetsberittelsen for 2007.

DLFs sekreterare Christer Olofsson
beskrev styrelsens stillningstagande nir
det giller det omskrivna beslutsstddet
fran Socialstyrelsen.

— Vi stiller oss bakom beslutsstodet,
men pdminner om att vi har patienter
som har flera sjukdomar samtidigt, och
som sammantaget paverkar deras arbets-
formaga, sa Christer.

Ann-Christine Sjoblom presenterade
en enkitundersokning om hur mycket
tid distrikeslakare lade pd vidareutbild-
ning, och kunde konstatera att det var
firre antal dagar f6r denna grupp jamfort
med overlikare och andra specialister.

— Det beror ofta pé att vi vill vara
solidariska med vara kollegor. Vi vill
inte vara borta, for det blir s besvirligt
for dem om vi dr det, papekade en av
ledaméterna.

— Det ir viktigt att bevaka den hir
frigan extra mycket nu nir vi fir olika
virdvalsmodeller som inférs pa olika
hall i landet. Om man — som hir i
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Ulf Wahllof

Stockholm — har ett ersittningssystem
dir sjilva besoksersittningen utgor en
hég andel av den totala ersittningen,
finns det en risk att man anser sig fa
ett for stort produktionsbortfall om
man gir en utbildning, pipekade Ann-
Christine.

Hon avslutade med att pAminna om
att Likarforbundets policy ar att det ska
vara minst tio dagar extern utbildning
for varje likare och ér.

Motion om IT-samarbete

Kassor Anders Nilsson redogjorde for
ekonomin, som gliddjande nog ar fortsatt
god for foreningen. Revisorerna féror-
dade ansvarsfrihet, vilket beviljades och
ddrmed var verksamhetsberittelsen lagd
till handlingarna.

En enda motion hade influtit till drets
Fullmiktige. Den var insind av DLFs
lokalavdelning i Uppsala, och handlade
om den snabba IT-utvecklingen.

Eftersom datorprogrammen blir allt-
mer avancerade, krivs okade kunskaper
for att klara av det 16pande patientar-
betet. I samband med inférandet av
gemensamma journaler for primarvard
och slutenvérd ar det viktigt att DLF
bevakar utvecklingen ur primérvards-
perspektiv — inte bara pd det nationella,
utan ocksd pé det lokala planet, pape-
kade motioniren och féreslog dirfor ate
centrala DLF uppmanar lokala foren-
ingar att bevaka IT-utvecklingen samt

Britt Bergstrom

att centrala DLF verkar for att nitverk
skapas i och mellan lokalféreningarna
gillande I'T-fragor.

I sitt svar ansag styrelsen att en sadan
bevakning frin de lokala féreningarna
ir av stort virde, och att den idven ser
positivt pd att skapa sddana nitverk. Hur
det skall goras, avser man att komma
tillbaka till vid det fackliga seminariet i
november.

Styrelsen foreslog fullmikeige att
bifalla motionen, och si skedde ocksa.

Tre blir tva

Budgetforslaget infor 2008 faststilldes,
och medlemsavgiften foreslogs of6rind-
rad — 760 kr — for 2009, vilket ocksa
fullmiktige beslot.

Direfter var det dags for val av sty-
relseledaméter. Goran Filthammar, val-
beredningens ordférande, presenterade
valberedningens forslag.

Som Benny tidigare meddelat under
motet, sd har styrelsemedlemmen Mikael
Stolt under dret avsagt sig sitt uppdrag.
Detta beroende pa att han ansett sig
komma i en jivsituation.

Eftersom Benny vid detta fullmiktige,
tillsammans med Kerstin Ermebrant,
limnade styrelsen, presenterade Géran
tva nya kandidater. Att det var totalt tre
(Mikael inriknat) som limnade och tvi
nya som skulle komma in, berodde pa
att man vid forra fullmikrige fattat ett
beslut om att tidsbegrinsat utoka sty-




DLFs nya styrelse. Fran vanster: Ove Andersson, UIf Wahll&f, Britt Bergstrém, Anders Nilsson, Maria Dalemar, Christer Olofsson, Rune Kaalhus.
Pa bilden saknas Ann-Christine Sjoblom.

relsen med en person. I och med detta
ar dtergir man till det ordinarie antalet
ledaméter.

Erfarenheter
fran utbildning och fran industrin
De tvé nya pa forslag var Britt Bergstrom
fran Goteborg, samt Ulf Wahllof frin
Umed. De presenterade sig kortfattat.
Britt blev specialist i allmdnmedicin
dr 1988, och har arbetat i primirvérden i
Goteborg sedan 1989. Under aren 1999—
2002 var hon verksamhetschef vid Vard-
centralen Gamlestaden i Géteborg.
Hon ir intresserad av utbildnings-
fragor, vilket bl.a. manifesterat sig i att
hon idag arbetar som studierektor for
bide ST och AT, samt sedan 2003 dven
arbetar deltid for Kursdoktorn.
Utéver dessa uppdrag, ir Britt dven
ledamot i Provinsiallikarstiftelsen och
medlem i arbetsgruppen f6r medicinsk

pedagogik vid Sahlgrenska Akademin.

Ulf har en mer ovanlig bakgrund.
Han utbildade sig till likare senare i
livet. Tidigare hade han bl.a. arbetat
inom likemedelsindustrin.

Nir han skulle presentera sig pa full-
miktigemotet, hade han med sig ett
exemplar av tidningen Distrikeslikaren
— nr 3/06 — som han refererade intresse-
rade till. En artikel i detta nummer av tid-
ningen (som enkelt kan lisas pa Internet,
reds anm) presenterade honom och hans
bakgrund mer detaljerat. Vid tillfillet da
reportaget gjordes var han verksamhets-
chef vid Ankarsrum vardcentral.

Sedan dess har han alltsa flyttat till
Umed, och aktivt deltagit i att starta upp
den vilande lokala DLF-avdelningens
arbete, dir han idag arbetar som sekre-
terare.

Dessutom skulle en ny ordférande
for DLF utses. Valberedningen f6rslog
Maria Dalemar, tidigare vice ordférande
i styrelsen.

Ett enigt fullmiktige stillde sig
bakom valberedningens forslag till ny
styrelse. Maria belénades med en stor
applad, och hon tackade for det fortro-

ende som visats henne.

Staende ovation
Det sista som skedde innan métet var
over var att man ville avtacka Benny
Stihlberg for den gedigna insats han
gjort som ordférande for foreningen.
Benny belonades med en mycket lang,
stdende applad av samtliga nirvarande.

Det blev ett kinsloladdat 6gon-
blick f6r honom (samt for flera andra),
eftersom det inte gick att ta miste pa
stimningen inne i konferenslokalen nir
DLFs delegater och alla andra pa detta
sitt tackade for de framgangsrika ar som
Benny haft klubban.

Dirmed var arets Fullmikrige till
inda.

PEr LUNDBLAD
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Benny Stahlberg - slutar efter 19 ar i DLF

Den 16 april i Stockholm slog Benny
Stahlberg for sista gangen klubban
i bordet for att avsluta ett styrelse-
mote i Distriktslakarféreningen.
Déarmed var en framgangsrik facklig
karridr till anda. Nu byter Benny ord-
forandeposten i den fackliga organi-
sationen till en hégt uppsatt position
pa arbetsgivarsidan istéllet: Han till-
trader som primarvardsdirektor for
hela Region Skane.

et har varit en ling — men
framgangsrik — resa.
Under Bennys ordférande-

skap har allminlikarna lyckats flytta
fram sina positioner, och primirvardens
villkor och uppdrag har hamnat i fokus
—bade hos beslutsfattare, i Likarforbun-
det samt i media.

Fodd att forhandla
Vi triffar Benny ute i den kliniska
verkligheten — pa hans arbetsplats pa

Virdcentralen i Tollarp, strax utanfor
Kristianstad.

Hir har han arbetat sedan ar 2002,
parallellt med de olika fackliga uppdra-
gen.

Benny besitter flera egenskaper som
kommit vil till pass i dessa uppdrag.
Han ir vinlig, uppmirksam och genu-
int intresserad av de personer han méter,
och han f6rmar dven att snabbt formedla
dessa kinslor till den andra parten.

Dessutom ir han strategiskt mélinrik-
tad och diplomatisk pi en och samma
gang. Han har ldtt for att framtrida i
media, svdvar inte pd malet nir det
handlar om distriktslikarnas arbetsvill-
kor och séker stindigt uppnd samfor-
stand — i stort som i smatt.

Han 4r med andra ord f6dd till en
god férhandlare.

Uppskattade omviéxlingen
Benny ir fo6dd och uppvuxen i Karls-
krona. Till Skine kom han f6r att lisa

medicin — nirmare bestdmt vid Univer-
sitetet i Lund dir han vid 25 ars alder
tog sin likarexamen 1979. Aret dirpi
kom han till Kristianstad for att gora
sin AT.

Han placerades pa virdcentralen i
Bromélla. Efter att ha fice sin likarle-
gitimation dret dirpd borjade Benny
direke ett FV-block i allminmedicin pa
samma vérdcentral.

— Det var en mycket vilskott virdcen-
tral med en bra chef. Orsaken till att jag
bestimde mig for att bli allmidnmedici-
nare var att jag tilltalades av variationen
i verksamheten: Olika patienter med
olika besvir och som krivde olika typer
av atgirder, berdttar Benny.

Antagligen var uppskattningen 6mse-
sidig. Under alla omstindigheter sa sam-
manfoll en utlysning av en tjanst som
distriktslikare pi Bromoélla med att Benny
blev klar med sin specialistexamen 1986.
Han sokte, fick densamma och blev sedan

kvar under 16 ar. 2
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Benny Statilbery

Upptrappat engagemang

Ar 1989 intridde Benny pi den fackliga
arenan — han blev invald som sekreterare
i den lokala DLF-foreningen. Aret diirpa
blev han ordf6rande i foreningen.

— Samma r som jag blev ordférande,
blev jag ocksa vald till bitridande sekre-
terare i den lokala Lakarforeningen, fort-
sitter Benny.

Han f6rklarar att han tyckte det fack-
liga arbetet var stimulerande.

— Det var mycket forhandlingar — mest
handlade det om l6neférhandlingar — och
jag har alltid tilltalats av det. Det var bide
stimulerande och utvecklande att vara
med om, och jag upptickte att man som
facklig representant fick vara med om att
paverka och utveckla stora beslut!

1994 lyftes Bennys fackliga engage-
mang till en ny nivd. Orsaken stavas
Huslikarreformen.

— Kristianstads lin hade bestimt sig
for att ga i brischen for denna reform.
Arbetsgivaren drev linjen att om man
inte listade 1000 personer sa var det sak-
ligt skal for uppsigning!

Benny minns att det fore denna tid
varit timligen lugnt i landstinget, men
denna propa skapade ilska bland kol-
legorna i linet och resulterade i ett 6kat
engagemang f6r DLE

— Huslikarreformen satte distrikesla-
karnas situation pd sin spets. Det hand-
lade om arbetsmiljoproblem och hot om
uppsigning — och frigorna blev synliga
medialt. Allt bidrog till att vixla upp det
fackliga engagemanget, minns Benny.

Ordférande
Tre ar senare — ar 1997 — blev Benny
invald i DLFs styrelse pa riksplanet.

— Vid den tiden var det frigor om
bemanning och l6ner som var i fokus.
Men éret efter genomférde vi den forsta
pensionsenkiten, och resultatet av den
visade att rekryteringen inte skulle bli
tillricklig i framtiden. D3 insdg vi for
forsta gingen att vi stod inf6r den situa-
tion som kommer nu om néigra ir...

Efter tre ar som ledamot, blev Benny
vald till sekreterare.

DISTRIKTSLAKAREN 3 + 2008
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— Under perioden 1998—2002 var jag
ocksa redakeor f6r var tidning Distrikss-
likaren. Det var en mycket expansiv
period for tidningen.

Dessutom blev Benny ir 2000 dven
invald i Sveriges Lakarforbunds Central-
styrelse. Och vid DLFs fullmiktige 2002
blev han vald ¢ill ordférande.

Uppdraget medforde att Benny var
tvungen att ga ner till deltid som distrikes-
lakare, sd det var dirfor han bestimde sig
for att limna vardcentralen i Bromélla. I
stillet fick han en tjanst i Tollarp.

— Det var ett turbulent fullmiktige,
minns Benny.

— Norge hade fitt sin Fastlegeordning
dret innan. Flera distrikeslikare i Sverige
ville att DLF skulle samla de svenska
allminlikarna kring en gemensam platt-
form for allminmedicinare i Sverige.
Det som skett i Norge skapade en ny
drivkraft.

— Efter ett stormigt fullmikrige valdes
jag till ordférande for den nya styrelsen.
Vi fick ett tydligt uppdrag: Att i nira
samarbete med andra organisationer
som organiserar allminlikare ta fram

ett langsiktigt handlingsprogram for
allminmedicin!
Resten ir historia.

Forankrades i Likarforbundet
Det forsta den nya styrelsen gjorde var
att skapa en arbetsgrupp i samverkan
med DLE SFAM, SPLF och SYLE

— Det var denna grupp som kom att
kallas Protos-gruppen, forklarar Benny.

Det var forsta gingen representanter
for dessa fyra foreningar samarbetat for
att ta fram ett gemensamt forslag for
allmidnmedicinens stillning i Sverige.
Redan nista ar antogs gruppens forslag
— som nu kort och gott kallades Protos
—vid DLFs Fullmiktigeméte.

— Samma Ar tillsatte Centralstyrelsen
i Lakarférbundet en arbetsgrupp for att
ta fram ett sjukvérdspolitiskt program
for forbundet. Resultatet av det arbetet
blev Framtidens sjukvird, som faststill-
des centralt 4r 2004.

I detta program forankrades Protos som
en del av Lakarférbundets program.

— Det var forsta gingen nigonsin som
hela Likarforbundet stillde sig bakom




99 Jag maste ha lett 100 styrelseméten i DLF, sa visst
kommer jag att sakna det - och den konstruktiva
anda som praglat styrelsen genom aren.

att allmidnmedicinen ir basen i hilso-
och sjukvarden, papekar Benny.

— Sedan dess har allminmedicinen
haft en framtridande position i forbun-
dets politik!

Samma ar blev Benny éven vald till
andre vice ordférande i Likarforbundet.
Under dren 2001-2006 var han dessutom
kassor i den europeiska allminlikarorga-
nisationen UEMO.

— Det var spdnnande att uppleva att
arbeta i en milj priglad av sé stora kul-
turskillnader, anser han.

— Jag dr nojd med att jag limnade
organisationen i en situation med stabil
ekonomi och organisation. Det fanns
en stor troghet i att férandra och struk-
turera om i en organisation med sé stor
spannvidd!

Har paverkat mycket

Protos-forslaget ir visserligen lagt till
handlingarna, men forslaget har inda
haft stor inverkan pa den framtida vird-
politiken, menar Benny.

— Om man liser Protos idag, kinner
man igen mycket som nu aterfinns i
utredare Toivo Heinsoos forslag till soci-
alminister Géran Higglund Virdval i
Sverige (SOU 2008:37).

— Hir finns manga likheter: Ett natio-
nellt faststillt dtagande, dér landstingen
kan ge tilliggsuppdrag enligt lokala for-
utsittningar och behov, ir ett exempel
pa det.

Act det blaser en vardvalsvind i Sve-
rige just nu — flera landsting talar om
att infora systemet dir befolkningen
sjilv viljer var de ska soka vird — ir
ett annat exempel man kan hirrora till
Protos.

— §4 forslaget har betytt mycket trots
allt. Det har haft stort inflytande pa
debatten inom hilso- och sjukvirden,
summerar Benny.

Nya utmaningar

Skéne ir en av de regioner som planerar
infora virdval, och Benny ir helt pa det
klara med att inférandet dr den storsta
utmaningen han har att se fram mot i
det nya jobbet som hogste ansvarig for
primidrvarden i regionen.

— Forutsittningen for att Vardval
Skéne ska bli framgangsrike 4r att det
tillfors resurser till primarvirden, samt
att det finns en konsensus om att syste-
met dr blockoverskridande sé det 6verle-
ver ett maktskifte, forklarar Benny.

— Utformningen av ersittningssyste-
met 4r viktigt — att det tar hinsyn till
socioekonomiska faktorer s att dven
utsatta patientgrupper med stora vard-
behov f6r med sig mer resurser till den
vardenhet de uppsoker.

— S4 det kommer att ta tid, tilligger
han eftertinksamt.

Benny forklarar att hans uppdrag
som chef for primirvarden ska bestd i
att stodja de offentliga virdcentralerna
i ett konkurrensutsatt system.

— Jag ska se till att de far utveckla sin
verksamhet i professionell frihet — att
vinda pyramiden: Det ir de som leder
verksamheten som ska utveckla den!

Kanner bade vemod och nyfikenhet
Det gir inte att ta miste pa att Benny
ir entusiastisk och ser fram emot sitt
nya uppdrag. And4 medger han att han
kinner en viss sorg Gver att limna det
fackliga arbete som han bedrivit under
s4 manga ar.

— Jag miste ha lett 100 styrelsemoten
i DLE sd visst kommer jag att sakna det
— och den konstruktiva anda som priglat
styrelsen genom dren.

Trots det medger han att han inda
ar forvintansfullt nyfiken pa den stun-
dande Ordférandekonferensen, och vad
Fullmiktigemaotet ska innebdra — trots

att det som sdgs och beslutas inte lingre
kommer att ha med honom att gora.
Nigot annat vore helt enkelt inte Benny
Stéhlberg.

— Jag kinner vemod &ver att limna,
men dr samtidigt nyfiken pa det nya som
vintar. Just nu sd ir det dessa sista moten
som upptar mig. Men fir bara helgen
passera, tror jag det kommer att kiinnas
spannande att pé allvar 6ppna den nya
dorren, avslutar Benny.

Per LUNDBLAD

Roster om Benny Stahlberg

“En viildigt engagerad och trevlig
person. Han har verkligen bidragit till
att fora positionen for hela distriktsld-
karkdren framat”.
Maria Dalemar,
ordférande i DLF

”En kompetent person med stor social

kompetens som det ocksa dr roligt att
umgds med”.

Carl-Eric Thors,

tidigare ordférande i DLF

“Benny dr diplomatisk och smidig,
egenskaper som hela distriktslédkarka-
ren haft stor nytta utav”.
Anders Nilsson,
kassor i DLF

“Benny dr en klok och smidig strateg
med integritet. Mdlmedveten och
beredd att satsa i alla Idgen, samti-
digt som han dr 6dmjuk och djupt
mdnsklig”.
Goran Falthammar,
valberedningens ordférande

“En engagerad och kunnig distriktsld-
kare, som dven varit ett stod for mig
under en besvirlig tid”.

Annika Eklund Gronberg,
ordférande i SFAM
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‘Maria ‘Dalemar

Maria Dalemar
- ny ordférande i DLF

DLF har fatt en ny ordférande - Maria
Dalemar.

aria ar synnerligen vil kvali-
ficerad for uppdraget. Hon
har lang erfarenhet av arbe-

tet i styrelsen, och hon har dessutom
bred erfarenhet av olika chefsuppdrag i

primérvarden.

Allmanmedicin fran starten

Maria kommer ursprungligen frin
Bohuslin. Hon ir f6dd och uppvuxen i
Lysekil, men flyttade till Uppsala nir hon
bestimde sig for att lisa medicin.

—Di den tiden fanns inte hela lakarut-
bildningen i Uppsala, efter tvd ar flyttade
jag till Linkoping. Nir det var dags for
mig att gora min AT fick jag flytta till
Lidképing, dit jag kom 1981. Knappt tva
ir senare blev jag legitimerad likare, och
jag bestimde mig for FV-block i allmin-
medicin direkt, berdttar Maria.

Redan tidigt under studierna hade
Maria bestimt sig for att antingen bli
specialist i allmidnmedicin eller i intern-
medicin. Men efter en AT pa en virdcen-
tral i Skara var det ingen tvekan lingre.

— Det var en virdcentral med bra kol-
legor, god gemenskap och en uppmunt-
rande chef. Jag trivdes bra, s valet blev
att satsa pd att bli distrikeslikare.

Hon var firdig specialist i januari

1989.

Olika chefsuppdrag
Efter att ha vikarierat och varit barnledig
under ett halvir, blev Maria fast anstilld
pa Guldvingens virdcentral i Lidképing
varen 1990. Dir blev hon kvar i sex 4r.
— 1996 blev jag rekryterad dirifrin
for att testa ett chefsuppdrag pa Vara
vardcentral, fortsitter Maria.

Och pa den vigen har Maria fortsatt
sedan dess. Men hon har hela tiden hallit
fast vid den kliniska delen, parallellt med
de olika chefsuppdragen. Att ha en fot
i den kliniska vardagen ir viktigt for
henne.

Hon arbetade som chef i Vara fram
till ar 2001.

— Da blev jag tillfrigad om jag ville
ta mig an ett chefsuppdrag pa Vingékers
vardcentral. Uppdraget skulle vara tids-
begrinsat till tre ar.

Virdcentralen i Vingdker hade blivit
privatiserad pa forsok, och det fanns en
tveksamhet infér detta — bade hos perso-
nalen och i landstinget, minns Maria.

— Men det gick bra. Idag drivs vird-
centralen av personalen. Det dr en mycket
vilfungerande vardcentral idag.

Personalstrategiska avdelningen
Under de tre ar som Maria var i Ving-
dker, var hon ginstledig fran region
Vistra Gétaland. Nir hon kom tillbaka
skulle hon arbeta som internkonsult.

— Det innebar att jag direkt fick ett
uppdrag att gi in pa en vardcentral i
Falkoping, for att starta ett utvecklings-
arbete. Jag skulle gora en analys och ta
fram en plan for att fa virdcentralen till
en fungerande enhet.

Sé skedde, och efter det initiala upp-
draget blev Maria kvar — for att genom-
fora den plan hon lagt upp. Uppdraget
var pé halvtid.

— Den andra halvtiden arbetade jag pa
personalstrategiska avdelningen i Viners-
borg. Mitt fokus ddr var pé likarfrigor.

Finns alltid jobb for en distriktsldkare
Utifran det sistnimnda uppdraget blev
Maria involverad i utvecklingen av nir-

sjukvirden i Goteborg.

— Jag ingick en projektgrupp. Mitt
uppdrag var att titta pd akutfrigor och
tillgangligheten. Vi hade samtalsgrup-
per med personer som representerade
verksamheten — det var anstillda pa
vardcentraler, sjukhusmottagningar, sjuk-
vardsradgivningen m.fl. férklarar hon.

Direfter blev Maria rekryterad igen
—den hir gingen av Carema. Uppdraget
var att bli verksamhetschef f6r Carema
Nirvérd i Kristinehamn — en stor orga-
nisation som férutom primirvérd dven
omfattar slutenvérd, specialistmot-
tagningar, rehab och sjukhusansluten
hemsjukvéird. Hon tilltridde dir den 1
januari 2007, och det 4r ett uppdrag hon
fortfarande har kvar, men dock inte sa
linge till.

— Eftersom det finns ett politiske

beslut att avtalet med Carema Nirvard 2
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‘Maria ‘Dalemar

inte ska forlingas, 16per det ut den 31
oktober i r, forklarar Maria

— Landstinget har samtidigt beslutat
om strukturférindringar, sa mycket ska
laggas ned. Dirfér vet jag inte i nuli-
get vad jag ska gora till hésten. Men
jag dr lugn — det finns alltid jobb f6r en
distrikeslikare!

Samma fragor da som nu

Ett uppdrag har hon under alla omstin-
digheter redan spikat: Det som ordfs-
rande i DLE Hennes linga erfarenhet i
styrelsen gor att hon ir synnerligen vil
limpad for det.

Maria kom in i styrelsen redan 1994,
och sedan 2001 har hon haft posten som
vice ordférande.

— Tyvirr dr det samma fragor som
var pa dagordningen redan 1994, som
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ar viktiga nu: De handlar om den fram-
tida rekryteringen, hur uppdraget ska
definieras och om ersittningen, pipekar
hon.

Och avgorande for framtiden nir det
giller dessa fragor — t.ex. rekryteringen
— dr hur man bestimmer sig for att satsa
pa primirvarden, fortsitter Maria.

Paus i chefskarridren

Hon medger att hon kidnde en viss
tvekan nir frigan om att ta 6ver ordfé-
randeskapet forst dok upp.

—Jag var helt instilld pi att jag skulle
gdra min sista period i styrelsen, forkla-
rar Maria.

— Kan jag verkligen tinka nytt? Dess-
utom har jag alltid forenat det fackliga
arbetet med olika chefsuppdrag. Det har
gatt bra att kombinera eftersom jag inte

har suttit i forhandlingsdelegationen.
DLF bor dessutom vara representerat i
Likarforbundets Centralstyrelse. Det dr
oforenligt med att samtidigt inneha en
chefsposition — alltsd maste jag gora ett
uppehall i min chefskarridr. Det ledde
till att jag kinde en viss tvekan.

— Samtidigt dr jag glad Gver att ha
face frigan — att det finns en forvintan
att jag ska klara det hir chefskapet! Jag
har ofta kommit in i verksamheter dir
jag haft ett tydligt utvecklingsuppdrag.
S& dr det inte nu.

— I det hir uppdraget handlar det
istillet om att forvalta och vidareut-
veckla, och det kinns vildigt spinnande,
avslutar Maria Dalemar.

Per LUNDBLAD




Py willkcd $06 wirdan

Skall din verksamhet
privatiseras?

Manga kollegor star nu infér en verk-
samhetsovergang, dar verksamheten
kommer att privatiseras.

Manga villkor géllande din anstallning
kan da forandras.

Det kan gélla pension, férsakring, 16n,
avtal, arbetstider, arbetets innehall
m.m.

Har du fragor eller funderingar?

e Se Lakarforbundets broschyr
“Nya villkor for varden’.

e @Gain pa Lakarférbundets hemsida
under fliken “Nya villkor for varden”,
alternativt lanka dig dit fran
Distriktslakarforeningens hemsida
www.svdlf.se

o Se Lakarforbundets skrift
"Vad gdiller vid privatisering av vard-
central?”.
Finns att ta hem fran Lakarférbun-
dets hemsida
www.slf.se under fliken
"Vi tycker” och rubriken "Arbets-
marknad”.

¢ Kontakta din lokala lakarforening,
som ofta ar involverad i vad som
sker lokalt.

e Tagarna kontakt med Lakarférbun-
dets medlemsradgivning,
tel 08-7903510, 7903520 eller maila
dina fragor till Lakarférbundets e-
post: medlemsradgivningen@slf.se

Om jag blir anmdild...!

Antalet anmalningar till hdlso- och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN) har okat
kraftigt under de senaste aren. Risken for att bli anmald en eller flera ganger
under ett yrkesverksamt liv som ldkare &r saledes pataglig.

Som medlem i Sveriges lakarforbund har Du mojlighet att fa rad och hjalp
i anmaélningsdrenden.

Skulle du bli anmaild, ring Lakarforbundet!

08-7903300

Det finns dven en broschyr "Om jag blir anméald” som du kan fa fran Lakarforbundet.

Styrelsen

www.svdlf.se

Du ar alltid vilkommen till Distriktslakarforeningens hemsida. Har hittar
du facklig information, aktuella remissvar och intressanta lankar. Har
kan du dven lasa webbupplagan av var tidning. F6r att underlatta ditt
surfande har vi lagt in en snabb och bra s6kmotor direkt pa startsidan.

Valkommen till
www.svdlf.se

Distrikeslikarforeningens

Slips & Scarf

Distriktslikarféreningen har tagit fram en slips
och scarf med DLFs logga. Materialet i bida ir
100% siden. Vi kommer nu att silja dem till ett
pris 4 200 kr/st. Om ni vill bestilla slipsen/scar-
fen betala in 200 kr pd vért postgirokonto nr 417
00 13-9 och ange namn och adress samt vad ni
bestiller. Vi kommer sedan snarast att skicka 6ver

bestillningen till er.
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Remuissvar

Omreglering av apoteksmarknaden

i dr positiva till en omreglering
av apoteksmarknaden och mer-
parten av de forvintade effek-

terna av en sidan. Svarigheten ir att det
i utredningens betinkande inte gir att
utldsa hur resultaten skall uppnis.

Uppdraget ir mycket omfattande och
utredningen har genomforts pa for kort
tid for ate alla fragor skall vara genom-
arbetade, vilket bedoms vara en svaghet.
Stora fragor limnas till att utvirderas och
omarbetas under den tvaariga implemen-
teringsfasen. Flera viktiga frigor har inte
analyserats tillrickligt for atc veta vilka
effekter som uppnds. Detta paverkar
ocksé vara synpunkter eftersom forvin-
tade effekter inte ér tillricklige kartdagda,
t.ex. prisutveckling, tillginglighet, dis-
tanshandel m.m.

En enhetlig prissiccningsmodell for
alla receptbelagda likemedel ir viktig.
Enligt utredningen skall den omreglerade
markanden innebira minskade kostnader
for likemedel men hur det skall 4stad-
kommas i realiteten dr inte tydligt.

Tillstdindsgivningen beskrivs som
relativt enkel att fo och den skall j
vara tidsbegrinsad och ej heller speci-
fika tillstdnd for varje forsiljningsstille.
Att farmacevtisk kompetens alltid skall
finnas tillginglig 4r en forutsittning
for sivil allminhetens som sjukvirdens
fortroende for verksamheten. Utredaren
beskriver ocksa att farmacevterna skall
fa et okat ansvar for likemedelsinfor-
mationen i virden, och grundar detta pa
bristande tillgdng pd likare inte minst
inom primirvarden. Detta skall enligt
utredaren 18sas med fler farmacevter,
vilket dr en helt felakrig slutsats. Sjilv-
klart skall problemet med likarvakanser
16sas med riktade dtgirder for ate 6ka
likartdtheten inom bristspecialiteterna.
Vi anser dessutom att det inte framkom-

(SOU 2008:4)

mer ndgra hillbara skil till varfor likare
inte skall fa dga apotek. Att dga apotek
kan i detta sammanhang jimféras med
att dga triningslokaler och forskriva
Fysisk Aktivitet pd Recept, vilket ingen
ifrigasitter.

Tillsyn och kontroll skall ske via Like-
medelsverket och Socialstyrelsen, vilket
ir bra.

Ett nyte bolag skall bildas, Apote-
kens Servicebolag AB, som skall ta dver
de register som finns hos Apoteket AB
idag. For att detta skall kunna genom-
foras méste forst ett dotterbolag bildas
till Apoteket AB. De nirmare formerna
for hur detta skall ske bér overvigas
ytterligare, enligt utredningen. Enligt var
uppfattning bér detta vara klart innan
forindringen genomfors.

Utredningen anser ocksd att inrit-
tandet av en sirskild lag om apotekens
interna personuppgiftsbehandling bor
overvigas, vilket vi anser vara sjilvklart.

Utredningens férslag avseende delbe-
talning, kasserade likemedel och produ-
centobunden information och ridgivning
till kund, delar vi. Att giftinformations-
centralens verksamhet fortsdctningsvis
regleras i ett avtal med staten finner vi
rimligt, liksom att Socialstyrelsen och
Forsvarsmakeen far ansvar for vissa vac-
ciner och antidoter samt totalforsvarets
likemedelsforsorjning.

Hur forskrivare skall cillforsikras kva-
litetssikrad information 4r inte analyserat
tillrdcklige. Hir forlitar sig utredaren pa
SIL-projektet och LM-kommittéerna
vilket inte dr cillricklige for at sikerstilla
den information som idag finns tillging-
lig via informationsapotekare och like-
medelsboken bl.a.

Att maskinell dosdispensering skall
kriva tillverkningstillstdnd fran Like-
medelsverket dr rimligt.

Tillhandahéllande av extempore och
licenslikemedel méste sjilvklart kunna
ske pd varje apotek oavsett var tillverk-
ningen sker. Tveksamheten dr vem som
kan tinkas vara intresserad av att till-
handahélla extempore-beredningar till
apoteken.

Distanshandel med likemedel skall
enligt forslaget inte ha nigon begrins-
ning. Hir anser vi att en mer djupgiende
analys krivs for att bedéma effekterna
av t.ex. narkotiska preparat via distans-
handel.

Receptfria likemedel 4r inte liktydigt
med ofarliga likemedel och vi anser
ddrfor att det bor finnas en éldersgrins
vid inkdp av receptfria likemedel.
Svenska
Distrikesldkarforeningen positiv till en

Sammanfattningsvis ~ ar

omreglering av apoteksmarknaden, men
utredningen har inte fatt tillricklig tid
for att pa et tillfredsstillande sitt analy-
sera och kvalitetssikra de antagande som
gjorts i utredningen. Pa en rad punkter
stiller vi oss darfor fragande dll om
de effekter som forvintas kommer att
uppnds med de foreslagna dtgirderna.

I négra delar har vi klart avvikande asik-

ter jimfort med utredaren:

e Likare skall fa 4ga apotek.

* Vakansproblematik avseende likare
inom bland annat primirvirden kan
inte losas med 6kad tillgdng pa farma-
cevtisk kompetens.

* Forsiljning av receptfria likemedel bor
ha aldersbegrinsning.
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Remuissvar

LOV att valja - Lag Om Valfrihetssystem

Betankande av Frittvalutredningen

etinkandet har i sitt uppdrag att
B utreda om det finns forutsitt-

ningar for okad valfrihet inom
vérd, omsorg och service till dldre och
personer med funktionshinder. Som till-
lagg till detta besl6t regeringen i decem-
ber om tilliggsdirektiv att utreda om
dessa forutsdttningar ocksd ir tillimpliga
inom hilso- och sjukvérd. Utredaren ska
limna forslag pd valfrihetssystem som ir
avstimt mot raidande svensk samt EU-lag-
stiftning. Gillande hilso- och sjukvéirden
skall man ocksa beakta och samrida med
utredningen “Patientens ritt i vdrden’.

Utredaren foreslar i sitt betinkande att
en ny lag om valfrihetssystem infors,
LOV, som ocksi enligt utredningen ir

tillimpbar inom ovan beskrivna sektorer.
Detta som en del i att 6ka medborgarens
inflytande 6ver vird och omsorg

I utredning foreslas krav pa utforare
gillande kompetens, kvalitet samt
FoU-samverkan, vilket enligt Svenska
Distriktslikarféreningen ir ett ound-
gingligt krav. Foreningen stodjer ocksa
utredningens intentioner om att dessa
krav skall regleras nationellt.

Gillande de allminna f6rutsittningarna
i 6vrigt sa har vi intet att erinra emot de
forslag som ges i utredningen och vi ser
det som positivt att man i utredningen
speciellt belyser uppdragsgivarens ansvar
for de som viljer att avsta frin att vilja

aktivt. Ansvaret for dessa patienter har
tidigare inom hilso- och sjukvirden i
ménga sammanhang varit vildigt oklart
och vi vilkomnar utredningsforslag om
att lagstadga om myndighetens/upp-
dragsgivarens ansvar att sorja separat
for dessa i kommande vardvalsorgani-
sationer.

Distriktslikarforeningen vilkomnar ocksa
det fortydligande som gors i utredningen
att Landstingens och kommunernas
huvuduppgift ir att vara uppdragsgivare
och finansidr av de aktiviteter som ska
utforas.

Vagen till svensk legitimation for personer med
hdlso- och sjukvardsutbildning fran tredje land

oreskrifter om de nirmare kraven
F for legitimation for personer med

hilso- och sjukvardsutbildning
frin land utanfér EU/EES, inklusive
Schweiz, bor meddelas av Socialstyrel-
sen om yrkesverksamhet pé hilso- och
sjukvirdens omrade. Socialstyrelsen dr
ingdngsmyndighet med ansvar att ta
emot och handligga ansokningar om
bedémning av hilso- och sjukvardsut-
bildning fran land utanfér EU/EES,
inklusive Schweiz, som grund for legi-
timation. Hogskoleverket fir i uppdrag
att efter remittering fran Socialstyrelsen
limna yttrande angdende niva, omfatt-
ning och innehéll samt vilken svensk
utbildning/examen som den utlindska

utbildningen/examen motsvarar. I upp-
draget ingar att kontrollera handlingar-
nas dkechet.

Karolinska institutet, Umed universi-
tet, Goteborgs universitet och Lunds
universitet fir i uppdrag att anordna
kompletterande utbildning for hilso-
och sjukvérdsutbildade personer fran
tredje land som fatt ett beslut om kom-
plettering frin Socialstyrelsen. Ett av
lirositena far i uppdrag att vara samord-
nare. Praktik och praktisk tjanstgoring
anordnas vid landsting och hos andra
arbetsgivare pd motsvarande sitt som
studenterna delges inom de ordinarie
hogskoleutbildningarna.

Socialstyrelsen har ansvar for att préva och
meddela beslut angiende legitimation.

DLF har tagit del av rapporten och har
inget att invinda mot forslaget. Vi sym-
patiserar med intentionen att underlitta
for invandrare som kommer till Sverige
med akademisk examen och kvalifice-
rad yrkeserfarenhet att snabbt komma
ut pa arbetsmarknaden och integreras
i samhiillet. Vi tar inte stillning till de
utvalda utbildningsorterna som fatt i
uppdrag att utforma kompletterande
utbildning.
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«=222 —vyad bor man tinka pa?

Vi fick ett brev fran en av tidningens ldasare som stéllde
fragan om hur det gar till nar man ska formatera om sin
dator. Brevskrivaren efterlyste ett IT-tips i fragan.

et ar ett komplicerat amne och férfarandet gar till

pé olika sitt, beroende pé vilket operativsystem man

har samt hur modern datorn ir. Men det finns flera
saker man ska tinka pa — som generellt giller vid 2// omfor-
matering. I den hir texten samlar vi nigra rad, och vi utgar
frin en dator som arbetar med operativsystemet Windows
fran Microsoft.

Borja om fran bérjan

Till att bérja med vill vi sla fast att en omformatering 4r
en jimforelsevis komplicerad atgird som dessutom inte ir
reversibel. Dirfér bor man vara ganska van vid att hantera
tekniken om man ska ge sig i kast med uppgiften — detta
giller framfor allt dem som har en ildre dator med ett dldre
operativsystem.

Kinner man sig osiker, dr det dirfoér en god idé att lata
en fackman utf6ra arbetet. Men vare sig man limnar bort
datorn for omformatering eller utf6r den sjilv — kanske med
assistans av ndgon kunnig person i bekantskapskretsen — finns
det flera saker man sjilv kan gora innan man vil kommer sa
langt som till sjilva formateringen.

Forst och frimst ska vi reda ut vad en omformatering
innebir.

Enklaste sittet att beskriva det 4r att man helt enkelt blan-
kar hirddisken — raderar innehéllet — och sedan bérjar om
frin borjan. Man kan géra en jimforelse med att man raderar
ett kassettband for att direfter spela in pa det pa nyt.

Orsaken till att man vill géra det kan vara flera: Man har
kanske under arens lopp fatt flera oonskade program instal-
lerade som har stillt till oreda i datorns operativsystem — detta
giller sirskilt om man installerat program for fildelning (for
att ladda ned film och musik). Andra program som installerats
pa datorn har kanske sedan inte avinstallerats pa korreke sitt,
och dirmed orsakat problem i systemets registerfiler. Och
naturligtvis kan man ha blivit drabbad av olika virus, trojaner
eller annan s.k. "malware” som orsakat skada.

Om datorn borjar bli osedvanligt trog, eller forflyttar
anvindaren till platser pd nitet man absolut inte ber den
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Formatera datorn

om, ir det ofta tecken pé att man fatt sidan programvara
installerad utan att man varit medveten om det. Ibland ir
dessa program skrivna pd ett sitt att de dterskapar sig sjilva
ndr man tar bort dem — och till slut terstar alltsi inte ndgot
annat dn en omformatering av sjilva datorn.

Spara alla filer externt

Det forsta man ska tinka pa ir att alla filer man har pa datorn
— Worddokument, Powerpointpresentationer, Excelblad som
man skapat, bilder man tagit med sin digitalkamera, for att
bara ta nigra exempel — kommer att vara borta efter en for-
matering. Dirfor giller det act man noga gir igenom hela
innehéllet och viljer ut allt sidant som man vill spara.

Nista steg ar att lagra dem externt, si att man sedan efter
formateringen kan ligga tillbaka dem. Det finns minga sitt
att gora det pd, och vi dterkommer till dessa.

Direfter ska man kontrollera att man har tillging till de
program som datorn 4r utrustad med. Oftast idr dessa leve-
rerade pi en eller flera CD-skivor, och det 4r viktigt att man
sikerstiller att man fortfarande har tillgang till dessa.

Obs! Det ar mycket viktigt att komma ihag att man inze
kan spara ett installerat program — som t.ex. Word — fran sjilva
datorn. Det man kan spara ir filer — alltsd de dokument man
skapat med hjilp av programmet Word. Detsamma giller for
alla andra program — man kan spara de filer man skapat men
alltsa inte sjilva programmet!

Ett exempel: Om man sparar sina Wordfiler och sedan for
over dem till den omformaterade datorn men inte pd nytt
installerar programmet Word, kommer den omformaterade
datorn inte att kunna éppna de sparade filerna!

Vad har man lagt till efter kopet?

Forhoppningsvis sa har man kvar de skivor man fick med-
skickade nir datorn levererades, och det 4dr dessa man ska
kontrollera att man fortfarande har tillging till innan man
omformaterar.

Men hur ir det om man har installerat nagot effer det
att man fick datorn? Det kan t.ex. vara si att man skaffat
en CD/DVD-brinnare, kanske ett nytt, bittre, grafik- eller
ljudkort m.m. Kom i s fall ihag att dessa behover drivrutiner
som inte fanns med i den ursprungliga leveransen. Nir man
satte in den nyare maskinvaran, fick man for det mesta dven




kora en CD/diskett vid sjilva installationen. Har man kvar
dven dessa?

Om sa inte ir fallet, gir det oftast att soka efter dem pa
Internet och ladda hem dem. Men se till att gora det innan
datorn formateras!

Aldre system

Nir man samlat alla filer man vill ha kvar, och kontrolle-
rat att man har alla program och drivrutiner tillgingliga for
nyinstallation, dr det sa dags f6r sjilva formateringen. Som vi
konstaterade inledningsvis gar det till pa olika sitt, beroende
pa hur gammal datorn ir.

Aldre operativsystem (Windows 95, 98, Me och 2000)
kraver vanligtvis att man har tillging till sjdlva operativsys-
temet pd en CD. Di fir man borja med att forst manuellt
formatera sjilva hirddisken pa datorn och direfter fortsitta
med att installera operativsystemet pa nytt. Nr installationen
ar klar, installerar man de program man vill ha pa datorn. Till
sist ligger man tillbaka de filer man sparat.

Forsta steget i denna process — att formatera harddisken
— ir ganska avancerad och bor inte utféras av en ovan anvin-
dare.

Nyare system
Datorer av modernare slag ir oftast utrustade med niagon
variant av operativsystemet XP. De kan ha levererats med
sjilva operativsystemet pa en CD, men betydligt vanligare ir
att dessa datorer ir levererade med s.k. "Recovery”-skivor. I s
fall dr det en betydligt enklare process att utfora. Tank bara
pa att dessa skivor innehéller det datorn innehéll (férutom
de filer man skapat) vid leveransen! Har man direfter skaffat
sig ytterligare program — t.ex. ett bildbehandlingsprogram
— sa finns dessa naturligtvis inte med pd Recovery-skivan.
Detsamma giller naturligtvis dven for de drivrutiner till den
maskinvara man installerat efter leveransen.
Recovery-skivorna dr mirkta i vilken ordning de ska anvin-
das, och det ir viktigt att man ir observant pd detta, annars
fungerar de inte. Men det ér betydligt enklare att formatera
om datorn med hjilp av dem, eftersom de tar hand om hela
processen. Stoppa in den forsta skivan och f6lj sedan anvis-
ningarna pa skirmen. Rikna med att det tar en stund, Aur
linge beror pa hur snabb sjilva datorn ir (t.ex. klockfrekvens
pa processor och storlek pd internminne).

Kontouppgifter for Internet och e-post

Riktigt moderna datorer, med stort utrymme pé harddisken,
kan ha Recovery-funktionen inbyggd. D4 behévs det inte
nagra skivor. Fér mer information om hur det gar dill, se
datorns anvindarhandbok. Obs! Den kan vara levererad som
en fil i pdf-format som ligger pa sjiilva datorn! Om sd ir fallet

Dk 1 & 2

. B0 ool Bid
Bty T P

Recovery-CD

— skriv ut eller spara Gver den pd nagot externt lagringsmedia
innan omformateringen péaborjas.

Slutligen ir det viktigt att man ser till act man har alla
de uppgifter man behover for sitt Internetkonto, samt sin
e-post. Dessa uppgifter bestar av anvindarnamn och 16sen-
ord som man erholl i samband med att man skaffade sig
dessa tjanster. Om man inte kan finna dem, kontakta i sa
fall leverantoren.

Lagra pa CD,DVD eller USB
Hur sparar man d4 sina filer innan datorns innehall raderas?
Som vi redan papekat finns det flera sitt:

Om man har en CD- eller DVD-brinnare installerad
pa sin dator 4r det naturligtvis enklast att brinna 6ver dem
pa CD/DVD. I samband med detta vill vi pipeka att det
bor man ta for vana att gora med jimna mellanrum oavserz
om man planerar att formatera om sin dator eller inte! Man
angrar aldrig en backup-kopia man gjors — bara dem man
inte gjorde. ..

Kom ihdg att en harddisk kan krascha — d.v.s. gé sonder. De
filer man d4 inte tagit backup pa ir da oftast borta for alltid.
Ju ildre hirddisken ir, desto stdrre dr naturligtvis risken for
att nagot sidant ska hinda.

Om datorn ir utrustad med en USB-ingang (se handboken)
kan man idag képa ett USB-minne (populirt kallas dessa for
“minnespinne”) och dir spara de filer man vill. Idag kan man
kopa sddana med stor kapacitet. Tank bara pa att dessa minnen
inte ar limpliga lagringsplaster for en lingre tidsperiod.

Lagra filer pa Internet
Man kan ocksa lagra sina filer pa Internet.

Ett sitt 4r att skaffa sig ett sarskilt webbaserat e-postkonto
som G-mail eller Hotmail och sedan skicka dem dit som
bifogade filer. Om man viljer det alternativet blir det betyd-
ligt hanterligare om man férst skapar en ny mapp — dir man

samlar alla andra filer och mappar man vill spara — och sedan 2
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komprimerar den. P4 si sitt kan man sedan skicka allt som
en enda bifogad fil.

Har man operativsystemet XP pd sin dator kan man
anvinda funktionen Komprimerad mapp. Om man har ett
dldre operativsystem kan man himta t.ex. programmet
WinZip pa Internet och gratis anvinda det under 30 dagar
(vilket borde ricka).

B i Pt Wans &
TR

Fis

frbegpe  vherde!

Funktionen Komprimerad mapp.

Men det finns ocksa andra tjinster att tillgd for forvaring
av filer pa nitet. D4 skaffar man sig ett konto (flera erbjuder
kostnadsfri férvaring) pa nigon av dessa och for over sina
filer dit. Efter formateringen himtar man dem igen genom
att ladda tillbaka dem. Det finns flera tjinster att vélja pa, ett
urval presenteras under denna text.

GIl6m inte att uppdatera

Nir man nu formaterat om sin dator, dterinstallerat alla pro-
gram och lagt tillbaka de filer man vill ha kvar finns det en
sak till att tinka pa — uppdateringar av operativsystemet samt
av de program man har.

Om man t.ex. har en dator kdpt 2003, si har man ju
med omformateringen — oavsett hur den har gate till — i ett
slag atervint till detta ar. Det 4r ju dd den programvara som
levererades pa skivorna skapades.

Oftast har Windows (det beror pa hur man konfigurerade
sin dator) sedan dess uppdaterat sig sjilv under resans ging.
Dirfor bor man omedelbart efter en omformatering se till att
skaffa dessa uppdateringar s snart som mdjligt.

En del av dessa ir viktiga sikerhetsuppdateringar, och det
dr dessa som det ir allra viktigast att man s snabbt som
mojligt installerar pa nytt. Det 4r en ganska enkel process,
som dessutom sker helt automatiske. Se till att datorn ér
uppkopplad mot Internet och klicka en ging pa ordet Start
lingst ned till vinster pa Skrivbordet. Still sedan markéren

pa Alla program, och leta reda pa Windows smi o
Update i den meny som 6ppnar sig dd b i i
och klicka dir.

Nu kommer datorn att ga till denna webbplats, och dir
kan man lata Windows sjilvt leta reda pa de uppdateringar
som behovs. Alla dessa ir inte nédvindiga, men sikerhets-
uppdateringarna, samt de s.k. Service Pack som slippts bor
man absolut himta. Varje forslag kommer med en beskrivning
som talar om vad just denna uppdatering innebir.

Som ny

I fallet ovan — alltsd en fem ar gammal dator — blir det manga
uppdateringar att himta. Rikna dirfér med att det kommer
att ta en stund. Naturligtvis gir det snabbare om man har en
snabb Internetuppkoppling.

Man behéver egentligen inte gora ndgot mer n att god-
kinna de licensavtal som Microsoft kriver, sedan himtas och
installeras dessa uppdateringar. En del av dem kriver dock
att man startar om datorn efter att de installerats. Sa titta
till det hela dd och da. Rikna med att det tar flera timmar
innan allt ir klart.

P4 samma sitt kan man sedan ga till Office Update tor
att uppdatera Word och andra program i Officefamiljen
(Powerpoint, Excel m.fl.). Lank dit finner man pd Windows
Update-sidan.

Ovriga program kan man soka efter uppdateringar pa
tillverkarens hemsida. Nir allt detta sedan ir klart dr datorn
som ny igen!

PErR LUNDBLAD

Gratis forvaring av filer:

www.dino.se

www.box.net

www.storegate.se (kostar 19 kr for en manad, men erbjuder 2
G forvaringsutrymme)

Kostnadsfri webbaserad e-post:

www.gmail.com (Lagringsutrymme i dagslaget drygt 6 G)
www.hotmail.com (Maxutrymme pa kontot &r 5 G, men obser-
vera att de raderas efter 6 manaders inaktivitet!)

Om man vill veta mer om hur dessa tjanster fungerar, kan man
ldsa om dem i tidigare publicerade IT-tips: G-mail presenterades
i nr 4/07 och Hotmail i nr 5/03. Filkomprimeringsprogrammet
WinZip kan man lasa hur man hamtar och sedan anvander i nr
4/03. Alla dessa kan lasas pa natet. Ga till www.mediahuset.se,
klicka sedan i tur och ordning pa Lakartidskrifter och sedan pa
Distriktslakaren och Lds tidningen.
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