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Narsjukvardsmodellerna vilkomnas,

men dialog med distriktslakarna
borde vara sjalvklar for langsiktigt
hallbara modeller!

u lanseras det olika nirsjuk-

vardsmodeller i landet. Hal-

land har kommit lingst och
Stockholm ir pa ging just nu. Aven
andra landsting och regioner har planer
pa olika nirsjukvirdsmodeller. Detta dr
positivt och vilkommet. Primérvirden/
nirsjukvarden har inte fitt den satsning
som behovs for att mota befolkningens
forvintningar pd och behov av sjuk-
vard.

Satsningarna pd primirviarden har
ménga ganger varit halvhjirtade och det
har varit mer snack 4n verkstad. Bristen
pa distrikesldkare dr uttalad pid minga
hall.

Mot denna bakgrund ir planerna pa
olika nirsjukvirdsmodeller positiv och
vi vill som profession bidra med vira
kunskaper och erfarenheter sa att model-
lerna blir lingsiktigt héllbara.

Det &r ocksa av stor vikt att det finns
en politisk enighet 6ver blockgrinserna
kring den aktuella modellen si att den
inte behdver indras om det blir ett makt-
skifte. D4 far modellen en majlighet att
visa sina fordelar.

Svenska Distriktsldkarforeningen (DLF)
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Idag ir det pa manga héll problem
med tillgingligheten inom primirvar-
den. Resurserna till primidrvirden har
inte okat i den takt som arbetsupp-
gifterna tillforts. Nir nu nya modeller
inférs maste ocksd adekvata resurser
finnas tillgingliga.

Bristen pa distriktsldkare beror till
stor del pa att allt for fa unga likare
viljer allminlikarbanan och att minga
av dem som arbetar som distrikeslakare
limnar yrket i fortid, ofta fér andra
lakararbeten. Det kan finnas manga skl
till att man slutar som distrikeslikare,
men nir Distrikeslikarforeningen gjort
undersokningar ir det ofta den tunga
arbetsbelastningen som ir skilet till att
man limnar yrket. Det dr dirfor vik-
tigt att de nya modellerna innebir ett
rimligt uppdrag for distriktslikaren med
forutsiteningar for en god arbetsmiljo.
En bra bemannad primirvérd ger forut-
sittningar for att manga valloften skall
kunna infrias som till exempel tillging-
lighet, méjlighet till kontinuitet och
dven likarmedverkan i varden av ildre.

Det ricker inte bara med en modell,
utan det maste vara en reell satsning pa

Benny Stéhlberg

primirvarden, i form av sivil ekono-
miska resurser som arbetsinnehall, som
lockar fler likare att arbeta som distrikts-
likare, inte minst de nylegitimerade som
skall vilja specialitet.

Distriktslakarforeningen tycker att
utvecklingen av de nya modellerna ir
positivt, men det dr viktigt att det far ske
i ett anpassat tempo — man méste ldta
modellerna f utvecklas och dndras efter
de erfarenheter man gér under resans
gang. En dialoggrupp med distrikesli-
karna ir en tillgang for de politiker och
gjdnstemin som arbetar med model-
lerna och vi distrikeslakare dr girna med
och bidrar med vir kunskap och véra
erfarenheter. Det ir viktigt att nirsjuk-
vardsmodellen blir en hallbar och verklig
satsning. Det vinner alla pa, inte minst
vara patienter.

BENNY STAHLBERG
Ordfsrande DLF
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Nytt fran styrelsen

Din Egen Lakare

Styrelsen arbetar vidare med marknads-
foringen av Din Egen Likare (DEL).
Flera debattartiklar har skrivits — bland
annat i Dagens Medicin och Dagens
Sambhille. Representanter for styrelsen
har triffat nyckelpersoner och utvalda
mélgrupper. Arbetet fortsitter i enlighet
med kommunikationsplanen som tagits
fram i samarbete med den konsult DLFs
styrelse anlitat.

Samfonden
DLF f6rvaltar Samfonden. Enligt fon-
dens regler kan envar distriktslikare soka
medel ur fonden for vardagsnira utbild-
ning, utveckling och forskning.
Fonden kan iven dela ut medel till
behévande medlemmar i DLF eller deras
efterlevande.
Sista ans6kningsdag denna ging ir
den 30 november.

Enkat till dldre distriktslakare

Styrelsen har i enlighet med uppdraget
fran en av motionerna till drets fullmik-
tige sammanstillt en enkit till ett statis-
tiskt relevant antal distriktslikare 55 &r
och dldre. Avsikten ir att kartligga deras
framtidsplaner. Enkiten har gatt ut och
styrelsen avser att presentera resultatet
vid arets fackliga seminarium.

Fackligt seminarium
DLFs arliga fackliga seminarium iger
rum den 8—9 november pa Steningevik
i Stockholm. Liksom forra dret kommer
styrelsen att forutom delegater fran de
egna lokalavdelningarna bjuda in DLE-
medlemmar som sitter i de lokala likar-
foreningarnas styrelser i omriden dir
DLFs egna lokalavdelningar ir vilande.
Amnen som diskuterats for semina-
riet dr avtalsrorelsen, DLFs enkit om
dldre distriktslikares framtidsplaner,
sjukskrivningsproblematikens betydelse
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for distriktslikarnas arbetsmiljo samt
tidningen Distriktslikarens framtid.

Styrelseinternat

Styrelsen har i borjan av oktober sitt arliga
internatssammantride. Bland angeligna
diskussionsimnen ir forutom dem som
beror det fackliga seminariet stadgefragor
inklusive uppdateringar av stadgemall till
lokalavdelningarna, DLFs fackliga st6d
till privata distrikeslikare, samt fortsatt
virdering av vad som hinder i de aktuella
nya sjukvirdsmodellerna.

Lakarforbundets fullméaktigemote
Likarférbundets fullmiktigeméte dger
i ar rum i slutet av november. Styrel-
sen har vid sitt upptaktsméte i augusti
diskuterat nomineringar till fsrbundets
centralstyrelse liksom dven att inkomma
med tvd motioner till fullmiktigemotet.
Den ena motionen kommer att inne-
halla ett yrkande betriffande forbattrad
rekrytering av specialister i allmidnme-
dicin, och den andra ett yrkande om
decentraliserade likemedelsbudgetar och
ersittningssystemet till primérvéirden.

Sjukvardsmodeller

Styrelsen foljer utvecklingen av Stock-
holmsmodellen, Hallandsmodellen och
Vardval Skiane samt skeendet i Norr-
botten betriffande deras avtal om det
avgrinsade uppdraget for de allminme-
dicinska specialisterna.

Komponenter som styrelsen fors-
ker viardera ir bland annat innehall,
uppdrag, prioriteringar, rekrytering,
utbildning och ersittningsnivaer. Det
ar viktigt att modellerna kommer att
innebira si pass manga positiva incita-
ment att nettotillskottet av specialister
i allminmedicin 6kar.

Sjukvardspolitik
Likarforbundets Centralstyrelse har dis-

Kerstin Ermebrant

kuterat ansvarsutredningens foreslagna
forandring i Hilso- och sjukvardslagen
betriffande invanarnas val av fast likare.
I hilso- och sjukvérdslagen ir tidigare
stadgat att varje invanare skall erbjudas
en fast likare med allminmedicinsk
specialitet. Den féreslagna férindringen
innebdr att fast likare likvil kan ha
annan specialitet. Likarférbundets still-
ningstagande ir att intresserade likare
med annan specialistkompetens 4n all-
minmedicin kan vara fast likare. For-
utsittningen 4r dock att vederborande
ir beredd att ta pa sig det fullstindiga
uppdraget — det vill siga med samma
bredd som specialisten i allminmedi-
cin gor. Sddana likare avses dé erbjudas
vidareutbildning till allminmedicinsk
specialistkompetens.

Politikerveckan i Almedalen
Representanter for likarforbundets cen-
tralstyrelse och dirmed frin DLFs styrelse
har deltagit vid den arliga politikerveckan
i Almedalen.

Bland seminarierna fanns bland annat
nirsjukvirdsprogrammet. I debatten
framkom stod for att en vilfungerande
nirsjukvard forutsitter en utbyggnad av
primérvarden.

Arbetsmiljo

Lakarforbundets Arbetslivsgrupp, i vilken
DLF ir representerad, har sammantritt
och planlagt sina fortsatta aktiviteter.
Bland annat har diskuterats primérvér-




dens anstringda situation. Angeligna
aktiviteter pa arbetsmiljoomradet ir
vidare en analys av effekterna av den nya
arbetstidslagen, hyrlikarnas arbetsmiljo
och villkor, arbetsmiljon for likare som
ir chefer, rehabilitering av likare samt
AT-lakarnas arbetssituation.

En ny arbetsmiljoenkir i likarfor-
bundets regi 4r aktuell med delvis andra
fragor 4n i de enkiter som forbundet
tidigare genomfort.

Forhandlingsfragor
Avtalsrorelsen 2008 har gatt iging igen
efter sommaren.

Flera lokalforeningar har fatt sina for-
slag till avstegsavtal fran den nya arbets-
tidslagen godkinda av likarférbundet.

Utbildningsfragor
Provinsiallikarstiftelsens kurser har fatt
263 ansokningar till 160 platser vilket

visar att kurserna ir eftertraktade. Sty-
relsen penetrerar om det finns nya ange-
ligna kursimnen for framtiden.

Tidningen Distriktsldkaren
Styrelsen har beslutat att frin och med
2008 ge ut sex nummer per ar av tid-
ningen Distriktslikaren — tre nummer
pa véren och tre pa hosten.

Samarbete med foretagsldkarna
(SFLF)

DLFs styrelse kommer att triffa SFLFs
styrelse i anslutning till det fackliga semi-
nariet for att diskutera gemensamma
problem och framtida samarbetsformer.
P4 agendan finns bland annat frigorna
kring sjukskrivningar.

KERSTIN ERMEBRANT

Om jag blir anmdild...!

Antalet anmadlningar till hdlso- och sjukvardens
ansvarsnamnd (=HSAN) har 6kat kraftigt under de
senaste aren. Risken for att bli anmald en eller flera

ganger under ett yrkesverksamt liv som ldkare ar
saledes pataglig.
Som medlem i Sveriges Lakarforbund har Du
mojlighet att fa rad och hjilp i anmalningsdrenden.

Skulle du bli anmald, ring Lakarférbundet!

08-7903300

Det finns d@ven en broschyr “Om jag blir anméld” som
du kan fa fran Lakarforbundet.

Styrelsen

Fadderlista

till styrelsemedlemmarna i DLF

Kontaktperson Lokalavdelning
Ove Andersson Givleborg
ove.andersson@lul.se Uppsala
Ostergotland

Maria Dalemar Fyrbodal
maria.dalemar@svdlf.se Skaraborg
Goéteborg

Kerstin Ermebrant Jamtland
kl.ermebrant@tele2.se Norrbotten
Visterbotten

Visternorrland

Rune Kaalhus Dalarna
rune.kaalhus@ptj.se Virmland
Vistmanland

Anders Nilsson Stockholm

anders.folke.nilsson@telia.com Sédermanland

Christer Olofsson Kronoberg
christer.olofsson@ltblekinge.se Blekinge

Halland
Ann-Christine Sjoblom Sédra Bohus

ann-christine.sjoblom@sll.se Alvsborgs Sédra

Orebro

Mikael Stolt Gotland
mikael@bruka.se Jonkoping
Kalmar

Benny Stahlberg Mellersta Skine
benny.stahlberg@svdlf.se  Nordvistra Skine
Ostra Skine

Sydvistra Skéne

@

Anmalan av E-mailadress
Om du inte anmalt din E-mailadress

till Lakarforbundet, gor det genom att
skicka ett mail till:
anne-marie.johansson@slf.se eller ga in
pa Lakarforbundets hemsida:
www.slf.se
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BraVa

Foreningen BraVa verkar
for battre vard och omsorg for dldre

BraVa dr en forening som arbetar for
god vard for dldre genom att ha arbe-
tat fram kvalitetskriterier som ur ett
vardtagarperspektiv lyfter fram det
som kdnnetecknar en god vard for
aldre i ordinédrt och sarskilt boende.

r I Yanken med denna artikel 4r att
sprida kunskap om foreningen
och dess kvalitetskrav.

Sveriges lakarforbund 4r medlem i
foreningen sedan starten for att tillsam-
mans med andra organisationer kunna

verka for spridandet av en bra vérd for

ildre.

Starten for foreningen var i samband
med Socialstyrelsens rapport 1998 om
bristerna i dldreomsorg, avsaknad av kva-
litetskrav, forskning, kvalitetsuppf6ljning
med mera. Arbetet borjade inom Vard-
forbundet, men andra organisationer och
patientfreningar engagerades ocksa och
2001 bildades foreningen BraVa.

Stommen i arbetet 4r de kvalitetskrav
som arbetats fram.

Det saknas kvalitetskriterier for
varden och omsorgen av ildre, varfor det
dr svart att gora jimforelser mellan olika
verksamheter. Det beror bland annat pa
vardens komplexitet och méngfalden av
minniskor i virden med olika férestill-
ningar om vad som kédnnetecknar den
goda virden och omsorgen och hur den
ska bedrivas. Ett annat viktigt skal dr
att mer forskning pid omradet behovs.
Forskning om den anhérigas situation,
de ildres perspektiv och samspelet
mellan professionella grupper i vard
och omsorg, respektive mellan verk-
samheterna samt frivilliga organisationer
saknas till stor del.

Det finns dirfor anledning att pre-
cisera kraven pé bra vird och omsorg
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for dldre. En verksamhet med fokus pa
den ildre, som bygger pa medarbetar-
nas delaktighet, har en 6ppen attityd
till forindringar och en levande dialog
med ledningen, har foérutsittningar
att driva utvecklingen av ildrevirden
framat. Sammantaget ir det en beskriv-
ning av en god vardmilj6 och en attrak-
tiv arbetsplats som formér att ta tillvara
och utveckla den kompetens som si vil
behovs i dldrevirden.

Inom sjutton olika omraden beskrivs ett
antal olika krav for virden och omsor-
gen, som syftar till att tillgodose den
dldres savil psykiska, fysiska, sociala som
existentiella behov. Kraven formuleras
i olika att-satser som sedan utvecklas i
en text baserad p4 tillginglig forskning,
olika rapporter och utvecklingsarbeten
samt lagar och foreskrifter.

Syftet ar att stimulera till engagemang,
reflektion, nytinkande och utveckling
som leder till en samsyn om vad som bér
goras med den goda varden och omsor-
gen som mal.

De sjutton rubrikerna ir:

1. Virdigt bemétande

2. Delaktighet

3. Individuell planering

4. Aktivering och rehabilitering
5. Boendemiljo

6. Mat och dryck samt maltidsmiljo
7. Mun- och tandhilsa

8. Horsel

9. Sexuell hilsa

10. Likemedelshantering

11. Somn, oro och dngest

12. Smirta

13. Inkontinens

14. Trycksar

15. Fall och fallskador

16. Demens

17. Livets slutskede

Brava

Bra vird fir ildre

Dessa kvalitetskrav finns att ladda hem
som pdf-fil. frin foreningens hemsida.

Foreningen delar ocksa ut hedersutmir-
kelse till de verksamheter som arbetar
i 6verensstimmelse med foreningens

kvalitetskrav.

Féreningen bestir av 17 medlemmar.
Medlemmarna ir olika organisationer
som till exempel Sveriges likarférbund,
SSR, Arbetsterapeuterna, PRO, Carema
Aldreomsorg med flera. Vardforbundet
star for kanslifunktion och innehar ocksa
ordférandeskapet i foreningen.

Det ir olika organisationer med olika
ingdngar till virden av ildre. Sveriges
likarférbund har ocksi valt att aktivt
delta i detta samarbete kring en forbitt-
rad dldrevérd i Sverige.

Lis girna mer om f6reningen och kvali-
tetskraven pé foreningens hemsida
www. bravard.nu

BENNY STAHLBERG
Ledamot i BraVis styrelse




Distriktslakarféreningens fond

Svenska distriktslakarféreningen forvaltar Samfonden. Ur
denna fond har distriktslakarféreningen mojlighet att dela
ut medel varje ar. Enligt fondens regler kan distriktslakare
soka medel for utbildnings-, utvecklings- och forsk-
ningsverksamhet, dock ej till tdckande av I6nebortfall.
Arbetet bor ha nara anknytning till den kliniska vardagen.

Fonden kan ocksa dela ut medel till beh6vande medlemmar
i distriktslakarféreningen eller till medlemmars efterlevande.

Nar Du soker medel ur fonden maste du motivera vad du
skall anvanda pengarna till och ocksa specificera
summans storlek.

Om det galler ansokan for behévande medlemmar eller
efterlevande maste du lamna en redogorelse for din
ekonomi och din familjesituation.

Vid fragor gar det bra att kontakta Anne-Marie Johansson pa
DLFs kansli, tel 08-790 33 91.

Ansokan med motivering skickas till Svenska
Distriktslakarforeningen, Box 5610, 114 86 Stockholm,
E-mail: anne-marie.johansson@slf.se
Fax 08-790 33 95.

Sista ansokningsdag for hosten 2007 &r
den 30 november.
Valkommen med din ansékan!!
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Distriktslakare

Bodafors vardcentral, Nassj6
primérvardsomrade.

Vill du vara med?.......
fran vardcentral till hdlsovardscentral

For mer information kontakta vardenhetschef
Johan Carlsson, tfn 0380-55 37 22 mobil
0702-11 31 77.

Las mer pa www.lj.se/jobb

JLANDSTINGET

i Jonkopings 1dn




Fri etablering med

=

YVardval Stockhiolm + “

Den 1 januari 2008 trader en ny orga-
nisation for primarvarden i Stock-
holm i kraft - Vdrdval Stockholm.
Forandringen omfattar hela Stock-
holms Ldns Landsting (SLL) med
drygt 1,9 miljoner invanare.

Fri etablering och konsekvent genom-
ford listning med patientens fria val i
centrum &r nagra viktiga inslag i den
nya organisationen.

ardval Stockholm omfattar inte

enbart primirvirden i linet,

men i den hir artikeln kommer
vi att koncentrera oss pd vad den nya
organisationen innebir just dr.

Auktoriserade vardgivare
Utgingspunkten ir att samtliga vardgi-
vare soker en auktorisering hos lands-
tinget. Invénarna ges mojlighet att vilja
en av landstinget auktoriserad vardgivare
som fir ersittning for vardtjdnsten.

Aldersviktad kapitering tillimpas,
och gors enhetlig for hela Stockholm.
Sé dr inte fallet idag — nivderna pé kapi-
teringen kan skilja sig rejdlt mellan olika
delar eftersom man slutit avtal och upp-
handlat under olika perioder.

Det ir de auktoriserade virdgivarna
inom en kommun/stadsdel som sjilva
far ansvaret att tillsammans uppritta en
plan for ansvarsfordelningen for olistade
patienter i omréidet.

I det dtagande man som primarvard-
givare atar sig ingdr huslidkarverksamhet,
basal hemsjukvérd, distrikesskoterske-
verksamhet samt psykosociala insatser.
De ska dven sjilva ordna jourverksamhet
samt beredskap.

Patientens val i centrum
Vi triffar sjukvérdslandstingsrad Filippa
Reinfeldt som ir den som har det

yttersta politiska ansvaret for Vardval
Stockholm.

— Det hir 4r frimst en patientreform,
och inte lika mycket en utforarreform,
sager Filippa.

— Det dr patientens egna val av vérd-
givare som stér i centrum for reformen.
Inte — som tidigare — patientens adress.

— Genom att patienten sjilv viljer
sin vardgivare 6kar kopplingen mellan
patientens val av virdgivare och vard-
givarens ekonomiska ersittning. Man
far betalt efter hur manga som viljer att
vara listade.

Filippa dr 6vertygad om att detta dels
kommer att leda till en 6kad tillginglig-
het, samt att patientens inflytande over
varden kommer att stirkas.

— Det giller f6r virdgivarna att gora
sig sd attraktiva som mojligt, forklarar
hon.

— Det kan t.ex. handla om att man
pa vissa vardcentraler kommer att knyta
till sig andra specialister som barnlikare
och geriatriker. Det beror ju helt pd hur
patientunderlaget for den aktuella vérd-
centralen ser ut — och det ser ju olika ut

pa olika platser. 2

=

Sjukvardslandstingsrad Filippa Reinfeldt har det yttersta politiska ansvaret fér Vardval Stockholm.
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Samma villkor for alla
Listningsforfarandet kriver en omfat-
tande informationskampanj — det giller
att f& befolkningen att forstd act de ska
gora ett aktivt val.

Vi frigar om det inte redan ir si idag
att man i hog grad tillimpar listning i
Stockholm.

— Det ser vildigt olika ut i olika delar
av ldnet, svarar Filippa.

— Naturligtvis kommer vi frin lands-
tinget att driva olika informationskam-
panjer. Men modellen innebir en stor
skillnad jaimfort med anslagsfinansie-
ring, s& jag utgar darfor ocksa frin att
dven vardgivarna aktivt rekryterar.

Hon tilldgger att det framgent skall
vara lika villkor som ska gilla for alla
vardgivare i linet. Idag kan kapiteringen
skilja sig rejilt mellan olika omraden.

— Och man ska kunna vilja att lista
sig ddr man vill — det kan vara nira dir
man bor, men ocksi t.ex. nira arbets-
platsen om man istillet foredrar det,
forklarar hon.

Kapitering
Den enhetliga dldersviktade kapiteringen
kommer att se ut sa hir:
e For listade mellan o och 5 r: 696 kr
per ar.
® 6—64 Aar: 585 kr
® 65—74 Ar: 1515 kr
® Sver 75 ar: 2083 kr
Till detta kommer en rorlig ersittning
pa 485 kr for varje besok. Det finns dven
andra delar som genererar ersittning
som behov av tolk, fornyelse av recept
pa telefon etc.
— Sjukskoterskor, kurator och tolk
for ocksd med sig ersittning, tilligger
Filippa.

Etableringen foljer behoven
Grundpelaren — for att fi tillstind att
bedriva primirvard — ir allesa att vard-
givaren fir auktorisering. Alla bestim-
melser som giller for en auktoriserad
mottagning samlas i en s.k. Regelbok.
Har man som virdgivare vil kvalifi-
cerat sig enligt Regelboken rader sedan
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en fri etablering. Men man maste natur-

ligtvis dven se till att fi patienter som
listar sig...

Hur tinker man da kring snedfor-
delningen mellan "litta” och “tunga”
omraden?

— Vi har sett ett 6vervildigande
intresse for att soka auktorisering i de
traditionellt “tunga” omrédena. Totalt
sett sa har i stort sett alla vardgivare som
ar aktiva idag visat intresse — och ytterli-
gare 80! Varav minga vill jobba i de s.k.
socioekonomiskt svagare omradena. Vi
fick dessa uppgifter idag, siger en patag-
ligt stolt Filippa.

— Egentligen ir det logiskt: Om man
ska etablera sig, vill man naturligtvis
gora det dir kunderna — dvs. patient-
underlaget — finns. Dir det finns behov!
De siffror vi sett p4 morgonen idag visar
att vi har ritt i detta antagande.

Uppmanar avknoppning

Redan idag ir flera vardcentraler i Stock-
holm drivna som privata bolag. Det ir
en utveckling som Filippa Reinfeldt
vilkomnar.

— Man miste skilja pa privat vird och
privata utférare. Det dr bra med méang-
fald for patienternas skull — men det dr
ocksa bra f6r dem som arbetar i virden
att ibland kunna “kika runt hérnet”, dvs.
kunna jimfora med hur det skulle vara
att arbeta for ndgon annan. Dirfor dr
det bra med flera olika, konkurrerande,
arbetsgivare.

Dirfor har man i Stockholm satsat
pa en sirskild radgivning — en ”Starta
eget-kurs” anordnad av Utvecklings-
kansliet — f6r dem som funderar pa att
“knoppa av” verksamheten och starta
eget.

— Det har funnits vissa missforstind
kring detta. Att man anmiler sitt intresse
for en sddan hir kurs betyder inze att
man bestimt sig for att verkligen ta det
steget. Det ir bara en forsta orientering
om vad det innebir, framfér allt ges det
juridisk information. Férst effer man har
gatt den kursen bestimmer man sig om
man vill ga vidare.

Inget tvang

Filippa betonar att avknoppning ir en
mdjlighet for vardens medarbetare, och
att hon vill se till att det blir lika villkor
for alla.

— Jag tycker dock att det 4r roligt om
det ir just de anstillda pa en enhet som
vill ’knoppa av” densamma. Det beror
pa att jag vet att det 4r minga anstillda
— framfor allt kvinnor — som mycket vil
vet hur man skulle kunna utveckla verk-
samheten, hivdar hon och tilldgger:

— Hittills 4r det redan 40 av de totalt
85 vardgivarna inom primirvarden som
idag dr verksamma i offentlig regi som
har anmilt sitt intresse for “starta eget-
kurs”. Det siger en del om den utveck-
lingspotential som virdens medarbetare
sjdlva Kinner. ..

Viktigt att kunna viélja bort

Privata utférare eller landstingsigda
— nir de vil har fitt sin auktorisation si
giller det for dem att de 4r attraktiva for
sin befolkning. De méste helt enkelt ha
tillrickligt manga listade for att kunna
fa verksamheten att g ihop.

Filippa dr medveten om att det
kommer att leda till att en del mottag-
ningar kommer att vixa — och en del
andra att krympa. Kanske kommer nigra
att forsvinna helt?

—Ja, sd kan det bli. Men d4 ska man
komma ihég att det ir ett resultat av att
man kan vilja vart man vill héra — och
lika viktigt ar det att man ocksa kan vilja
bort en mottagning ddr man inte tycker
att det fungerar, papekar hon.

Men sjilva upphandlingsfrfarandet
upphor. Har man vil fatt sin auktorise-
ring, och har ett patientunderlag, sé dr
det bara att bedriva sin verksamhet.

Naturligtvis under noggrann kvali-
tetskontroll. Lika litt som man kan fi
ta ett kliv in, kan man bli avauktoriserad
och fi ta ett kliv ut.

LOU inte tillamplig

En finess med detta ir att — eftersom
verksamheten inte ska upphandlas pa
nytt efter nigra dr — s behover man




inte heller tillimpa Lagen om Offentlig
Upphandling (LOU).

En annan finess med konstruktionen

ar att det pa detta vis blir méjligt att ge
samma villkor till samtliga utforare. Det
var nir upphandlingen skedde under
olika perioder p4 olika hall inom lands-
tinget som skillnaderna uppstod.

Diremot bestar en annan skillnad:
Primirvérden betalar for basal medi-
cinsk service och 20% av kostnaderna
for s.k. avancerad medicinsk service (rtg,
klin fys lab etc). Privatpraktiker enligt
nationella taxan betalar inget av detta.
Varfor dr det sa?

— Det beror pé att det inte dr vi som
sitter upp reglerna for den nationella
taxan. Darfor kan vi tyvirr inte gora
nagot at det, svarar Filippa.

Litar pa allménldkarna

I framtiden finns det planer pd att flytta
mer av kostnaderna fér medicinsk ser-
vice och likemedel till virdcentralernas
budget. Finns det inte en risk da for en
trovirdighetsdebatt — att patienten kan
tro att man snalar med undersékningar
och medicin av ekonomiska skil?

— Jag tror att vi ska lita pd den enorma
kunskap som allminlikarna har, svarar
Filippa.

— Det maiste ind4 vara si att det ir
bra om man far full kontroll éver sitt
stillningstagande!

— Men det dr vildigt viktigt med en
dialog mellan likaren och dennes patient

,, Hittills ar det redan 40 av de totalt 85
vardgivarna inom primarvarden som
idag ar verksammai i offentlig regi som
har anmadlt sitt intresse for “starta
eget-kurs’. Det sdger en del om den
utvecklingspotential som vardens
medarbetare sjalva kanner...

om det 4r sd att man anser att en atgird
inte behovs, tilligger hon.

Oppna jamforelser

For att kunna vilja behovs kunskap om
vad man har att vilja mellan. I Stock-
holm planerar man att offentligt redo-
visa resultat av kvalitetsutvirderingar.

Man har bl.a. avtalat med Medical
Management service vid Karolinska
Institutet att komma med f6rslag till
plan f6r utvirdering. Det dr en mingd
fragor som ska belysas — forindras till-
gingligheten och kvalitet? Hur tillgodo-
ses vardbehoven for kroniskt sjuka och
patienter med komplexa vardbehov?
Hur péverkas kostnadsutvecklingen?
Detta ir bara nigra exempel...

Denna kvalitetsutvirdering upplevs
av vissa som oerhort omfattande, och en
fraga vi fitc med oss till Filippa ar om
man planerar en genomging, revision
och eventuell bantning?

— Forst och frimst dr det vikeigt att
sld fast att relationen skall vara mellan
utforare och patient. Vi politiker ska inte
ga in och peta i sidant som vi inte har
med att gora, slar hon fast.

— Men 8ppna jaimférelser ir en viktig
del av en vardvalsreform — idag ir det
for dalig tillgang pé sidana for allmin-
heten. Om vi ska f6renkla i framtiden?
Kanske, det far vi se. Vi ska naturligt-
vis inte krangla till vardagen i onddan
for vardens medarbetare. De har nog
mycket att gora dnda.

Politisk oenighet

Det har blivit politisk strid om Virdval
Stockholm. Socialdemokraterna anmilde
att de inte deltog i beslutet som antogs
2007-06-14. Istillet lit de anteckna ett
sarskilt uttalande dir de pekade pa bris-
tande tid att sitt sig in i forslaget och att
man tyckte att det realiseras alldeles for
snabbt (1 januari, 2008).

Hiir ligger en skillnad mot Hallands-
modellen (se DL 3/2007) som pa manga
sitt liknar VArdval Stockholm, men
som har stod av bdda politiska blocken
i linet.

Filippa Reinfeldt menar att man under
vintern och hela viren diskuterat frigan
innan man kom med det konkreta for-
slaget och att kritiken dirfor inte kinns
riktig.

— Alla partier har haft tid och forvalt-
ningens resurser, samt tillging till vira
tjanstemin for att kunna vara vil insatta
i vad forslaget innebdr, anser hon.

Vi fragar henne vad den avgérande
skillnaden mellan Vardval Stockholm
och Hallandsmodellen bestir i.

— Den fria etableringen, svarar hon.
Den har de inte dir.

— En annan skillnad mellan Stock-
holm och Halland ir att vi hir har
ménga likare som arbetar pa den natio-
nella taxan. Kanske ir det si flera av
dessa just nu soker auktorisation — men
det vet vi inte dnnu, avslutar Filippa.

Per LUNDBLAD
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Vardval Stecklielm

Brada dagar pa

Haélso- och Sjukvardsnamndens forvaltning

Halso- och Sjukvardsdirektor Chris-
tina Torstensson dr den som har det
yttersta ansvaret for att organisera
omstédllningen fran ett upphandlings-
forfarande till modellen med aukto-
risation.

hristina beskriver sjilv sin upp-
gift som att "genomfora det
politiska uppdraget om Virdval
Stockholm”.
— Vi ska gora verklighet av visionerna,
siger hon.

Enklare &n upphandling
Vi frigar henne vilka praktiska svirighe-
ter som denna omstillning f6r med sig?

— Den f6rsta punkten pa var dagord-
ning ir att, si snabbt som det 4r méjligt,
g igenom de ansokningar om auktori-
sation som kommit in. Det ar vildigt
méinga — for huslikarverksamheten
handlar det om 236 stycken — och god-
kinna dem.

Christina anser att det dnda ir ett
enklare forfarande jaimfért med upp-
handling.

— Det 4r mycket enklare eftersom vi
har en auktorisationsblankett dir man
med ett kryss i en ruta ger sitt medgi-
vande till act man tinker folja vara villkor
sd som de ir specificerade i Regelboken.
Det ir en stor skillnad mot en upphand-
ling dir vardproducenter i sina anbud
skall beskriva hur de tinker genomféra

uppdraget.

Storre konkurrens om patienterna
Det dr brida dagar dnd4. Vardval Stock-
holm handlar inte bara om primirvard,
och man har delat upp inférandet i flera
steg.

Det ir det forsta steget som man arbe-
tar med nu, och det omfattar férutom
huslikarverksamhet med hemsjukvérd

Christina Torstensson

dven barnavardcentraler och fotsjukvérd.
Totalt dr det runt 500 ansékningar om
auktorisation som kommit in och som
ska vara klara till arsskiftet. Av dessa ir
det alltsd 236 som giller huslakarverk-
sambhet.

— Av dessa 236 ansokningar sa kommer
160 fran privata vardgivare — och det dr
fler in vad vi har idag. Det innebir i sin
tur att det kommer att bli stérre kon-
kurrens om patienterna och det kommer
att oka tillgingligheten, fortsitter Chris-
tina.

Nytdankande

Hon tror dock inte att @/la ansokningar
kommer att resultera i etableringar den
I januari 2008.

— Som exempel kan vi ta Nynishamn,
forklarar Christina.

— Dir finns det en véirdgivare idag,
vilket ir for lite och det har varit ett
problem for oss tidigare. Nu har vi fatt
sju ansokningar om att bli auktoriserade
som vérdgivare dir. Detta kommer att

resultera i att det blir betydligt bittre dn
idag. Men det kommer inte att finnas
underlag for sju enheter.

— Sedan férvintar vi oss naturligtvis
inte att alla kommer att klara av att leva
upp till de krav vi stiller.

Christina berittar att de redan nu kan
se att man vill profilera sig pd olika sitt
med sin verksamhet.

— I omriden som ir invandrartita
vill man anstilla likare med invandrar-
bakgrund, for att ta ett exempel. Andra
kommer att profilera sig med sina 8ppet-
tider. Det 4r en hel del nytinkande pa
gang, och det kommer att gagna invi-
narna, anser hon.

Kan inte sdga nej
Det finns ocksa en annan utmaning man
star infor:

— Vi maste kommunicera Vardval
Stockholm till 1,9 miljoner invénare!

Vi frigar vad som kommer att hinda
i de omriden dir mottagningarna blir
fullistade?

— Ett av de villkor vi stiller upp for
auktorisation r att man inte kan siga
nej till en invanare som ir olistad, svarar
Christina.

— Diremot dr det sd att om en person
som redan ir listad hos nigon annan
kommer och vill byta — och om man
sjalv anser att man ir fullistad for nir-
varande — s fir man sitta den personen
pa en vintelista.

Nyckeltal

Christina fortsitter med atc forklara
att man noga kommer att félja denna
utveckling.

— Vi tinker f6lja upp hur mottag-
ningarna foljer listningsreglerna och
kommer att ta del av vilka som finns
pa vintelistor. PA mottagningen dr man
tvungen man ha rutiner fér detta. 2
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— Vi har fokus pa uppféljning — vi har
ett system med nyckeltal som vi foljer varje
méanad. En del av dessa nyckeltal kommer vi
ocksa att gora tillgingliga for allminheten.

Stort intresse
Detsamma giller jourverksamheten.

— De som inte den 1 januari 2008 har
en fungerande jourverksamhet kan heller
inte etablera sig. Dessutom skall alla mot-
tagningar i ett ndromrade i december i ar

limna en plan &ver hur de tillsammans
tinker ta ansvar for t.ex. vardintyg och
olistade patienter som skrivs ut fran
slutenvarden, siger Christina.

— Aven detta kommer vi att folja upp
systematiskt. Vi kommer férutom sys-
tematisk uppf6ljning anvinda oss av
revision. Det kommer att vara jimfs-
relsevis ldtt att komma in i systemet
i Stockholm nu — men det kommer
ocksa att vara ldte att aka ut!

— Jag dr overraskad — trots att jag
under ling tid arbetat med sjukvards-
fragor i Stockholm — 6ver det stora
intresse som finns, dven fran fér oss
tidigare okinda aktérer, avslutar Chris-
tina och tilldgger:

— Vi har mycket att gora innan den
forste januari — men det har de som
soker auktorisation ocksa!

PEr LUNDBLAD

Kurs i Modern Ortopedisk Medicin
for lakare och sjukgymnaster
29 dec 2007 — 14 jan 2008

Kerala, Indien
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Glimtar fran

mitt liv som lakare under 50 ar

nder storsta delen av mitt
yrkesliv har jag tjinstgjort
som allminlikare, férst som

ensamarbetande provinsiallikare i Var-
berg, utnimnd med kungligt brev 1969,
senare tillsammans med flera likare
och annan personal vid vérdcentraler
dir Tierp blev slutstationen. I bérjan
av mitt likarliv vandrade jag runt som
underlikare vid olika sjukhuskliniker
under tio ars tid. De sista sex aren fore
pensioneringen 1999 var jag medicinal-
rad vid Socialstyrelsen for att sedan ha
formanen att pa deltid enbart syssla med
patienter vid min "gamla” virdcentral i
Tierp. Virdefulla inslag i mitt yrkesliv
har varit fackligt arbete i Distriktslikar-
foreningen och Likarférbundet samt
deltagande i Ansvarsnimndens arbete
och i etiska rad.

Mina intryck av sjukvarden pa 50-talet
Dagens likare skulle inte kinna igen
mycket av det som jag mottes av vid
mina forsta kontakter med sjukvarden i
mitten av so-talet pa Sahlgrenska sjuk-
huset i Goteborg. Magsérspatienterna
virdades inneliggande i flera veckor
och fick s.k. ulkuskur med mjélkdiet.
De som inte blev bra opererades enligt
Billrom I eller II varvid stora delar
av magsicken avldgsnades. Patienter
med hjirtinfarke fick ligga dill sings
under sex veckor. Speciell dvervakning
fanns inte och defibrillatorer hade inte
kommit dn. Kirlkramp, angina pektoris,
behandlades med nitroglycerin och digi-
talis, utredning med kranskirlsrontgen
fanns inte tillginglig och by-passope-
rationer hade inte kommit. Operation
av hoft- och kniartros med protes hade
inte bérjat. Hoftfrakeurer lag ofta linge
i striack innan de opererades med spik-

Per G Swartling har varit ldkare i 50 ar.

ning. Mobilisering var mycket lingsam,
det blev ofta liggsér.

Patienterna vardades i jittestora salar
med omkring 20 biaddar under dagen. Pa
natten tillkom jourfall vilket medforde
6-8 extrabiddar mitt i salen. Patien-
ter som kom till sjukhuset fordelades
vid huvudingingen med van blick av
en vaktmistare att ga till vinster eller
héger, dvs. till kirurgen eller invirtesme-
dicinen. Mottagningen vid kirurgpoli-
kliniken skedde i ett mycket stort rum
med 30-tal patienter som satt pé soffor
som ringlade fram till Docenten som tog
emot vid inden av lokalen. Patienten i
tur fick redogora for sitt problem som
diskuterades infér 6ppen rida. Mottag-
ningen blev firdig under férmiddagen.

Inga véntetider

Man kan kanske fi intryck av act alle
var mycket simre pd den tiden. Sa var
det inte. Under min underldkartid pa
Varbergs lasarett under 6o-talet kunde
vi alltid ldgga in patienter for observa-
tion och vird och behdvde inte skriva
ut patienter i fortid. Vi hade dessutom
en otrolig patient-likarkontinuitet, de
flesta patienterna hade ”sin” underli-
kare som foljde upp. Det fanns dven en
ckonomisk sporre till detta dé likaren
fick betalt direkt frin patienten vid varje
oppenvardsbesok. Pa kirurgen fanns
ingen vintelista. De flesta som sokte for
brack eller gallsten blev inlagda direkt
och opererade f6ljande dag. Vi opere-
rade tills dagsprogrammet var klart. 2

DISTRIKTSLAKAREN 4 + 2007 15



Arbetsforhallanden

Arbetstiden for likare var helt oregle-
rad. Som underlikare var jag jour var
tredje dygn, jourkompensation fanns
dnnu inte. Lordag var vanlig arbetsdag
men kunde ofta avslutas klockan 15.00.
P4 julafton deltog alla likarna (vi var
dock inte fler 4n 4—s) i langdans runt
virdavdelningarna. Den fasta 16nen
var omkring 1000 kronor i minaden.
Den mesta inkomsten — omkring 4 0oo
kronor — kom fran patientarvoden vid
oppenvardsbesok och jourbesdk. Detta
stimulerade till 6kad mottagning, dir
vintetider inte fanns, och gjorde jour-
erna mer férdragbara, da en tuff jour
med ménga besok samtidigt innebar
okade inkomster.

Sjukronorsreformen 1970 dndrade
helt pa detta. Alla likare fick di en
fast totallon utan koppling till antalet
oppenvirdsbesdk. Man kunde mirka
en minskad entusiasm for stora mot-
tagningar och inte minst f6r jourer.
Samtidigt skedde en sund sanering av
en del snabba likarbehandlingar utan
pavisad effekt, onodigt tita aterbessk
forsvann och dterbesok for enbart sutur-
tagning hinvisades i fortsittningen till
distriktskoterska.

Lakarens stéllning

Likare hade hog status i samhillet och
inom virden. Aven som ung medicine
kandidat fick man del av denna still-
ning. Nir jag efter endast fyra drs studier
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Overlikaren pa kirurgen i Varberg var standigt bak-
jour och det hdande att han vid kallelse kom fran
stadshotellet, doftande konjak och med cigarren i
handen dver operationssaret. Operationsskoterskans
oro att askan skulle falla i saret avfardade han med

att "askan ar steril”

vikarierade som underlikare vid Garp-
hyttans sanatorium vid 23 ars alder gav
mig likarrocken respekt hos savil perso-
nal som patienter. Umginget var ocksa
mer formellt an nu f6r tiden. Jag sa inte
”du” till personal eller patienter och blev
sjdlv titulerad "doktorn”. Likare emellan
var dock automatiske alltid ”du”.

Som underlikare slipptes man ofta
fri att prova sig fram men var sjilvklart
mén om att kunna rdfraga sin bakjour.
Overlikaren pi kirurgen i Varberg var
standigt bakjour och det hinde att han
vid kallelse kom frin stadshotellet, dof-
tande konjak och med cigarren i handen
over operationssiret. Operationsskoter-
skans oro att askan skulle falla i saret
avfirdade han med att "askan ir steril”.
Bakjouren var inte alltid sé littillginglig.
En gynekolog meddelade att han skulle
dka skridsko pa sjéarna utanfér Gote-
borg men lovade att ringa mellan varje
sjo. Detta var langt fore mobiltelefonens
tillkomst. En annan gynekolog i bakjour
for ut pd havet i bit men kunde ater-
vinda om hustrun hissade en vit skjorta
pa flaggstangen vid sommarhuset.

Provinsialldkare

Efter lirorika underlikarir sokte jag och
fick 1969 ordinarie tjinst som provinsial-
liakare i Varberg. Flera kollegor i landet
undrade om jag var tvungen att soka,
fick jag inte vara kvar pa sjukhuset? Pro-
vinsiallikare hade dd mycket lag status
inom likarkéren, det var ndgot man fick
dgna sig 4t om man inte ddg att vara
kirurg, medicinare etc. p sjukhusen. Jag
var dock néjd med att ha fitt min forsta
fasta tjanst vid 35 ars alder.

Jag fick sjilv utrusta min mottagning i
en ligenhet i staden och en underskoter-
ska fran sjukhuset tillsattes att skéta mot-
tagningen. Vi fick snart ménga patienter
och mottagningarna vixte stindigt, ofta
30—40 patienter per dag. I detta ingick
hembesok, vanligen 3—4 per dag. Ibland
krivdes under péigiende mottagning
utryckning med polisen for dédsfall,
ibland gillde det vardintyg. Mottagning-
ens patienter satt tilmodigt och vintade
tills jag kom tillbaka.

Hembesoken gav en virdefull inblick
i omradets levnadsforhallanden, alltifrin
den sénderslagna vasen p4 marmorgol-
vet i direkedrsvillan till lopporna som
hoppade ur saret pa lantbrukarhustrun
med forstindshandikappad vuxen son
som krép in under singen. Efter mot-
tagningens slut kopplade 90 0oo samta-
len fran patienterna direkt hem till mig.
Antingen dkte jag hem till patienten
eller — i manga fall — stilldes patien-
ten till min mottagning féljande dag.
Distriktet var stort — omkring 8 ooo
invinare — och jourtjinst var tredje
dag ritt krivande. Dock fanns villiga
medicine kandidater som girna tog
helgjourerna.

Som provinsiallikare ingick att med-
verka i kommunens nimnder for nyk-
terhetsvard, socialvird m.m. Jag tog
dven pd mig att vara skollikare.

Chef for vardcentralen i Tierp

1979 blev jag chef f6r den mycket stora
virdcentralen i Tierp. Det blev en
utmaning att efter ensamarbete leda
en vardcentral med stort antal likare,
sjukskdterskor och annan personal och




,, Hembesoken gav en vardefull inblick i omradets lev-
nadsforhallanden, alltifran den sonderslagna vasen
pa marmorgolvet i direktorsvillan till lopporna som
hoppade ur saret pa lantbrukarhustrun med for-
standshandikappad vuxen son som krop in under

sangen.

med en akutmottagning som tog emot
allt dygnet runt, svart sjuka och ska-
dade blandat med mer bagatellartade
tillstand. Ett langvarigt bekymmer var
de minga vakanserna av distriktslikare.
Jag fick nu tillfille att anvinda defibril-
latorn vid hjirtstillestand och kinde en
stark gliddje nir jag fick flimret att Gverga
i regelbunden normal sinusrytm. En
patient som vaknade upp efter behand-
lingen, naturligtvis ovetande om vad han
gatt igenom, utbrast: “och hir kommer
jag och stor!”

De ménga vakanserna ticktes med
vikarier av nyfirdiga likare som sma-
ningom fick utbildningstjinst och for-
svann till sina sjukhustjinstgoringar.
Den stindiga kadern av AT-likare gjorde
ocksa virdefulla insatser i virden.

Tierp innebar for mig regelbundna
kontakter med socialtjinsten, skolan,
kultur- och fritidsférvaltningen, polis
och ambulans. Ett par katastrofévningar
genomfordes med brinnande bilar,
utryckning av ambulanser till skadeplats
med uppsminkade skadade som f6rdes
till akutmottagningen. Alla fick trina
sina roller.

Ansvarsnamnden

Frin min td i Ansvarsnimnden pa 7o-
talet har jag lirt mig hur svirt det kan
vara bade for patient och likare. Vi hade
ménga fall dir patienten klagat pa daligt
bemétande, dessa fall tar inte nuvarande
HSAN upp. En reflexion som jag och
en kollega i nimnden gjorde var att
vissa kritiserade handliggningar kunde
ha gillt oss sjdlva i var egen yrkesutov-
ning.

Jag brukade ibland i Tierp beritta
for yngre kollegor om egna misstag
under dren vilket de uppskattade som
omvixling till nir jag kom med kritik
over deras handlande. Ett exempel
var nir jag infér operation av en éldre
kvinna med collumfraktur enligt ruti-
nen sprutade efedrin for att stabilisera
blodtrycket i samband med tung spi-
nalbed6vning. Jag sprutade efedrin frin
den framlagda ampullen i tro att det var
den vanliga styrkan. Patienten fick vald-
sam hjirtklappning och det visade sig
att ampullen innehdll efedrin i dubbel
koncentration mot den vanliga. Aven
jag fick hiftig hjirtklappning men allt
forlopte smaningom vil. Min lirdom
blev att alltid kontrollera vad som lagts
fram till mig att injicera. I dag skulle jag
dven ha gjort en avvikelserapport.

Nagra reflexioner

Under mina 50 r som likare har det
skett en otrolig utveckling inom medi-
cinen. Behandlingar som tidigare inte
var tinkbara dr nu rutin, Livskvali-
teten har okat pétagligt. Sikerheten
vid operationer ir nu betydligt storre
och man kan operera upp i hog édlder
med goda resultat. Patienter med gra
starr fick forr vinta pa operation tills
synen var helt borta pé det sjuka 6gat.
Vid prostataférstoring med svarighet
att tdomma urinblasan fick patienten
vid hogre alder néja sig med stindig
kateter. Operation var alltfor riskfylld.
Hoftartros- och knidartrospatienter var
hinvisade till kipp och smirtstillande
medel. Listan kan géras ling pa omride
efter omréide.

Patienterna behandlas idag med
storre respekt. Det var forr vanligt att

alla patienter fick komma pa morgo-
nen vid samma tid och himtades in
fran vintrummet efter hand. Minga
fick da i ondédan vinta i flera timmar.
Detta accepterar inte dagens patienter
vid tidsbestillda besok. Patienterna blev
forr inlagda pa ett undersékningsrum
och fick hilsa pa likaren halvt avklidda
pé en brits, ibland till och med upplagda
i en gynstol.

Minga minniskor minns lite nos-
talgiskt den gamle provinsiallikaren
som alltid kom hem nir man var sjuk
och alltid fanns tillginglig. Denna bild
byggde pa att likaren hade obegrinsad
arbetstid och fick stod av en uppoffrande
hustru. Idag behéver likaren, bide som
man och kvinna, ha méjlighet dill ett
normalt familjeliv. Dagens distrikesli-
kare har en specialistutbildning i allmin-
medicin och stindig fortbildning och 4r
dirfor vil rustad att ta sig an de patienter
som remitteras ut frin sjukhusen for-
utom alla de som soker vardcentralen
direkt. Med viss saknad finner jag att
de dterkommande hembesoken i stort
sett forsvunnit.

PER G SWARTLING

Tidigare distriktslikare och
virdcentralschef i Tierp samt
medicinalrid vid Socialstyrelsen
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Sokmotorn Google har under drygt ett ar tillhandahallit ett
kostnadsfritt webbaserat e-postprogram — Gmail.
Men det har bara varit speciellt inbjudna som fatt méjlighet
att registrera ett konto. Pa redaktionen har vi testat det under
drygt ett ar, och vi dr mycket nojda.
Nu har man daremot 6ppnat tjansten sa att alla som vill kan
registrera sig.

Webbaserad e-post

Ett webbaserat e-postprogram innebir att all post hanteras
och lagras pa en server som finns tillginglig pa Internet. P4
s sitt skiljer det sig frin den e-post som man fir med nir
man skaffar sig ett Internetkonto till sin dator, och som man
hanterar med hjilp av ett e-postprogram typ Microsoft Out-
look eller Lotus Notes.

Man behéver alltsé inte ett sidant program for att hantera
webbaserad e-post. Ett webblisarprogram — som Internet
Explorer, Mozilla Firefox eller Opera — ricker, alltsi samma
program som man anvinder sig av nir man surfar pa Inter-
net.

Fordelen 4r att man med hjilp av sina inloggningsuppgif-
ter kan hantera sin e-post frin vilken dator som helst i hela
virlden — bara denna dator har en fungerande Internetupp-

koppling.

Levereras till den egna datorn
Sé& hir kan man illustrera skillnaden:

Ett brev till en “skarp” e-postadress, som t.ex. per.lund-
blad@mediahuset.se skickas specifike till den server som
tillhandahaller den Internetuppkoppling man anvinder sig
utav. Det innebir i sin tur att man méste ha en dator som
ar ansluten via just der kontot, och man maste dirtill ha ett
e-postprogram och de uppgifter man fatt av sin leverantdr
for att konfigurera programmet.

Ett brev till denna adress skickas alltsd specifike till den
egna datorn, for att utrycka det enkelt.

Visserligen erbjuder de flesta leverantérer idag att man kan
logga in sig via webben och ldsa av sin e-post frin en annan
dator, men det ir tva saker man ska komma ihag da:

Det forsta dr att man bara kommer att kunna lisa den post
man dittills inte tagit emot. Det som redan ligger i Inkorgen,

finns ju inte lingre kvar pa servern. Dessa brev ir ju en ging
redan levererade till den egna datorn.

Det andra ir att man absolut b6r undvika att utnyttja en
sadan tjinst pd andra datorer 4n sin egen. Datorer pé hotell,
konferensanliggningar och Internetkaféer har man ingen
kontroll &ver, och dirfor kan det mycket vil vara s att ndgon
placerat programvara som sedan medger att man i efterhand
kan avlisa kontouppgifter m.m.

Inkorgen pa Internet

Ett webbaserat e-postprogram hanterar all e-post i ett sirskilt
lagringsutrymme som ligger pa en server pa Internet. Man
kan enkelt uttrycka det si hir: man har sin Inkorg pa Internet
istillet for pa den egna datorn. Det innebir att a// post — dven
sidan man tidigare fict sig tillskickad — dr dtkomlig nar man
anvinder en sidan tjinst.

Dirfor dr ett webbaserat e-postprogram ett bra komple-
ment till en “skarp” E-postadress. Men man bér inte ersitta
sitt vanliga konto med det — eftersom riskerna for obehorig
inloggning naturligtvis finns kvar!

Det ska ocksd papekas att i @/l e-posthantering finns det
en risk att obehoriga kommer at informationen. Men i web-
baserad e-post dr riskerna helt enkelt betydligt storre.

Jamfor med att skicka ett vykort pa posten: Eftersom man
vet att den som vill kan titta pa baksidan pa vigen, skriver
man knappast kinslig, detaljerad information p3 ett sidant.
Men det gir att anvinda till mycket andé — hélla kontakt med
sina vinner och anhoériga t.ex.

Det finns ytterligare en bra funktion med siadana hir e-
posttjanster: Man ska vara mycket forsiktig med att limna
ut sin skarpa adress, for att i gorligaste man undvika att bli
utsatt for en mingd oonskat utskick av reklam, s.k. ”spam”

eller skrappost. 2D
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GM II Vilkommen till Gmail

by Google BETA

Googles unika e-posttjanst.

Gmail ar en ny typ av webbmail, som bygger pa idén att e-post ska vara intuitivt, effektit och anvandbart. Och kanske roligt ocksa. Gmail har ju trots

allt:

Snabb sékning

Anvand Googles sdkning fir att hitta det exakta meddelande som du letar efter, oavsett nar det skickades eller togs

emaot.

Massor av utrymme

Google -konto

Anvandarnamn: ||
Lisen ord:l

[~ Kom ihag mig pa den har
datorn.

Over 2900 452547 megabyte (och standigt skande) kostnadsfritt lagringsutrymme sa att du aldrig behéver ta bort ett

meddelande.
( % Chatta direkt i Gmail
chattmeddelanden i ditt Gmail-konto. Las mer

Mobil dtkomst

hh

Logga in

Jaq kan inte komma &t mitt konto

Det behdvs bara ett klick for att chatta med personer som du redan skickar e-post till. Du kan t.o.m. spara

Registrera dig fér Gmail

Las Gmail pa mobiltelefonen genom att ga in via telefonens e pa http:/ig

lapp. Las mer

Skaffa Gmail till ditt féretag, din skola eller din organisation med Google Apps.

Om Gmail Nya funktioner!

©2007 Google - Sekretesspolicy - Programpolicy - Anvandningsvillkor

Ofta dr det dock ett krav att man uppger en fungerande
e-postadress nir man ska komma it olika tjanster pd Inter-
net. D4 dr det bra om man har en sddan hir adress att uppge
istillet.

Registrera konto
For att registrera ett Gmailkonto beger man sig adressen www.
gmail.com. Vi kommer da till en startsida som ser ut s hir
(se ovan):

I det nedre héornet pa sidans hogra kant finns en link for
registrering. Klicka pé den.

Sidan vi nu kommer till heter
Skapa ett Google-konto — Gmail. Hir finns ett antal uppgifter
vi méste fylla i om oss sjilva. De 6versta ser ut s har:

Registrera dig for Gmail

Kom igang med Gmail

Fornamn: I

Efternamn: I

Onskat inloggningsnamn: I @gmail.com

Exempel: AJohansson, Andreas.Johansson

kontrollera tillgangligheten! |

Efter att ha fyllt i vart for- och efternamn, ska vi ocksa
fylla i vilket inloggningsnamn vi 6nskar, och sedan kontrol-
lera om det ir ledigt.

Inloggningsnamnet kommer att utgora den forsta delen
— alltsd det som kommer att sta framfor @ — i den e-postadress
vi sedan kommer att anvinda. Alla adresser slutar alltsa pa
@gmail.com.

Man kan vilja ett eller tva ord. Kom bara ihdg att inga
mellanrum nigonsin fir finnas i en e-postadress. Man kan
t.ex. skriva per.lundblad, perlundblad eller PLundblad for
att ta nagra exempel. Men aldrig Per Lundblad.

Vi bestimmer oss for att testa om vi kan fi adressen medi-
ahuset@gmail.com. Vi skriver dirf6r endast ordet mediahuset
i rutan for 6nskat inloggningsnamn.

Onskat inloggningsnamn:

|mediahuset @gmail.com

Exempel: AJohansson, Andreas.Johansson

Direfter klickar vi pa knappen kontrollera tillgingligheten
direkt under. Vi far di foljande glidjande besked:

Namnet ir tillgingligt. Infor-
mationen dyker upp direkt
under knappen nir vi klickat.

Sé kanske inte alltid 4r fallet. Om man istillet testar kom-
binationen per.lundblad méts vi av f6ljande besked:

mediahuset ar tillgangligt

per.lundblad ar inte tillgangligt, men féljande anvandarnamn &r det:

€ 1.p25040
' per18479
' lundbladper86
' lundblad._per

Detta inloggningsnamn ir redan upptaget, men vi fir fyra
andra forslag. Ett av dem har helt enkelt vint pa ordnings-
foljden.

Vill man ha négot av dessa, dr det bara att markera det.
Men man kan naturligtvis istillet vélja att préva nagot annat.
Det viktiga dr att man hittar ett ledigt inloggningsnamn.
Innan dess kan man inte ga vidare med sin registrering.

Vilj ett I6senord

Eftersom vi direkt fann ett tillgingligt inloggningsnamn,
fortsitter vi med var registrering. Det innebir att vi ska
fylla i fler uppgifter. Det forsta vi nu ska bestimma ir vilket
l6senord vi ska anvinda, och det ska vi sedan skriva in tvi

ganger om: )
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Vdlkommen till vart allmanmedicinska smérgasbord!

AllmanldkarDagarna

EN MOTESPLATS FOR PROFESSIONEN

Billingehus, Skovde
30/1-1/2 2008

Arets AllmanlakarDagar blev en succé med
narmare 200 deltagare fran hela landet.
Snart ar det dags att samlas igen - till tre dagar
med hdgintressanta férelasningar och seminarier
i en kollegial och avspand atmosfar.
Program och anmélningstalong finns pa ...

www.kursdoktorn.nu

Ku rSDOktorn Ygé%JESANDSREGIONEN

FORTBILDNING | FAMILJEMEDICIN
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Det ir vikeigt att man viljer ett sikert 16senord — dvs.
ett som inte ar sa ldte for andra att gissa sig till. Namnet pa
hunden etc. ir alltsé inte sirskilt bra...

Helst ska det bestd av en kombination av stora och sma
bokstiver, skiljetecken och/eller siffror. Gmail kriver dcta
tecken. Vill man ldsa mer om losenord klickar man pa linken
Sikert losenord till hoger om 6versta rutan, och en sirskild
informationsruta dppnar sig dé, ovanpé den sida vi befinner
oss pé sd att vi inte tappar bort den.

Nir man vil skrivit in sitt 16senord, virderar Gmail det
och omdémet presenteras lingst till hoger. (Vi fick alltsa
godkint for vért). Men det dr bara ett omdéme — man avgor
sjilv vilket 16senord man vill ha!

Under rutorna f6r 16senord finns det tvé alternativ som ir
forbockade i standardlaget — Kom ihdg mig pa den héir datorn
och Aktivera webbbistorik. Vi rekommenderar att man bockar
bort dessa — pé sd vis blir det svérare f6r en obehorig anvin-
dare att komma at vér e-post och dven spira véra aktiviteter
pa Internet.

Om man forlorar sina inloggningsuppgifter
Nista uppgift 4r att skriva in en sikerhetsfriga, och en alter-
nativ e-postadress.
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Det hir kommer man att fi anvindning av om man skulle
glémma av, eller tappa bort, sina inloggningsuppgifter. I sa
fall kontaktar man Gmail via en sirskild link pé startsidan,
och da ska man kunna uppge svaret pa frigan. Klarar man
det skickar Gmail uppgifterna till den adress man uppger
hir.

Om man klickar pd den lilla triangeln till héger om siker-
hetsfrigan, fir man upp nédgra alternativ, men man kan ocksa
skriva i en egen formulerad fraga. Tink pa att vilja ndgot som
en obehorig anvindare formodligen inte kan svara pa, nigot
trivialt som bara man sjilv kinner till. Ett av exemplen som
ges ir Vad hette din forsta lirare?

Vi ska sedan fylla i det land vi bor i, f6r det mesta ar det
landet man befinner sig i vid registreringen férvalt, men det
gar bra att dndra.

Nista punkt 4r att kunna ldsa ett ord som ir skrivet med
lite konstiga bokstiver:

Deveillering:  Ske in 8 tecken du bei pé Baelen nesian
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Orsaken till detta dr att man pa detta vis vill forhindra
maskinell massregistrering, dvs. forsikra sig om att det dr en
levande person som sitter framfor datorn och utfor regist-
reringen.

Till sist maste vi godkidnna de anvindarvillkor som finns
specificerade. Nir det ér klart klickar man pa Jag godkinner.
Skapa mitt konto.

Nu forflyttas vi till en sida som mycket oversikdligt pre-
senterar nigra av fordelarna med Gmail. Uppe i det hogra
hérnet av sidan klickar vi pé linken Jag ir redo — visa mig
mitt konto. Ytterligare en reklamsida — denna gang f6r chatt-
funktioner i Gmail, visas dé. Vi klickar pa Ga till Inkorgen.
(Dessa sidor kommer inze att visas nista gang vi loggar in
oss pa vart konto).

Inkorgen
S4 hir ser den sida ut som vi frin och med nu kommer att
komma till nir vi loggar in:
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Det hir 4r Inkorgen. Nir vi anlinder hit for forsta gingen,
ligger det redan ett brev och véntar pa oss.

Det ir frain Gmail, och innehéller bra och pedagogiskt
upplagd information om de olika funktioner som stills till
vart forfogande.

I Inkorgen ser vi — som brukligt — vem som 4r avsindare,
samt den dmnesrad som avsindaren skrivit. For att lisa mailet
klickar man nagonstans pa dmnesraden.

Nu kommer vi att kunna ldsa hela brevet. Vi rekommen-
derar att man ligger ett par minuter pd detta brev, och klicka
girna pa de linkar det innehaller dill utférligare information
om Gmails olika egenskaper.

Nagra av dessa ska vi beskriva hir.

Till att borja med sa upphér inte det konto man registrerat
(till skillnad frin t.ex. Hotmail) efter en viss tids inaktivitet.
Det idr en mycket viktig egenskap for Gmail. 2
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Eftersom Gmail ir kostnadsfritt ir det finansierat med
reklam. Men denna reklam place-
ras endast i form av textannonser till
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banners som blockerar Inkorgen,
och som dessutom ofta kan upple-
vas som ganska stérande.
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Lagringsutrymmet pi Gmail dr
hela 3 gigabyte, och man har redan
meddelat att detta kommer att 6ka.
Det betyder att det inte 4r ndgon

risk for att det blir "fullt” i Inkor-
gen — dven om man skickar och tar
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utrymme som t.ex. bilder.
Egentligen behéver man aldrig rensa och spara undan sin

dldre e-post, och det gor ingenting om Inkorgen si sma-

ningom blir ganska full. Vi kan snabbt hitta det vi soker

i den dndd — genom att anvinda oss av Googles sokfunk-

tion.

Stall in hur manga som ska visas
I Inkorgen presenteras de brev som senast levererats till
kontot. Man kan sjilv avgora hur ménga som presenteras
pa en ging, 25, 50 eller 100. Dessa presenteras i kronologisk
ordning med det senaste dverst.

For att stilla in det 6nskade antalet klickar man pé Instill-
ningar hogst upp till héger pi sidan, direkt efter kontots
adress.

eia b eipmal.com | et ininge | Hilo | Lagg ul

Hir kan vi stilla in ménga preferenser som sprak, signatur
som automatiske ska ldggas till i de mail vi skapar etc. Nist
lingst upp finner vi alternativet Storsta sidstorlek och hir mar-
kerar man hur manga konversationer per sida vi énskar.

(Tdnk p4 att det blir mycket att rulla upp och ner pa sidan
om man viljer alternativet 100).

Vi viljer 25 och klickar sedan pa Spara dndringar lingst
ned pa sidan

Lingst upp till hoger i sjilva Inkorgen ser det da ut sa
hir:

1- Biae 43 hire s A &

Det ir de senast 25 anlinda breven vi ser, och for att lisa de
dldre klickar vi oss fram kronologiskt med hjilp av linkarna
Aldre eller Aldst.

Men vi kan, som vi redan konstaterat, soka i hela Inkor-
gen, och precis som nir vi séker i Google giller det bara att
komma pa ett eller ett par ord som vi vet férekommer i det
mail som vi letar efter.
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Sok i den egna e-posten
S& hir gar det till:

Vi vet att vi i vart Gmail-konto fér en tid sedan fick ett
mail med information om en specifik skotsk whisky vid namn
Lochnagar. Vi 6ppnar kontot, men det var s linge sedan
mailet skickades att vi nu inte kan hitta det bland de 25
oversta i Inkorgen.

Uppe i det vinstra hérnet pa sidan hittar vi en sokruta.
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Sokrutan har tvé alternativ — Sok mail och Sok pa niitet.
Om vi anvinder Sok pd nitet blir det precis som en vanlig
Google-sokning. Vi far en resultatsida med linkar som 6ppnar
sig i ett separat fonster i webblésaren.

Men vi klickar nu pa Sok mail. Det betyder att Google
nu istillet utfor sokningen bland samtliga brev som kommit
till vérc konto.
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Snabbt hittar vi det aktuella brevet, och genom att klicka
pa dmnesraden kan vi ldsa det.

I detta exempel befann sig det ord vi s6kte i sjilva amnes-
raden, men det idr inget krav. Det ricker att det forekommer
nagonstans i texten i brevet for att Google ska hitta det.

Till héger om knappen Sk pd nitet, finns linken Visa
sokalternativ. Klickar man dir, kommer man till en sida dir
man kan stilla in olika alternativ for hur man séker bland
sina mail:

Gmail
S
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Hir kan vi pa olika sitt filtrera vir sokning. Om vi t.ex.
vet vem avsindaren var, skriver vi in dennes namn i rutan
Frin. Da kommer bara Google att s6ka bland mail frin denna
person.

Rutan fungerar som Avancerad skning i vanliga Google,
och resultaten ir blixtsnabba.




Arkivera mail

I Inkorgens 6vre horn, samt i det nedre, vinstra hornet finns
en funktion som kallas Arkivera. Om man arkiverar sin e-post
sa tas den bort frin Inkorgen, men den finns kvar dnda. Nir
man anvinder sékfunktionen, si soks dven den e-post som
finns arkiverad.

For att arkivera ett meddelande, krivs det att man klickar
i den lilla ruta som star lingst
till vinster framfor avsindaren.
Meddelanderaden fir da gul bakgrundsfirg. v
Direfter klickar man pa knappen Arkivera.

Samma procedur — klicka i rutan framfér avsindaren —
foljer man om man vill radera ett meddelande, eller rapportera
det som skrippost. Sirskilda knappar for detta finns bredvid
Arkivera-knappen.

For att se de meddelanden man arkiverat i

e Gimiall el
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Inkorgen igen, gir man till den meny som
Fe———s finns till vinster om Inkorgen.
Chatiar & Om man klickar pd alternativet Alla mail
LR e si kommer alla arkiverade mail tillbaka till
Ae a2 Inkorgen igen. De stannar dir till dess att
Bhriprest man stinger ner sitt Gmail-konto. Nista
Eappsrabuonges

ging man oppnar det, si ir de tillbaka i
arkivet igen.

Via den hir menyn kan vi ocksd plocka fram de mail vi
redan skickat genom att klicka pa Skickade mail, mail som
vi inte avslutat sparas i Utkast, spam gir direke till Skrdppost
(de raderas dock dirifrdn efter 30 dagar) och for att skapa ett
meddelande for att skicka frin varc Gmail-konto klickar vi
pa Skriv ett mail lingst upp.

Skriva brev
Det fonster vi kommer till d, ser ut som det brukar géra i de
flesta e-postprogram (hir ser vi 6vre vinstra hérnet).

I rutan efter Till, skriver vi i den adress vi ska skicka till.
Om vi vill skicka en kopia till ndgon annan, klickar man pa
Lagg till kopia och skriver den adressen pa den nya adressrad
som kommer upp di.
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(Hemlig kopia = de 6vriga mottagarna kan inte se den
adress man skrivit in hir).

Fyll sedan i nigot pd dmnesraden (Det anses oartigt att
inte skriva nagot hir!)

Skriv sedan sjilva meddelandet i den stora rutan under och
klicka ddrefter pa Skicka-knappen lingst upp till vinster.

Vill man bifoga en fil, som t.ex. en bild, s klickar man
pd Bifoga en fil under amnesraden. D4 6ppnar sig Windows
dialogruta, och man far pé vanligt vis soka ritt pa filen och
sedan markera den.

Cullidor Pludindugs " 0

Hir infogar vi en fil som heter Bild pi mig, och som ligger
pa Skrivbordet i datorn.

Klicka sedan pi Oppna i dialogrutans nedre, hogra horn.
Nu blir filen bifogad,
och om vi s3 vill kan vi
upprepa proceduren.
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Latt att lira

Det finns vildigt manga fler genomtinkta funktioner i Gmail
— ett exempel 4r att ett svar man fir pé ett meddelande auto-
matiskt placeras tillsammans med det ursprungliga mailet i
Inkorgen. Svar pd svaret behandlas likadant. P4 s vis kan man
halla ihop en hel konversation, och ha den samlad pi samma
stille — i stillet for att leta efter replikerna kronologiskt.

I denna text har vi av utrymmesskal bara beskrivit basfunk-
tionerna. Men Gmail innehéller — f6r branschen — foredém-
ligt pedagogiskt utformade resurser om hur man anvinder
sig av dessa funktioner.

esdiatuncipmal.com | extiinin g | Hil | Logs ol

I hoger horn, lingst upp pa sidan bredvid Instillningar,
finns knappen Hjilp. Ett klick hir leder till ett Hjélpcenter
som innehéller mycket information.

Det idr ocksé hir man ska klicka pa Logga ut nir man ska
stinga ner sitt konto.

Per LUNDBLAD

-

T www.svdlIf.se

Du ar alltid vilkommen till Distriktslakarforeningens hem-
sida. Har hittar du facklig information, aktuella remissvar
och intressanta lankar. Hir kan du dven ldsa webbupplagan
av var tidning. For att underlatta ditt surfande har vi lagt
in en snabb och bra sokmotor direkt pa startsidan.
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ORDFORANDE

Benny Stihlberg

Virdcentralen

290 10 Tollarp

Tel 070-567 91 89

Fax 044-1029 87 (bostad)
E-mail: benny.stahlberg@svdlf.se

Maria Dalemar

Carema nirvard
Sandbicksgrind 2

681 50 Kristinehamn

Tel 070-605 40 40

Fax o510-519 50 (bostad)
E-mail: maria.dalemar@svdlf.se

SEKRETERARE

Christer Olofsson

Kallinge virdcentral, Gjutarevigen 1-3
372 so Kallinge

Tel 0457-73 17 69

Fax 0457-73 17 75

E-mail: christer.olofsson@ltblekinge.se

Anders Nilsson

Tiby Centrum-Doktorn

Arttundafiltet 14, 183 34 Tiby

Tel 08-638 98 0o

Fax 08-638 98 08

E-mail: anders.folke.nilsson@telia.com

KANSLI

Anne-Marie Johansson

Sveriges Likarférbund

Box 5610, 114 86 Stockholm

Tel 08-79033 91

Fax 08-79033 95

E-mail: anne-marie.johansson@slf.se

VALBEREDNINGEN

Giran Filthammar (sammankallande) Per Nordlund

Hindés VC, Box 134 Sorgenfrimottagningen,

430 63 Hindas Nobelvigen 56, 214 33 Malmo
Tel 0706-32 8383 Tel 070-651 68 06

E-mail: goran.falthammar@vgregion.se Fax 044-207716

E-mail: nordlund.per@gmail.com

OVRIGA LEDAMOTER

Ove Andersson

Eriksbergs VC

Granitvigen s, 2 tr

752 33 Uppsala

Tel o18-611 79 00O

Fax 018-55 97 28

E-mail: ove.andersson@lul.se

Kerstin Ermebrant

Jolesvigen 13, 840 94 Tinnis
Tel 0684-243 09

Mobil 070-326 94 08

E-mail: kl.ermebrant@tele2.se

Rune Kaalhus
Likargruppen

Killgatan 10

722 11 Visteras

Tel 021-15 02 30

Fax 021-18 55 78

E-mail: rune.kaalhus@ptj.se

Ann-Christine Sjiblom

Boo vardcentral, Edévigen 2

132 23 Saltsjé-Boo

Tel 08-747 57 00

Fax 08- 747 57 o1

E-mail: ann-christine.sjoblom@sll.se

Mikael Stolt

Bruka Sjukvird AB
Burevigen 10

182 63 Djursholm

Fax 08-622 65 5o

Mobil: 070-719 40 90
E-mail: mikael@bruka.se

Leif Martén

Mora VC

Mora Lasarett

792 85 Mora

Tel 0250-4937 01

E-mail: leif. marten@mora.mail.telia.com

Utgivningsplan for tidningen Distrikeslikaren 2007

Nummer Manusstopp

Nr 5 25 oktober

Utgivningsdag

28 november
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