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Team-Protos ar verklighet nu

istriktslikarféreningens sty-

relse har sedan drygt fyra

ar arbetat med Protos — en
personlig likare med ett definierat
uppdrag. Ett forslag som for landets
invanare innebir god tillginglighet till
sin distriktslikare och for oss distrikts-
likare en bra, rekryteringsbefrimjande
arbetsmiljo. Protos har rént stor upp-
mirksamhet och har haft ett stort infly-
tande pa debatten. Forslaget har ocksi
kritiserats — den nationella regleringen
har flera olika politiska liger stillt sig
negativa till utan att ha klara alternativ.
Hur skall man fi landstingen att ge-
nomféra en 6kning av antalet distrikes-
likare som riksdagen har beslutat om?
Hur skall invénarna fa tillgang till den
basal virden? Protos har ocksa kritise-
rats for att det varit alltfor likarfixerat.
Styrelsen arbetar vidare med innehal-
let i Protosforslaget. Efter att Protos
antagits av DLFs fullmiktige borjade
ett lyckosamt arbete med att forankra
Protos inom Likarférbundet, vilket 4r
av stor vikt.

Protos utgdr en av hornstenarna i Likar-
forbundets sjukvérdspolitiska program,
Framtidens nérsjukvird. Under detta ar
har Lakarforbundet vidareutvecklat sitt
sjukvardspolitiska program och presen-
terat ett nirsjukvirdsprogram dir basen
ar ett familjeldkarsystem i enlighet med

Svenska Distriktsldkarforeningen (DLF)

Styrelse: Benny Stahlberg (ordf), Sven-Axel Andersson,
Maria Dalemar, Kerstin Ermebrant, Runa Liedén-Karlsson,
Anders Nilsson, Christer Olofsson, Ann-Christine Sjoblom.
Kansli: Anne-Marie Johansson, Sveriges lakarforbund,

Villagatan 5, Box 5610, 114 86 Stockholm,
tfn 08-790 33 91, fax 08-790 33 95

Redaktion: Christer Olofsson (red. och ansv. utg.)

E-post: christer.olofsson@Itblekinge.se

Protos. Protos’ tankar ir alltsa vil for-
ankrade i Likarforbundets politik.

Kritiken att Protos ir likarfixerat dr
berittigad, vi tog fram ett forslag som
presenterar likarens uppdrag och vér
strdvan ir att andra yrkeskompetenser
sjdlva skall beskriva sina egna uppdrag.
Mot denna bakgrund bérjade for ett och
ett halvt ar sedan ett samarbete genom
Likarférbundet med flera olika vard-
forbund inom SACO i det som kallas
Team-Protos. Arbetet har nu lett fram
till en gemensam idéskiss, "Primdrvird
genom samverkan”.

Idéskissen beskriver behovet av en ut-
byggd primirvard dir olika yrkeskom-
petenser samverkar for en bittre vard.
idéskissen beskrivs en primirvardsenhet
didr invanaren tecknar sig och invdnaren
skall dven vilja en egen fast likarkon-
takt. Detta innebir att grundtankarna
i Protos, en egen fast likarkontakt med
ett definierat uppdrag, finns i denna idé-
skiss som kommer frin Likarférbundet
och flera virdférbund inom SACO. Det
som saknas 4r samarbetet med sjukské-
terskorna och Vardférbundet. Protos-
gruppen har haft 6verliggningar med
distriktsskoterskorna men saknar dialo-
gen med Vérdforbundet. Styrelsen kom-
mer att diskutera detta tillsammans med
Protosgruppen efter sommaren.

Benny Stahlberg

Protos grundtanke har tagit ett steg till
framat. En forsta linjens hilso- och sjuk-
vard som kan erbjuda en fast likarkon-
taket dér lakaren har ett rimligt uppdrag
ger goda forutsittningar for att patien-
terna kan fi god tillginglighet, konti-
nuitet, bittre likarmedverkan i varden
av dldre m.m. Fér distriktslikarna blir
arbetsmiljén bittre och rekrytering for-
battras.

Styrelsen kommer under hésten att folja
forslagets mottagande av de olika poli-
tiska grupperna och verka for att dven
Sverige skall fi en bra primérvard med
ett tydligt definierat uppdrag med hog
kvalité i verksamheten och god tillging-
lighet!
BeENNY STAHLBERG
Ordforande DLF
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Likemedelsformansnamnden avgor
om ett lakemedel ska subventioneras

Ett lakemedel dr inte automatiskt
rabatterat. | Sverige ska samhillet
subventionera de bdsta och mest
effektiva lakemedlen - kostnaden
ska stéllas i relation till den nytta det
gor. Bade nya och gamla lakemedel
ska dérfor granskas av Lakemedels-
formansnamnden som inrdttades ar
2002.

Det ar deras uppgift att besluta om
ett ladkemedel far subvention eller
inte.

dkemedelsformansnimnden (LFN)
Lr en ny myndighet.

— Den har funnits i tre och ett
halvt ar, sdger Fredrik Larsson som ir
informationschef.

— Det tar sin tid att bygga upp arbe-
tet, men det dr en vildigt spinnande
process.

Tidigare avgjordes vilka likemedel
som skulle subventioneras av Riksfor-
sakringsverket. En del personal som
arbetade med fragan dir foljde med nir
LEN bildades.

Resultat av utredning

Under slutet av go-talet lyftes like-
medlen Viagra och Xenecal bort fran
subventionerna. Den gingen var det ett
regeringsbeslut — att ta bort subventio-
nerna for grupperna potenshéjare och
viktreduktionsmedel — som lag bakom.
Orsaken till beslutet var den snabba
kostnadsokningen for dessa grupper av
likemedel.

1999 tillsatte regeringen en utredning
med fokus pa likemedelsférméanen.
Uppdraget gick till Olof Edhag som
till sin hjilp fick ett antal experter frin
landsting, kommuner, berérda myndig-
heter och yrkesféreningar. I direktiven

Lakemedelsformansndamnden har sina lokaler i det stora komplexet Solna Access som ligger
i Solna utanfor Stockholm.

till utredaren poingterades att "utreda-
ren ska anldgga ett hilsoekonomiskt och
kostnadseffektivt synsitt pa likemedels-
forménen...”

Har inget allmént besparingsuppdrag
Nir utredningen blev klar blev den sedan
underlag fér den proposition som riks-
dagen tog stillning till och som resulte-
rade i att nimnden bildades. Lagen om
likemedelsformdner m.m. (2002:160)
utfirdades den 11/4 2002.

— Det var inte politiskt kontroversi-
ellt nir beslutet togs, siger Ann-Christin
Tauberman, generaldirekt6r f6r LEN.

— En vanlig missuppfattning 4r att vi
ska halla ner kostnaderna for likemedel,
att vi har ett allmint besparingsuppdrag.
Men s ir inte fallet. Vi ska se till att vi
far sa mycket som moijligt for pengarna.

Kommer det ett nytt likemedel som ar
bra s betalar vi for det!

Internationellt intresse

LFN ska forst och frimst prova nya like-
medel for subvention — men dven gamla,
redan existerande likemedel.

— Det ir ett pionjirarbete. Det finns
myndigheter i andra linder som beslutar
om subvention, men ingen som tagit pa
sig det uppdrag som vi har — att granska
2000 likemedel som redan ir subven-
tionerade, siger Fredrik.

Dirfor har LENs arbete adragit sig
internationellt intresse och uppmirk-
samhet, hivdar bide Ann-Christin och
Fredrik.

— I Norge och Danmark gér man
ocksd den hir typen av genomgingar

nu, och i flera andra linder funderar man 2)
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Fredik Larsson,
informationschef pa LFN.

pa att starta ett liknande arbete, berittar
Fredrik.

— Utomlands ir det oftast en ren
prisférhandling nir man ska avgéra en
lakemedelsforméan. Hos oss 4r priset en
integrerad del av kostnadseffektivitets-
analysen, papekar Ann-Christin.

Tre principer

Nir LEN beslutar om ett likemedel ska fa
subvention, ska de bl.a. bedéma om det
ar kostnadseffektivt. Nimnden ska viga
nyttan av likemedlet mot kostnaden.

— Nir vi granskar likemedlen sker det
efter tre principer, siger Fredrik.

— Dessa tre principer kan sammanfat-
tas som 1. Kostnadseffektivitetsprinci-
pen, 2. Behovs- och solidaritetsprincipen
och 3. Minniskovirdesprincipen. Dessa
tre ska vigas ihop nir vi tar beslut.

Tva vagskalar

Kostnadseffektivitet innebir att LEN
viger nyttan av likemedlet mot kostna-
den. Nimnden viger in alla de positiva
effekeer det har pi minniskors hilsa och
livskvalitet.

Man tar hinsyn till om likemedlet
innebir firre likarbesok, om man even-
tuellt slipper en operation, fir en kortare
sjukskrivning och att det kanske innebir
att man klarar sig bittre pa egen hand
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, , Granskning av ldkemedel sker efter tre principer:
1. Kostnadseffektivitetsprincipen,

2.Behovs- och solidaritetsprincipen,

3. Manniskovardesprincipen.

och dirfor inte behover lika omfattande
ildreomsorg.

Alla de positiva effekterna ligger LFN
i den ena vagskalen. I den andra ligger
man det pris likemedelsproducenten
vill ha.

Fredrik ger ett konkret exempel:

— Sdg att det finns ett likemedel som
kostar 100 kronor och som har en viss
effekt. Om det dd kommer ett nytt
likemedel med ungefir samma effekt
och som kostar 200 kronor — ska vi
subventionera det d&? Da kommer vi
troligen att besluta att det nya inte far
nagon subvention.

— Om det kommer ett nytt likeme-
del med /ite bittre resultat — och som ir
dyrare? Da kan vi begrinsa subventio-
nen. Det innebidr att man som doktor
kan skriva ut det till vissa grupper.

— Hir kan vi exemplifiera med Crestor.
Om en patient inte nar sina behandlings-
mal med betydligt billigare simvastatin
— d4 kan den behandlade likaren skriva

ut Crestor med subvention.

Andra kriterier
S& hir langt har det handlat om kost-
nadseffektiviteten.

Behovs- och solidaritetsprincipen siger
att den som har de storsta medicinska
behoven ska ha mer av virdens resurser.

Miinniskovérdesprincipen siger att
virden ska ge respekt for alla minnis-
kors lika virde.

Dessa tvé principer ska alltsd végas in,
tillsammans med kostnadseffektiviteten,
nir nimnden fattar sitt beslut.

— Det idr vaga punkter och det dr upp
till oss att tolka dem, sdger Fredrik.

Kvalitetsjusterade levnadsar
P4 nimnden arbetar ett antal personer
med att ta fram ett beslutsunderlag.

Dessa utgérs av farmaceuter, hilso-
ckonomer och jurister frin nimndens
kansli, samt externt anlitade experter
inom respektive omride.

Hilsoekonomi ir en disciplin inom
nationalekonomin som arbetar med att
gora kostnadseffektivitetsberikningar.
De kan anvinda sig av ett universalmatt,
sd kallade kvalitetsjusterade levnadsir
— QALY.

QALY tar hinsyn till antalet vunna
levnadsar for en viss behandling och
patientens hilsorelaterade livskvalitet
och ger en kostnad f6r detta ar.

— I teorin finns ett riktmirke f6r hur
mycket ett levnadsir med perfekt hilsa
far kosta for att en behandling ska anses
vara kostnadseffektiv, nimligen 80 ooo—
90 000 dollar eller runt 600 000 svenska
kronor, siger Fredrik.

— I praktiken ir det dock svart for
LEN att anvinda ett enskilt grinsvirde
vid bedémning om likemedel ska bli
subventionerade.

Behover mer tid for att granska gamla
lakemedel

Sjilva beslutet tas sedan av en expert-
nimnd som bestir av hilsoekonomer,
likare, brukare (representanter fran
patientforeningar) och en ordférande
som 4r jurist.

— Nir det giller nya preparat s
har regeringen beslutat att vi ska vara
klara med vért beslut inom 120 dagar
fran anmilan. Vi klarar det milet bra
— en genomsnittlig tid f6r behandling
ligger idag pa c:a 9o dagar, berittar
Fredrik.

Diremot avsldjar han att man inte
kommer att nd det mdl man satte upp
nir nimnden inrittades — att alla gamla
likemedel (c:a 2 ooo st.) skulle ha gran-
skats inom fem 4r.




, , Om man jamfor med andra satt att rdkna pa om

man ska subventionera eller inte, sa ar vart satt

rattvist!

— Det var nog lite vil optimistiskt.
Nu riknar vi med att bli klara 2009
eller 2010, men det 4r en osiker prognos
eftersom vi har begrinsade erfarenheter
av den hir typen av arbete.

Testa arbetsmetoder

For att systematisera granskningen av
redan befintliga likemedel har man delat
upp dessa i olika grupper.

— Forsta gruppen var likemedel mot
migrin. Vi presenterade det resultatet
forra aret. I januari i ar var vi klara med
nista kategori — likemedel mot sjukdo-
mar orsakade av magsyra.

Den turordning man har nir man
viljer vilka grupper av likemedel man
ska granska foljer forsiljningsvirdet for
grupperna. Si var dock inte fallet nir
man valde ut de tvé forsta.

— De valdes for att de var limpliga
for oss att fi en mojlighet att testa de
arbetsmetoder vi tagit fram — att se om
de fungerar, forklarar Fredrik.

Overklagan

I fallet med protonpumpshimmarna
blev det si att Lanzo och Pariet forlo-
rade sin subvention. Lanzo har éverkla-
gat detta till linsritten.

— Vid 6verklagan far ett likemedel
behalla sin subvention tills dess act dom-
stolen har beslutat. Det 4r inte sd vanligt
att en overklagan sker, nir det giller nya
lakemedel s4 har vi haft 56 fall. Vi gran-
skar bortemot 5o originallikemedel varje
ar, fortsitter Fredrik.

— Men det var fler 6verklaganden i
gruppen av likemedel mot magsyra. Dir
hade vi ett tiotal 6verklaganden, men det
ror sig om sex olika substanser.

— Jag dr inte overraskad av att foreta-
gen overklagar. Det ligger i deras intresse
och ir en del av sjilva systemet.

Eftersom man planerar att granska
samtliga forekommande subventione-
rade likemedel, kommer naturligtvis
dven andra preparat som anvinds mot
mag-tarmsjukdomar att liggas under
lupp av nimnden. Men nir kan man
inte siga i dagsliget.

Forsvinner inte

Négon sirskild konsekvensbeskrivning
tar inte nimnden fram nir man fattar ett
beslut om indragen subvention.

— Nej, inte vid det tillfillec. Men en
sidan ligger med hela vigen istillet — via
de tre kriterierna, anser Fredrik.

— Ett likemedel som inte fir behilla
sin subvention férsvinner inte frin mark-
naden. De gir fortfarande att skriva ut
men patienten fir betala det sjilv.

Fredrik berittar om ett annat prepa-
rat som fick sin subvention indragen och
som nu istillet har satsat pa receptfri for-
siljning och ocksa kraftigt sinkt priset.

Skapar incitament
Négra negativa effekter eller risk for
minskad konkurrens ser han inte.

— Tvirtom! Den verksamhet som vi
har befrimjar konkurrensen — den stimu-
lerar till att ta fram nya och kostnadsef-
fektiva likemedel som gagnar patienten
béttre. Fr — som jag redan papekat — da
ar vi ocksd beredda att betala for det.

Fredrik beridttar att industrin var
mycket skeptisk till nimnden inled-
ningsvis, men att man nu har dndrat sig
och ser mer positivt pa det nya systemet
for subvention av likemedel.

— Det kan naturligtvis vara tufft for
industrin nir de forlorar subventioner for
ett likemedel, medger Ann-Christin.

— Men samtidigt bor det fungera som
ett incitament for att ta fram nya likemedel
— och det dr nagot vi vill stimulera dill.

Ann-Christin Tauberman,
generaldirektor for LEN.

Rattvist

Innan Ann-Christin kom till LFN som
generaldirektor var hon chef f6r soci-
alforsikringsverksamheten pa Socialde-
partementet. Hon var ocksid med och
startade Premiepensionsmyndigheten
(PPM) som medlem i styrelsen.

— Det finns manga likheter mellan mitt
nuvarande uppdrag och mina tidigare
— likheter i regelverk o dyl, anser hon.

— Intresset utomlands beror till stor
del pd att vi viger in a/la kostnader — for
sjukvarden, for individen, fér kommu-
ner och for staten — i en helhet.

— Viriknar dven in de anhériga i kal-
kylen — pa s sitt att den tid som de fir
ligga ner vigs in.

Ann-Christin avslutar med att beritta
om att man i Tyskland for nagra dr sedan
gjorde en sinkning av likemedelspriset
som skedde rakt 6ver — alla preparat fick
en procentuell sinkning.

— Ar det rittvist? fragar hon retoriske.

— Om man jimfér med andra sitt att
rikna pi om man ska subventionera eller
inte, sa ar vart satt racevist!

Per LUNDBLAD

Villman veta mer om Lakemedelsférmans-
namnden kan man ga till deras hemsida
pa Internet. Adressen ar www.lfn.se Har
kan man bl.a.ldsa om de senaste besluten,
prenumerera pa nyhetsbrev, ldsa lagtexter
och hamta informationsmaterial.
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Lakarforbundets fullmaktige

1 och 2 juniilund

Med anledning av Mellersta Skanes
Lakarforenings 100-arsjubileum var
arets fullmaktigemoéte forlagt till
klassisk akademisk mark i universi-
tetsstaden Lund.

6rbundets ordférande Eva Nils-
F son-Bigenholm inledde métet

med ett anforande som berérde
viktiga skeenden i det gingna arets
verksamhet. Bland annat har Likarfor-
bundets lyckats na ut till politiker och
allminhet pa ett bra sitt och kunnat
medverka i méinga viktiga utredningar
och seminarier. Tvd viktiga program
har tagits fram — “Sjukvirdens roll i
sjukskrivningsarbetet” och “Framtidens
nérsjukvird”.

I sammanhanget omnimndes ocksa
att forbundet har fortsatt att driva fragan
om att infora ett nationellt familjeldkar-
system som grundstomme i nirsjuk-
véirdsprogrammet.

En av de stora utmaningarna som stir
for dorren ir att l6sa jourarbetet inom
ramen for den nya arbetstidslagen. Detta
arbete méste vara klart fore arsskiftet.

Arets handledarpris
Lakarforbundet delar arligen ut tvd hand-
ledarpris till duktiga handledare. Sveriges
yngre likares férening (SYLF) nominerar
och syftet dr att stirka handledningens
status. Priset dr pa 10 000 kr.

En av pristagarna var Lena Lilja,
specialist i allminmedicin vid Brunflo

Hilsocentral i Jimtland. I motiveringen
till nomineringen angavs “en lyhord och
stottande handledare som inspirerar till
vetgirighet och 6kad kunskap, briljant i
sin kompetens och kliniska triffsiker-
het”. En likare som vi alla skulle vilja
vara — och ha.

Det andra handledarpriset gick till
Kjell Furugard, hogt uppskattad specia-
list i gastroenterologi i Falun.

Sjukvardsdebatt

For forsta gangen inleddes ett full-
miktigemote med en paneldebatt. Tre
landstingspolitiker hade inbjudits — Stig
Nyman (kd), Henrik Hammar (m) och
Paul Hikansson (s) — for att ge sin syn
pa nirsjukvardsprogrammet. 2>
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Debatten kom att berdra bland annat
patientens makt, entreprendrskap i
hilso- och sjukvarden, psykvardens
plats i nirsjukvarden och kvalitetssik-
ring. Frigan frin forbundsledningen
till politikerna om behovet av fler
specialister i allminmedicin fick ett
positivt svar. Frin en av paneldelta-
garna framfordes dock en negativ syn
pa fixeringen till “en allminlikare pa
1500 invinare” vilket féranledde for-
bundet att informera om att det 4r en
genomsnittssiffra som 4r bra att arbeta
med. Lokal anpassning av resursbehovet
miste givetvis ske. Svenska distrikesli-
karféreningen papekade att bakom siff-
ran ligger ocksé lagar och féreskrifter
som beslutats av politiker — bland andra
arbetstidslag, arbetsmiljolag, foreskrifter
om systematiskt arbetsmiljoarbete och
hilso- och sjukvérdslag. P4 fraga till den
aktuelle politikern huruvida de arbets-
livsanknutna lagarna giller dven likare,
blev svaret ja. Nista friga — om vi idag
har vird pé lika villkor 6ver hela Sverige
— kunde diremot inte riktigt bejakas.

Nagra avslutande tips frin politikerna
var att forsoka fi med Virdférbundet
och Kommunal i nirsjukvardsarbetet
och att vilja klokt i hostens riksdags-
val.

Verksamhetsberittelse och
arsredovisning

Till ordférande for fullmiktigemotet
valdes Olof Rask och till vice ordf-
rande Christina Spjut.

Verksamhetsberittelsen foranledde
inga lingre inldgg eller omfattande
debatt. En friga som Medicine stude-
randes forbund (MSF) ville f4 belyst var
dock hur det hade gatt med mojligheten
till placering av studenter hos privata
véirdgivare. Detta var inte klart 4nnu
med fakulteterna och den finansiella
delen idr komplicerad.

I verksamhetsberittelsen framgick
bland annat att forbundet lagt ner
mycken moda pa att klargora f6r hoga
beslutsfattare fordelarna med att infora
ett nationellt familjeldkarsystem och
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vikten av att nd malet med 6000 hel-
tidsarbetande specialister i allmdnme-
dicin.

Arsredovisning 2005
Forbundets ekonomi har utvecklats
mycket positivt. Likartidningen gir bra
och annonsmarknaden har stirkts.
Det sker numera iven en fortroen-
demannarevision som omfattar avstim-
ning av hur centralstyrelsen arbetat
med mal, delmdl, insatser och vriga
fullmiktigebeslut under verksamhets-
aret. Aven denna var positiv. Nista r
kommer iven arbetet i forbundets olika
rad och delegationer att granskas.

Verksamhetsplan

Likarforbundets verksamhetsplanering
for 2006—2008 presenterades i form av
15 visioner med de mail, delmil och
insatser som forbundet avser att arbeta
med.

I samband med genomgangen av dessa
var diskussionen tidvis mycket intensiv
och inliggen méinga.

Under vision 6 som handlar om
en vilfungerande arbetsmarknad dir
tillgdng och efterfragan pé likare ir
i balans, lade DLF tva yrkanden. Ett

av forbundets mal dr att verka for att
antalet specialister i allmdnmedicin 6kas
till motsvarande 6 0oo heltidsarbeten
och att ett nationellt familjeldkarsystem
infors. DLF yrkade tilligg av tidpunkt
nir malet om 6000 heltids allminli-
kare bor uppnds — 2010. Detta mot bak-
grund av att centralstyrelsen i juni 2003
tog detta beslut som saledes fortfarande
giller. Det behovs krafttag for att 6ka
nettotillskottet inom specialiteten.

Diskussionen blev livlig och flera
tyckte det hade varit bra om politi-
kerna frin paneldebatten hade varit
ndrvarande.

Fullmiktige antog yrkandet.

Det andra yrkandet under samma
vision avsag ett tilligg under planerade
insatser. Bland planerade insatser fanns
"att regelbundet flja upp och uppmirk-
samma allminhet och beslutsfattare om
tillgdngen pé allminlikare och likare
inom andra bristspecialiteter”.

DLF yrkade pa en skirpning av
insatsen till att stilla krav pé beslutsfat-
tarna att tillskapa fler ST-tjanster inom
allminmedicin och andra bristspecia-
liteter.

Fullmaktige
yrkande.

antog dven detta




Vision 7 omfattar anstillningstrygg-
het, goda anstillningsvillkor och kon-
kurrenskraftiga loner for alla lakare.
Bland malen i denna vision finns att

jour- och arbetstidsbestimmelser skall
utformas sd att en god arbetsmiljo
tillgodoses med flexibla 16sningar for
individen. Aven hir blev diskussionen
intensiv, dock utan tilliggsyrkanden.
Fullmiktigedelegaterna ville ha cen-
trala rdd och okad tydlighet betrif-
fande hur den nya arbetstidslagen skall
hanteras. Avtal om avsteg frin regeln
om 11 timmars dygnsvila kommer att
diskuteras for ménga bakjourslinjer
och kan férutses for beredskapslinjer
dven inom allminmedicin. Exempelvis
ir beredskapspassen vid glesbygdsen-
heter i primirvarden linga och tunga.
Om avstegsavtal triffas maste gillande
skyddsforeskrifter beaktas.

Arbetsmiljon diskuterades dven i
anslutning till vision 9, som handlar
om att alla likare skall ha en foredémlig
fysisk och psykosocial arbetsmiljo. Ett
aktuellt problem pa vissa sjukhus 4r brist
pa dndamalsenliga likarexpeditioner.
Det hinder att likarna drar omkring
med hurtsar tills de triffar pa en ledig
dator och kan sitta sig.

Motioner som bifolls

Ett stort antal motioner f6reldg och var
och en hade kopplats till limplig vision.
Att motionerna var av hog kvalitet
och vilmotiverade gjorde att de flesta
bifélls.

Sveriges yngre likares forening yrkade
rekryteringsmedel for satsning pa okad
anslutningsgrad till forbundet bland
underlikare. Av ST-likarna dr 81% fackligt
anslutna och bland AT-likarna 68%.

Sjukhuslikarforeningen ville ha for-
bundets fullmiktigeméote forlage till
hosten. Fram till 1958 och fran 1972 till
1984 holls fullmiktigemotena i decem-
ber respektive november. Efter lang dis-
kussion vann héstmdotesalternativet med
rOsterna 63 mot §8.

Sveriges kvinnliga likares forening
begirde dtgirdsplan f6r hur diskrimi-
nering av likare som dr smabarnsforil-
drar skall férhindras. Det har hint att
smabarnsforilder som velat utnyttja sin
lagliga ritt till reduktion av arbetstiden
fatt hora att "hir arbetar bara eliten — det
gar inte med en 80% tjinst”. Likarfor-
bundet har redan ett tidigare fullmikti-
ges uppdrag att ta fram en handlingsplan
mot all form av diskriminering. Mgj-
lighet att kombinera forildraskap och

forvirvsarbete utgér ett grundliggande
arbetsvillkor. De problem som finns
har foranlett akrtivitet pa hdgsta niva.
Regeringen har foreslagit dndringar i
forildraledighetslagen redan fran 1 juli
i ar, med forbud mot missgynnande av
arbetstagare som tar sin ritt till forild-
raledighet i ansprik.

Medicine studerandes forbund efter-
lyste ett forbittrat urvalssystem vid
antagning till lakarutbildningen vilket dr
en nédvindighet med tanke pa betygsin-
flation och lottningsproblematik.

Vidare kommer férbundet ocksa att
arbeta for en forbittrad grundutbildning
for lakare vilket Medicine studerandes for-
bund och Sjukhuslikarforeningen tillsam-
mans motionerade om.

Avtalsfragor fanns i motioner fran
ett antal lokalforeningar samt Sjukhusli-
karforeningen. Férhandlingarna blir allt
tuffare och behovet av centralt stéd och
utbildning dr angeldget. Pa flera hall lever
inte arbetsgivarna upp till likaravtalets
intentioner och det finns alltfor stor dis-
krepans mellan andemeningen i avtalet
och arbetsgivarens lokala/regionala sitt
att omsitta vad som dverenskommits i
praktiken. Information och utbildning
till lokalavdelningarna om bland annat
forhandlingsmodellerna — sirskilt den
traditionella modellen — behovs. For-
bundet kommer att intensifiera arbetet
med avtalsfrigorna.

Tre allménlikare frin Norrbotten hade
limnat in en motion om ”Den person-
lige likaren med tid f6r sin patient”.
Motionen anknét till Protos och yrkade
pa fortsatt arbete i forbundet och dess
delforeningar for att fi fram en modell
som politiskt kan férankras pa temat
"Den personlige likaren — specialis-
ten i allminmedicin — med tid for sin
patient”. Motionen forstirktes med ett
tilliggsyrkande fran annan fullmikti-
gedelegat om vetenskapligt baserade
styrsystem for produktion av god och
siker vard. Tilldgget var foranlett av det
stindigt dterkommande kravet uppifrin
om okat antal likarbesok — ”pinnar”.
Fullmiktige bif6ll dven tilligget. 2
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Négra motioner tillstyrktes av full-
miktige trots att centralstyrelsen fore-
slagit avslag. En av dem, frin Upplands
allménna likarforening, gillde utlokali-
sering av patienter till andra virdavdel-
ningar vid platsbrist. Detta ir ett stort
arbetsmiljoproblem for likarna och ris-
kabelt for patienterna. Det dr svért att
fa gehor hos uppdragsgivarna for pro-
blemet lokalt och motiondrerna ville att
forbundet skall verka for att tillsynsmyn-
digheten — Socialstyrelsen — ger rad och
anvisningar. Efter lang diskussion bif6ll
fullmiktige motionen.

En annan motion dir fullmiktige
gick emot centralstyrelsens forslag kom
fran Sjukhuslikarforeningen som tog
upp frigan om mojlig patientrittig-
hetslagstiftning i Sverige. I Norden har
alla linder utom Sverige nagon form av
sadan lagstiftning och fullmiktige stillde
sig positivt till motionirens yrkande.
Centralstyrelsen fir utreda saken och om
sadan lagstiftning synes indamélsenlig,
verka for att den inférs i Sverige.

Motion som avslogs

Den enda motion vars yrkande avslogs i
sin helhet kom fran Sveriges yngre lika-
res forening som yrkade att férbundet
skulle verka for att ordinarie arbetstid
for lakare skall vara 07.00-17.00 helgfri
méndag till fredag. Nuvarande defini-
tion av ordinarie arbetstid 07.00—21.00
har f6r manga medlemmar negativa
sociala konsekvenser.

Debatten blev ling och tidvis ganska
het. Det finns dock i det nuvarande avta-
let en passus om att lokala avtal om hur
man forldgger jouren ir tillitna. Pa flera
hall har sidana lokala 6verenskommelser

haft framgéng.

Propositioner
Centralstyrelsen presenterade fullmik-
tige tvd propositioner.

Den forsta avsig vissa dndringar i
forbundsstadgarna angiende medlems-
avgift for pensionirer, tidpunkt for
medlemskaps upphérande och avgift

till akademikernas erkinda arbetslos-

hetskassa (AEA).

Samfundet ildre likares forening ville
avvisa forslaget om avgiftsindring for
pensionirer och att Likartidningen skall
inga i deras medlemsavgift.

Efter diskussion beslot fullmaktige
med kvalificerad majoritet enligt cen-
tralstyrelsens forslag.

Den andra propositionen féreslog jus-
tering av arvodesnivéerna for forbundets
fortroendemin. Arvodena har inte ind-
rats sedan 1998, medan I6nerna under
samma period har ckat med 37%.

Fullmiktige beslot enligt centralsty-
relsens forslag.

Budget 2007
Forbundets verkstillande direktér Cata-
rina Andersson Forsman presenterade
budgetforslaget for 2007, vilket full-
miktige efter kort diskussion stillde sig
bakom.

Medlemsavgiften blir of6érindrad
men debiteras manadsvis och Likartid-
ningen ingr.

Val
Eva Nilsson-Bagenholm omvaldes som

ordférande for Likarforbundet. Till

andre vice ordférande omvaldes Benny
Stéhlberg. Som ledaméter omvaldes
Thomas Flodin, Anne-Marie Pernulf,
Charlotta Sivblom, Gunnar Welander
samt nyvaldes Lars Nevander.

Samtligas mandattid l6per till och
med ordinarie fullmiktigeméte 2008.

Avsigelser foranledde fyllnadsval av
tva ledaméter for tiden till och med
fullmiktige 2007. Dessa blev Anna
Rask-Andersen och Heidi Stensmy-
ren.

100-arsjubileum for Mellersta Skanes
Lakarforening

Motesdagarna var mycket lyckade med
engagerade diskussioner i god simja.
De forhojdes ytterligare av fin miljo
och en utomordentligt trevlig bankett
pa anrika Grand Hotell i Lund. Del-
tagarna bjods pa utsokt mat, miangder
av roliga tal och historik om Mellersta
Skénes Lakarforening. Dirtill klassisk
musik framférd av en kvartett kiinda
kolleger och sang av spexglada ungdo-
mar. Mycket lyckat.

KersTIN ERMEBRANT
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Nytankande pa nyinvigda
vardcentralen i Gustavsberg

I mitten av mars invigdes Gustavs-
bergs nya vardcentral. Den ligger
i en luftig och ljus byggnad som é&r
placerad i hamnen i Gustavsberg ute
pa Varmdo sydost om Stockholm.
Har har man medvetet valt att betona
bade den yttre och den inre arbets-
miljon.

Man vill attinvanarna ska soka sig hit
- inte bara nér de ér sjuka, utan dven
innan de blir sjuka.

Darfor har man valt att dven satsa pa
forebyggande hélsovard och forelas-
ningar for allmdnheten.

ardcentralen ir det praktiska
resultatet av en uttalad vision.
Visionen borjade ta form i

huvudet pd verksamhetschef Kersti
Ejeby redan under slutet av 9o-talet, och

det har varit en ling vig for henne att
ga innan hennes tankar och idéer kon-
kretiserades och fick fast fysisk form i

Gustavsbergs hamn.

Hade bara visionen att komma med
Kersti dr sjilv distrikeslikare, och hon
blev verksamhetschef pi Gustavsbergs
véirdcentral 1997. Da lag virdcentralen
pa en annan adress.

—1998 insig jag att om jag ska kunna
ridda den hir vardcentralen s krivdes
det att jag kom med négot nytt, berit-
tar hon.

— Vi hade stora problem med rekry-
teringen. Av 10 ursprungliga likare var
endast fyra kvar — och de var pa vig bort
de ocksa.

Kersti insdg att hon maste ligga hela
sin sjil pa uppgiften, sd hon losgjorde

sig fran sin egen distriktslakartjanst och
blev chef pé heltid. Sedan bérjade hon
arbeta med aktiv rekrytering — hon tog
kontakt med gamla kollegor, kamrater
fran studietiden etc.

— Jag jobbade pé dagar, kvillar och
helger med det, minns hon.

— Jag forsokee silja in min vision — for
det var allt jag hade att komma med pa
den tiden.

Hus for likekonst

Hur sig dd denna vision ut? Kersti avslo-
jar att hon helt enkelt utgick fran sig
sjdlv.

— Jag ville skapa en arbetsplats som
skulle locka mig sjilv att vilja arbeta dir
som distriktslakare, forklarar hon.

Till att bérja med handlade det om
den yttre miljon. 2

DISTRIKTSLAKAREN 5 + 2006 15




Kersti Ejeby

— Forst och frimst sd skulle vard-
centralen vara vacker — med konst pi
viggarna t.ex. Det vi arbetar med heter
faktiskt likekonst. D4 kan inte virdcen-
tralen se ut som ett snabbkop!

— Men det ricker naturligtvis inte
med det. Vi som arbetar som distrikesli-
kare méste — precis som sjukhuslikarna
— fa anvinda var kunskap indireke, d.v.s.
handleda och utbilda nya, unga likare.
Det har varit ett privilegium for sjuk-
huslikarna tidigare.

— Det dr hdr som bassjukvirden
bedrivs, det dr Adr de kroniska folk-
sjukdomarna behandlas, fortydligar
Kersti.

— Jag tinkte redan di pd en horsal,
tilligger hon.

Horsal
Det dr dir vi star under bérjan pa vér
rundvandring — i den stora horsalen som
ir placerad mitt i vardcentralen.

Horsalen dr pa sitt sdtt navet i den
verksamhet som Kersti héller pd att
bygga i Gustavsberg.

—Min tanke nir vi startade hir var att
vi skulle bli den ledande verksamheten
for hilsofrimjande hilso- och sjukvard.
80% av det vi idag utfor i sjukvarden
beror pé véra patienters livsstil. Vi vill
ta den utmaningen och stétta minnis-
kor i sin egen hilsostrivan innan de blir
sjuka.
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P4 virdcentralen har man nu dirfér
en mingd olika erbjudanden om sam-
talsgrupper, rékavvinjning, viktminsk-
ning, motion m.m. Det forsta som en
besdkare méts av i vintrummet ir en
stor bildskirm dir dessa aktiviteter
erbjuds i ett bildspel.

— Malet 4r att 6ppna upp huset for
alla i befolkningen — och da krévs det att
miljon dr vacker och tilltalande. Hur vi
ska gora det far vi testa oss fram till — det
finns inte sa manga erfarenheter att luta
sig mot, eftersom vi har varit diliga pa
detta tidigare.

I horsalen — som har all teknisk utrust-
ning man kan begira och som rymmer
flera hundra personer om si krivs — kan
man alltsd bade ha féreldsningar for all-
minheten och for likare.

dessa patienter gruppterapi under en
period av sex veckor. Just ndr vi hilsar
pa pagir denna verksamhet.

— Behandlingen ir designad av en
psykiater som har blandat den moderna
psykiatrins inslag som KBT, mindful-
ness, konflikthantering samt kunskap
om den mentala kroppen och hur vi
minniskor fungerar. Man far ocksa en
insikt i sina egna skorheter, bl.a via per-
sonlighetstester.

Kersti dr doktorand i detta forsknings-
projekt och har disputerade distrikesli-
karen Lars Backlund som handledare.
Professorerna Marie Asberg och Anders
Ekbom ir dessutom bihandledare och
tillfor mycket kunskap till projekeet.

— Psykisk ohilsa har dkat under 9o-
talet. Utmattningsdepression handlar

99 Mainniskornas langtan efter att minska sin angest

innebar att de behover stod i sin stravan att skaffa

en battre livsstil. Det ar dar vi vill komma in!

KBT i grupp
Kersti berittar att man redan har manga
grupper i verksamhet. En av dessa riktar
sig till patienter med psykisk ohilsa av
enklare slag.

— Det ir en patientgrupp som ska
behandlas i primirvirden — man ska
komma ihédg att vi dven ir forsta linjens
psykiatri.

— Den hir patientkategorin tror jag
distrikeslikare behéver stéd for att han-
tera och hjilpa pa bista sitt, fortsitter
Kersti.

— Forskning visar att dessa patienter
inte blir hjilpta av individuella stédkon-
takter. Till exempel visar SBU-rapporter
att de behover kognitiv beteendeterapi
(KBT), och girna i grupp eftersom det
ar kostnadseffektivt.

Forskningsprojekt
Pi Gustavsbergs vardcentral pigar nu
ett forskningsprojekt dir man erbjuder

Kersti Ejeby

ofta om svarigheter att prioritera i livet
— minniskor har inte varit ridda om sig
sjdlva och sin familj!

Patienterna tar "Halsotrappan” upp till
lakarnas mottagningsrum.




Caroline Asplund

Nir vi kommer upp tittar vi in i ett
par mottagningsrum. De vetter alla
mot vattnet och hamnen och det ir en
mycket vacker utsikt.

Vi kan inte ldta bli att fréga vad allt
detta kostat.

— Jag har gjort det hir pd befint-
lig budget, vi har inte fitt nigra extra
medel, svarar Kersti.

— Ombyggnaden av dessa lokaler
slogs ut kostnadsmissigt pa tio &r. Vi
hade tur pa sa sitt att dgaren av fastig-
heten delade min vision och var dirfor
intresserad av att fa hit just oss — som
ville lyfta fram det friska och minnis-
kans egen styrka.

99 Detir manga som fragar mig om det verkligen

ar roligt att arbeta pa en sa stor vardcentral -

och da svarar jag att det dr det.

— Minniskornas lingtan efter att
minska sin dngest innebir att de beho-
ver stod i sin strivan att skaffa en bittre
livsstil. Det ir dir vi vill komma in!

Vacker utsikt

Gustavsberg ir en stor virdcentral. Hir
arbetar drygt 20 likare och det gir c:a
1900 patienter pa en fullistad doktor
som arbetar heltid.

I byggnadens entréplan ligger recep-
tionen och horsalen, och hir finner man
ocksa en avgrinsad skirgirdsakutmot-
tagning.

Likarnas mottagningsrum ligger en
trappa upp. Det finns visserligen en hiss,
men den har man medvetet placerat lite
undanskymt.

— Vi kallar trappan for "Hilsotrap-
pan’, forklarar Kersti.

Det dr den medvetna satsningen pa
livsstilsfragor — i detta fall motion — som
gor att man i forsta hand ska vilja att
ta trappan upp for att komma till dok-
torn.

Caroline Asplund

Vanlig sonderskjuten vardcentral

Vi triffar Caroline Asplund, som har
arbetat som distriktslikare pd Gustavs-
bergs vardcentral sedan 1999. Hon var
en av de forsta som Kersti rekryterade.

— Det kom ligligt f6r mig just da,
for jag kinde att jag var tvungen att
byta jobb vid den tidpunkten, forklarar
Caroline.

— Kersti var s visionir nir vi trif-
fades, att det var svért att ta till sig det
hon talade om. Men hon ir 6vertygad
i sin vision och agerar kraftfullt for att
den ska bli verklighet — si dérfér har
stora delar av det hon d3 talade om f6r-
verkligats.

Caroline berittar att det hon mottes
av nir hon kom visade sig vara ett hogst
traditionellt distriktslikararbete med
ménga listade.

— Vid den tidpunkten var vi en helt
vanlig sonderskjuten vardcentral med
en oerfaren och gron chef som sjilv
var distriktslikare. Vi hade inga extra
pengar och en av de ligre kapitering-

Marianne Flodin

arna soder om Slussen, siger Kersti och
fortsitter:

— Anda har vi lyckats med det hir
— jag tycker vi har varit duktiga!

— Det dr manga som frigar mig om
det verkligen ar roligt att arbeta pa en sa
stor vardcentral — och da svarar jag att
det ir det, fortsitter Caroline.

Kéande sig for i vintrummet
Hon far stéd i denna asikt av kollegan
Marianne Flodin.

— Det ligger nog i sjilva yrkesvalet att
man vill jobba pa en liten enhet, siger
Marianne.

— Jag tror dock att var och en fir
utveckla sig pé ett mer personligt sitt om
man arbetar pé en stor vardcentral. Det
kan bli sd att det blir lite mer likriktat pa
en liten — och dirmed simre tolerans.

— Dessutom sa ir vi inte lika sirbara
vid sjukdom, inflikar Caroline.

Marianne berittar att hon ville arbeta
ute i skdrgarden.

— $4 jag testade och vickade runt pa
olika vardcentraler ett par veckor hir
och dir for att kiinna mig for. Nir jag
kom till Gustavsberg satt jag en stund
i vintrummet helt oanmaild och kinde
av en positiv stimning redan dir. Sedan
triffade jag Kersti och hon berittade sin
vision om hur framtiden skulle bli. 2>
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— Det var viktigt for mig att formedla
att jag trodde pa framtiden — att man
skulle kunna dstadkomma négot nytt
och bra, forklarar Kersti.

Fackligt engagerad

Caroline ir fackligt engagerad — hon
sitter bdde i DLFs lokalforenings styrelse
samt ir vice ordforande i Stockholms
lakarforening. Orsaken till hennes enga-
gemang dr enkel — hon vill arbeta for att
forbittra likarnas situation.

Vi frégar henne vad hon skulle 6nska
sig i framtiden — ur facklig synvinkel
— pa Gustavsbergs virdcentral.

— Det skulle vara nigot firre antal
pa listan — mer i riktning mot vad som
foreskrivs i nationella handlingsplanen,
svarar hon.

— Dessutom 6nskar jag mer tid till
fortbildning. D4 maste medel tillf6ras
—annars blir det nigot som liggs ovanpa
det ovriga arbetet.

Kersti tror dock inte pa att en likare
per 1500 ir den enda lésningen.
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Horsalen dr pa manga satt navet i den verksamhet som Kersti Ejeby haller pa att bygga i Gustavsberg.

— Nej, i alla fall inte for alla. For att
kunna locka en bredd av unga likare
miste man erbjuda dem mojlighet till act
forska i bassjukvéirden och en méjlighet
att kunna anvinda sina baskunskaper
indirekt — som till exempel i vardutbild-
ningen, anser hon.

Frin och med hésten 2007 kommer
KI att forligga utbildning av medicine
studerande pa vardcentraler i storre
utstrickning 4n tidigare. Det kommer
att innebira att antalet Likarstudenter
kommer att 6ka dven pé Gustavsberg.

Inspirerande miljo

Visitter i personalens lunchmatsal. Den
ar beldgen hogst upp i huset och de stora
generdsa fonstren vetter samtliga mot
hamnen, och utsikten 4r hir som allra
mest betagande.

Kersti berittar att denna matsal dven
kommer att anvindas f6r uthyrning —
till bréllop och andra sammankomster.
Det ir ganska naturligt att det finns ett
intresse for det — den ljusa miljén och

_af

utsikten gor att den limpar sig bra for
indamilet.

Luncherna, och den gemenskap som
uppstir dé i denna miljo, ar ett vikeigt
inslag i arbetsdagen for alla som arbetar
hir.

— Den storsta tillgingen hir ir dnda
personalen, siger Caroline.

— Det ir trevliga likarkollegor — och
den 6vriga personalen ir ocksd kompe-
tent och bra. Manga som arbetar hir bor
ocksa hir, och det paverkar. Alla arbetar
for att det ska bli en trevlig arbetsplats.

— Det ir en inspirerande fysisk arbets-
miljs, fortsitter hon.

— Manga av Kerstis visioner har for-
verkligats — vi har forskande likare, vi
har foreldsningar och gruppverksamhet
for allminheten och vi har dven mycket
handledning av likarstuderande, sam-
manfattar Caroline.

Det ser onekligen ut som om Kersti
efter flera ar lyckats fora sin vision i
hamn.

Per LuNDBLAD




Riksdagspartiernas
syn pa primarvarden valaret 2006

Det dr valtider. | arets valrorelse har varden fatt en framskjuten placering -

framst nér det handlar om dldreomsorgen.

Vilken ar da de olika partiernas syn pa primarvarden?
Hur stéller de sig till tankarna pa en nationell reglering av densamma?
For att ta reda pa det tog Distriktsldkaren kontakt med de olika riksdagspartierna.

For att kunna gora en direkt jamforelse mellan de olika partierna, tog DLFs styrelse fram fyra fragor som
sammanstalldes till en enkat. Sedan tog vi kontakt med de olika partierna centralt, och skickade 6ver
enkdten. Deras svar redovisas nedan, presenterade i bokstavsordning efter partibeteckning.

DLF bestamde sig av praktiska skal for att avgransa enkéten till de partier som sitter i riksdagen under
innevarande mandatperiod. Partierna har haft drygt tva veckor pa sig att svara.

Fraga 1

Vad dr er uppfattning om vad primérvard dr
och vilken roll skall distriktslckaren ha i fram-
tidens sjukvard?

8(0' Centerpartiet: Priméarvarden &r basen i
hélso- och sjukvarden och &r hdgprioriterat
for Centerpartiet. En val fungerande primarvard
ar av stor strategisk betydelse for att ge patienten
trygghet och tillganglighet, som stod for dldre-
varden och for att fa effektivare vardkedjor. God
tillgang till allmanlakare och distriktsskoterskor
i narsjukvarden ar en forutsattning for att den
ska kunna fungera som forsta linjen i vardkedjan.
Andelen allméanldkare behover 6ka da bara drygt
30 procent av lakarna finns utanfor sjukhusen.

x&g Folkpartiet: Primarvarden ska kunna

hantera det mesta av varden for den
genomsnittliga patienten. Distriktslakaren, eller
huslékaren som vi brukar séga, ska vara navet
i sjukvarden. Lakaren ansvarar for sina listade
patienters hélsa, tar hand om de grundldggande
behoven och ansvarar fér samordningen av
varden nér patienten behover hjélp pa annat
hall.I de allra flesta fall ska det ocksa vara lakaren,
kanske tillsammans med kollegor av olika pro-
fessioner, som dager mottagningen. Det tryggar
kontinuiteten for patienterna.

g Kristdemokraterna: Primarvarden &r
sjukvarden narmast manniskan, det ar
forsta linjens sjukvard. Priméarvarden &r avgo-
rande for framtiden. Den ska vara lattillganglig,
ha hog kvalitet samt utgora basen i den svenska
sjukvarden.

@ Miljopartiet: Forsta ledets vard. Primar-
varden bor fa en utdkad roll som frisk-

vards/halsocentraler.Stod till livsstilsforandrande

Har &r resultatet:

konkreta insatser blir viktigare. Det kan minska
antalet vélfardssjukdomar och 6ka manniskors
kunskap om hdlsa och mojliggora mer egenvard.
Vivill oftare se fler yrkeskategorier pa vardcentra-
lerna.Kuratorer, dietister, friskvardsexperter, sjuk-
gymnaster och sjukskoterskor bor i okad
utstrackning kunna ha sjalvstandiga patientkon-
takter - vilket avlastar distriktslakaren.Viktigt att
arbeta med en minskad lakemedelsforskrivning,
nar alternativ finns, det vinner bade ekonomin,
hélsan och miljon pa. Godkdnda komplemen-
tarmedicinska ut6vare ska dven kunna finnas i
vardutbudet i primarvarden.Distriktslakaren star
for helhetsperspektiv och har kvalitetsansvar for
de insatser som gors.

Moderata samlingspartiet: Primarvard
ar den vard som for att bedrivas inte

behéver medverkan av specialister i annat an
allmanmedicin.Vianser dock att gransen mellan
primarvard och annan specialistvard i dag ofta
utgor ett hinder for att astadkomma en fung-
erande vardkedja. Primarvarden bor ansvara for
att i mojligaste man samordna de sjukvardsin-
satser som gors och vi vill uppmuntra medver-
kan av andra specialister i primarvarden.

,q.’ Socialdemokraterna: De har en vikig

roll.Vi har infort en nationell vardgaranti.
Den innebaér att patienter som kontaktar pri-
marvarden ska erbjudas hjdlp samma dag och
fa traffa en lakare inom sju dagar.

ﬂ Vénsterpartiet:Vi menar att primarvar-
den ar forsta linjen i halso- och sjukvar-
den.Folkhalsoarbete och férebyggande insatser
i kombination med sjukvard i samarbete med
sjukhusvarden &r ocksa viktiga delar i primar-

vardens arbete. Distriktslakaren &r en viktig och
naturlig part i teamarbetet.

Fraga 2

Behovs det fler allmédnmedicinska specialister?
Hur skall man i sa fall gora for att 6ka rekryte-
ringen och intresset for denna specialitet?

OO Centerpartiet: Vi behover fler allmanla-
kare. Vi vill garna komplettera med fler
speaallster, till exempel geriatriker, psykiatriker
och specialister i hjartkarlsjukdomar. Idag rader
stor brist pa specialister och de finns ocksa
uppenbara tendenser till flykt fran delar av vard-
och omsorgssektorn.Orsaken star har att finnai
frustration 6ver dalig arbetsmiljo, bristfallig orga-
nisation m.m. Landstingen har ett stort ansvar
for att se 6ver mojligheterna att géra varden
till en mer attraktiv arbetsmarknad samt for att
forbattra mojligheterna till fortlspande kompe-
tensutveckling och vidareutbildning.Genom att
aktivt arbeta for en mangfald av vardgivare dkar
intresset for att arbeta inom primarvarden.

;A&g Folkpartiet: Ja. Det ska ordnas genom

etableringsfrihet pa gynnsamma vill-
kor, och genom att priméarvarden tydligt gors
till basen i sjukvarden. Sjukvardens resurser ska
styras om fran sjukhusvard och akutmottag-
ningar till primérvarden.

ﬂ Kristdemokraterna: Ja, det behovs fler
allmanmedicinska specialister. Staten
kan inte tvinga méanniskor att utbilda sig till
nagot de inte vill, men staten kan skapa for-
utsattningar for att 6ka attraktionen for vissa
utbildningar. Det kan gdras genom att skapa
en god och mer spannande arbetsmiljo. Det
maste bland annat vara méjligt att forska inom
distriktslakaryrket.

Miljopartiet: Allmanmedicin &r en
valdigt viktig funktion. Kanske kan det )
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kombineras med nischen folkhalsoinriktning
med praktisk livsstilsférandrande insatser i
fokus. Vi tror att intresset for detta allmant okar
i samhdllet, vilket ocksa borde avspegla sig for
specialiteten.Lonenivan kan ocksa behdva hojas
och det ska i storre utstrackning vara mojligt att
kombinera verksamhet med forskning. Detta
som ett satt att hoja statusen och intresset.

@ Moderata samlingspartiet: Allians for
Sverige har enats om att vidta en rad

atgarder for att 6ka antalet lakare i primarvar-
den. Bland annat har vi féreslagit en utékning
av antalet platser pa lakarlinjen och mgjlighet
till vidareutbildning for ldkare inom andra spe-
cialistomraden till specialister i allmanmedicin.
Etableringsfrihet, avskaffande av stopplagen
och ersattningssystem som stimulerar ett 6kad
ansvarstagande &r nagra av de forslag som vi
har lagt fram for att 6ka intresset for att arbeta
i primdrvarden.

.qq’ Socialdemokraterna: Ja, vi tror att en
6kad mangfald kan skapa férutsattningar

for goda arbetsvillkor och pa sikt underlatta

rekryteringen av personal till priméarvarden.

“ Vénsterpartiet: Ja, det behovs fler spe-
cialister inom allmé@nmedicin och det

behovet kommer att 6ka. Vi behover lyfta fram
betydelsen av primarvarden for att 6ka statu-
sen, 6ka mojligheterna till vidareutveckling inom
yrket och erbjuda en bra arbetsmiljo.Det behovs
ocksa andra specialisterinom primarvarden t.ex.
ortopeder, psykiatriker, geriatriker mfl.

Fraga 3

Behdvs ett nationellt familjeldkarsystem?
Finns det enligt er uppfattning andra system
fér primdrvardens organisation?

OO Centerpartiet: En god tillganglighet till

héalsoradgivning, distriktsskoterska och
famlIJeIakare ar viktig, bl.a. darfor att den paver-
kar den faktiska vantetiden mellan den stund
dad individen drabbas av eller upptacker ohdlsa,
och operation och behandling. Organisationen
av narvarden kan se olika ut beroende pa lokala
forutsattningar och kan med fordel organiseras
pa regional bas. Centerpartiet anser att riksda-
gen bor undvika en alltfér hard detaljstyrning
av detta arbete, dven om vissa réttigheter, t.ex.
vad galler vardgaranti, rétt att vélja vardgivare
m.m. bor vara nationella.

;l;‘zt; Folkpartiet: Det behovs,och dren hogt

prioriterad fraga for Folkpartiet. Vi ser
inget annat system som kan ge samma goda
tillganglighet, patientsdkerhet, vardkvalitet och
kontinuitet. Den norska fastldkarreformen visar
att systemet fungerar och ger bra resultat.

& Kristdemokraterna: Ett nationellt famil-
jeldkarsystem bygger pa att staten tar
over ansvaret. Det har inte Kristdemokraterna
tagit stallning for, utan vill att landstingen tills
vidare ska finnas kvar. Landstingen har séledes
beslutanderatten.Kristdemokraterna vill inte ha
ett tvangsmassigt huslakarsystem. Men alla ska
erbjudas en fast lakarkontakt.

@ Miljopartiet: For oss ar huvudsaken att
den organisation man skapar dven skall
klara att arbeta konkret forebyggande och ta
fasta pa behov av livsstilsféorandringar enligt
vad vi skissat ovan. Vi ser garna olika I6sningar

med storre narhet mellan patient och vardgi-
vare.

@ Moderata samlingspartiet: Ja, det
behovs ett nationellt system i nagon
form. Team-Protos &r en intressant modell. Vi
vill dock inte i nulaget lasa oss vid nagon speci-
ell modell. Ett krav fran var sida &r att systemet
stimulerar primdrvarden att ta ett samlat patient-
ansvar och mojliggor for vardgivare att integrera
framat i vardkedjan.

J& Socialdemokraterna: Det &r en viktig

fraga, idag finns inga planer for det.

Det behovs resurser till sjukvarden som kan
anvdndas for att anstalla fler ldkare, sjukskoter-

skor, underskoterskor och annan vardpersonal.

Darfor har sjukvarden fatt tillskott. Sedan 1994
har 13 000 lakare, sjukskoterskor och barnmor-
skor anstallts.

“ Véansterpartiet: Nej, vi tror att det blir en
alltfor ensidig fokusering pa den enskilda

lakaren till nackdel for teamarbetet. Vi menar
att teamarbete &r ndédvandigt for att klara de
ofta komplexa och sammansatta behov som
manga patienter inom primédrvarden har. Dess-
utom anser vi att primarvarden bor ha ett tydligt
geografiskt ansvarsomrade.

Fraga 4
Skall primdrvarden vara efterfrdge- eller
behovsstyrd? Behover tillgdngligheten 6kas?

8(‘76 Centerpartiet: Varden ska vara nara och

CD med patientens behov i centrum. Till-
gangligheten till den forsta vardkontakten ar
oerhort betydelsefull for den fortsatta behand-
lingen och for tillfrisknandet. Tillgangligheten
behover forbattras. Darfor ar det angeldget att
utveckla vardens organisation och &ka inslaget
av alternativa driftsformer som underlattar en
vard ndra manniskor.

}&g Folkpartiet: All vard ska vara behovs-
styrd. Genom att huslédkare huvudsak-
ligen ska fa betalt per listad patient garanteras

att lakaren gor kloka avvagningar av vilken vard
som bor utforas. Tillgangligheten ska okas dra-
matiskt, genom att resurser styrs éver fran sjuk-
hus- och akutvard. Husldkarna ska ansvara for
att vard finns tillganglig med kort varsel, dven
pa kvallar och helger.

@ Kristdemokraterna: Primdrvarden ska
vara behovsstyrd, ndgot annat dr inte
forenligt med kristdemokratisk ménniskosyn.
Tillgangligheten behdver 6ka, den ér inte till-
fredsstallande som den é&r idag.

Miljopartiet: Tillgangligheten behover

bli battre i alla dimensioner.| synnerhet
om primdrvarden ska ligga "steget fore” och ha
en aktiv forebyggande funktion med hélso- och
friskvardsfokus. Pa det sattet kan man sdga att
primarvarden ska vara behovsstyrd. Den efter-
fragan som finns maste man sjalvklart ocksa
mota, men vi tror att ett utokat forebyggande
forhallningssatt kommer att forandra efterfra-
gan.

Moderata samlingspartiet: Systemet
ska anpassas sa att manniskor far vard

efter behov. Men patienternas efterfragan/val
ska samtidigt styra vilken vardgivare som patien-
ten far vard av. Det ska rada full valfrihet inom
primdrvarden och vardgivare ska ha fri etable-
ringsratt. Dalig tillganglighet och bristande
genomlysning av kvaliteten ar de formodligen
storsta problemen i svensk sjukvard. Allians for
Sverige vidtar en rad atgéarder for att forbattra
tillgangligheten, bland annat vill vi inféra en
lagfast vardgaranti och 6ka antalet ldkare i pri-
madrvarden.
8% Socialdemokraterna: Vi tycker den
ska vara behovsstyrd. Vi socialdemo-
krater vill fortsatta utveckla sjukvarden. Det
behovs mer resurser, inte minst for att starka
narsjukvarden. Under de senaste aren har det
genomforts kraftiga satsningar pa kommuner
och landsting for att uppratthalla och utveckla
kvaliteten i verksamheterna. Mer resurser har
ocksa satsats for att forstarka psykiatrin och
missbruksvarden.

“ Vansterpartiet: Tillgangligheten beho-
ver 6ka. | huvudsak ska all hélso- och

sjukvard vara behovsstyrd men vissa delar &r
oundgangligen ocksa efterfragestyrda t.ex. rad
och stdd, tider, val av ldkare eller sjukskoterska.

Per Lundblad
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Internet har i grunden forandrat hur vi planerar och bokar
vara resor — med kraftigt fallande priser som féljd. Idag
kan man bekvamt sitta hemma och boka flyg-, bat- och
tagbiljetter, hotellrum och hyrbil och t.o.m. utflykter och
teaterbiljetter pa resmalet via Internet.

N&r man dr ute och reser kan man dessutom enkelt halla
kontakt med dem diarhemma via Internetcaféer och ter-
minaler.

I tva artiklar ska vi titta ndrmare pa vad som erbjuds via
natet. Vi borjar i Sverige.

et finns pengar att spara om man ir beredd att ligga
D lite tid pa att sjilv boka sitt resande via Internet.

Ar man dessutom ute i god tid och kan tinka sig
att vara lite flexibel nir det giller sjilva tidpunkten f6r resan,
kan man spara vildigt mycket.

Vi bérjar med ett exempel pd en tigresa mellan Goteborg
och Stockholm. En sidan kostar for en vanlig enkelbiljett i
andraklass 1108 kronor. (Alla priser i den hir artikeln utgar
frén gillande priser i bérjan av juni 2006).

Borja tagresan vid datorn

Det hir fir vi enkelt reda pa om vi gar dill SJs webbsida pa
www.sj.se Pa startsidan kan vi markera mellan vilka stationer
vi vill att resan ska ga.

Kop resa

Frin: Till:
| sitebory ¢ v| [ stockhaim ¢

o | ok

dvriga orter Gvriga orter

Planera och boka resan pa Internet

Sidan vi kommer till nir vi klickar pd OK har rubriken Sik
avgangar. Hir far vi forst av allt markera tiden for avresan.

Observera att det finns tvd alternativ att markera:
Antingen nir man vill pabérja sin avresa eller nir man vill
vara framme. Normalt ir alternativet Jag vill resa efter forvalt.

Wl tid o datum Bag Ml
Jag il raam e - 1000 [ i, 7008 -

il vt Pt el Wil el oh . Bag Wil

Efter ett klick pa bocken direkt till hoger kan man 4ndra
det till Jag vill vara framme senast. Sedan ir det bara att pa
samma sitt (klick pd bocken till hoger) markera tid, dag
och ménad.

Har man valt tur/returresa si gor man om alla dessa instill-
ningar s& de passar dven for returresan.

Under denna ruta kommer dé en ny dir man markerar upp
hur ménga vuxna, ungdomar och pensionirer som bokningen
ska avse. Detta for att det 4r olika priser for dessa kategorier
av resande.

Prisskillnad beroende pa biljettyp
Sist kommer ett alternativ dir man ska ange biljettyp. S]
erbjuder olika typer av biljetter — och det 4r hir som vi nu
kan spara rejilt med pengar!

Det finns som vanligt ordinarie forsta- och andraklassbil-
jetter. Dessutom erbjuder SJ s kallade ”Just nu’-biljetter i

bada dessa klasser. 2>
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I rutan Vilj biljertyp finns en link med titeln Info om
biljettyper. Hir kan man lisa igenom vad som giller for de
olika alternativen. Kortfattat dr det s att de ordinarie biljet-
terna kan avbestillas och dterkdpas fram till resans avging.
Just nu-biljetterna kan avbestillas och dterbetalas fram till sju
dagar fore resans avgang, och da tar man en avbokningsavgift
pa 100 kronor per biljett. Om antalet dagar till avresan ér firre
dn sju, kan inte biljetten aterkdpas alls.

Just nu-biljetten erbjuds fram t.0.m. dagen f6re avresan,
men den blir billigare ju tidigare man bokar den. Hir ér tva
exempel:

Vi vill boka en biljett pa x2000 frin Goteborg med
avgangstid 10:42. Vi soker pa vad priset ir 7/6 och 7/8, och
markerar Just nu-alternativet i andra klass.

Det visar sig att for en resa 7/6 far vi betala 610 kr for
denna biljett. Bokar vi den till 7/8 ir priset for samma biljett
356 kronor.

Alltsa kan vi spara 752 kronor genom att boka vér biljett
till Stockholm tva ménader i forvig! Summan har vi kommit
fram till genom att ta priset for en ordinarie andraklassbiljett
och sedan jaimf6ra med priset pd en Just nu-biljett tvi mana-
der i forvig. (1108—356=752).

Skillnaden ir att vi méste avboka senast en vecka i forvig,
och att vi i sé fall fir betala en avgift pa 100 kronor. Men vi
fir inte en simre plats pa taget...

Om vi reser strax efter bokningstillfillet istillet, sparar vi
498 kronor. (1108—610=498). D4 kan vi dock inte avboka resan
alls, eftersom det bara dterstir ett par dagar till avgang.

Ett tips dr att man avstdr att markera biljettyp nir man ska
boka och klickar pi G4 vidare lingst ned till hoger pé sidan.
Nista steg pd hemsidan ir en tidtabell med olika alternativ
for den dag man s6ke sin avging pa:

-¢ Galebern C - Slaekhaim C (ks 20080807 LU LD Vil
v Ank

Prutid Bfem  fmdmedel  Wnia Fuin (56K TG
B ocaaz s 0303 00 &=
B ooz 43 0EH Faporai & Al
B osha3 1340 0303 300 S =]
CRTE RS T [T - -

W o T A B o 21

Vi ser hir den 6vre delen av tidtabellen. I rutan for biljett-
typ star det nu Vilj hir om vi inte markerat vilken typ av
biljett vi vill ha.

Ett klick pa triangeln plockar fram biljettyperna, och da
markerar vi ett alternativ och testar vad priserna blir. Markera
sedan ett annat alternativ for att se hur priserna faller ut da.

Man bér alltid jimfora priserna. Ibland ir inte prisskillna-
den s stor mellan Just nu forstaklass och Just nu andraklass.
I det hir exemplet var skillnaden 9o kr — alltsd 446 kronor
for en Just nu forstaklass. Vi har flera ginger varit med om
att det t.o.m. har varit nagra tior billigare (!).
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I klass 1-alternativet ingar dessutom kaffe, vatten och fruke
samt gratis Internetuppkoppling ombord — om man har dator
med tridlést modem. Dessutom ir det en viss skillnad i kom-
fort, sa det kan vara virt en modest skillnad i pris.

Ta flyget

SJs hemsida for biljettbokning kan std som modell f6r de
flesta resebokningstjinster pa Internet. Man behéver sla in
ett datum och en tid for sin resa, innan man kan se vad kost-
naden for biljetten blir.

Det ir viktigt att pdpeka att man infe avslutar ndgot kop
ndr man gor detta. Nir man vil bestimt sig for ett alternativ,
och fétt all information om priser och eventuella tilligg, gar
man sedan vidare for att genomf6ra sjilva kopet.

Vi kanske vill flyga i stillet for att aka tag. Inrikes har vi
fyra stora aktorer att vilja bland: SAS, FlyMe, Fly Nordic och
Malmé Aviation. Deras hemsidor fungerar pa samma sitt. Hir
ser vi ett utsnitt av SAS hemsida: (www.sas.se)

Boka Bonusresor Travel Pass /
Corporate

Planera & boka flygresa

Fram: Till:
| Swerige j | Sverige j
| Gitehorg j | Stockholm (Arlanda) j

" Tur-och-retur & Enkel resa

Utresa: Fran ki:

7 junizone v [oro0 v
G [ o e [0 ][=

BB 59 (1011

121314 /15(16[17[18
1920|211 |22|23(24(25
26|2T|28|29|30

Passagerare:
|1 vuxenﬂ |D harn 12-15 érj |D harn 2-11 érj |D Spédbarnj

o Lagstatillgangliga pris ¢ Biljett med full flexihilitet

Vi markerar att vi vill dka fran Goteborg till Stockholm och
sedan markerar vi manad och datum i kalendern nedanfér.
For ate skifta manad klickar man pa pilarna (héger for framat
och vinster for bakat) och sedan markerar man énskat datum
med ett klick.

Under kalendern markerar vi antalet vuxna och ungdo-
mar/barn som ska folja med pi resan. Aven SAS har olika
biljettyper — men markera Légsta tillgingliga pris. Vi ser de
ovriga alternativen dven da. Nar det dr klare klickar man pa
Visa avgingar till hoger lingst ned i rutan.

SAS delar in sina biljetter i tre kategorier: Fix, Flex och
Full Flex.

Fix ir billigast. Det medger ez ombokning inom samma
alternativ mot en avgift pa 250 kronor. Aterbetalning sker




endast av skatter och avgifter — minus ett avdrag pé en servi-
ceavgift pi 200 kronor.

Flex innebir att man kan boka om inom samma prisnivd
utan begrinsning. Man kan dven frin detta alternativ kopa
upp sig till Full Flex. Regler for aterbetalning dr samma som
for Fix.

Full Flex medger ombokningar utan nagra begrinsningar
och full terbetalning.

Resultatet av var sokning visar samtliga plan som har en
plats ledig, deras avgangs- och ankomsttid och biljettpris for
alla tre kategorierna. Det visar sig att vid vér sokning (7/6)
var kvillsavgingen 20:20 med ankomsttid 21:15 billigast. Den
kostade, inklusive skatter och avgifter, 979 kronor.

Aven hir giller regeln om att man bor vara si tidigt ute
som mojligt. Vi gjorde en jimforelse med vad vi fir betala
for en biljett den 8/8. Det visar sig att vi dd kan vilja bland
fyra avgingar — frin morgon till kvill — for ett totalpris pa
449 kronor!

Flygtider och priser

A GOTERORG . STOCHHOLM tistlag 6. aug (6
1L TLEX FHLL FLEX Ayghing  Ankomist  Dhgtel Py
£ N8 ki U FEL )T O 0 ki DEA40GOT OT40ARW 100 EHi4E
[ 8 kr U P O 08 DEXOODT 1025 ARN S5 ZHidZ
I 780 kr AW 18 VR4S GOT Va0 ARN 55 THIE2
i ] 1 T ITSHG0T IRISARN 088 M
% FE0 kr L P 1438 ki ITIOOT TZISARN 055 THIGE

I rutan ser vi det som SAS uppger som sjilva biljettpriset
— alltsd 280 kronor. I en sirskild ruta till hoger anges totalpris
inklusive skatter och avgifter — alltsd 449 kronor.

Fler flygalternativ

Men det fanns som vi redan konstaterat fler att vilja pa:
Vi testar samma sokning pid www.flyme.se och pid www.
flynordic.com

Béda dessa bolag har endast en biljettkategori. I bida fallen
jamfor vi med en biljett fran Landvetter flygplats (Goteborg)
till Arlanda (Stockholm) den 7/6 och den 8/8. Resultatet ser
ut s& hir:

FlyMe: Den 7/6 (alltsd ett nirliggande datum) kostar biljet-
ten 1014 kr och den 8/8 kostar samma biljett 332 kronor. Detta
ar totalpriser. Biljetterna ir ombokningsbara via Internet fram
till 30 minuter fére avgang mot en kostnad av 100 kronor.
De ir dock inte avbokningsbara — man kan inte fd pengarna
tillbaka om man dndrar sig och avstar frin att resa.

Vill man boka om sin destination kostar det 300 kr per
resvig, och det méiste man gora genom att ringa deras kund-
center (telefonnummer finns pd hemsidan).

FlyNordic: Till den 7/6 kdper vi en sidan biljett for 859
kronor totalt. Samma biljett kostar till den 8/8 399 kronor.

Reglerna f6r ombokning 4r samma som for FlyMe, men det
ir inte mojligt att boka om destination.

Malmi Aviation flyger inte till Arlanda i Stockholm, utan
landar istillet pA Bromma flygplats (som ligger betydligt nir-
mare Stockholms centrum). De har biljetter i tre kategorier
som i stort har samma regler som SAS. Vid vér sokning den
7/6 kostade den resan 1973 kronor (men da ska vi papeka att
det var Full Flex-kategorin, ndgra andra kategorier fanns inte
infor en sa snar avging). Samma resa den 8/8 kostar (i Low-
Flex kategorin) 449 kronor totalt — precis samma som SAS!

Det I6nar sig alltsa att “shoppa runt” pd hemsidorna nir
man ska ut och flyga. Tank dock pa att de prisjimforelser
vi gjort endast dr aktuella den dag vi gjorde denna jamforelse!
Priserna varierar hela tiden. SJ och SAS ir konsekventa med
att priset gr upp ju nirmare i tid avresedatum ligger, men
FlyMe och FlyNordic sinker priserna pa flygavgingar nirlig-
gande i tid, om det visar sig att det finns minga stolar lediga
pa planet i friga. Man kan komma &ver en resa nista dag for
nagra hundralappar om man har tur — dven om det inte ir
sarskilt vanligt.

Gemensamt for alla de hemsidor som vi refererat till 4r att
de visserligen har olika layout, men att de ir enkla att forsta
hur man ska hantera — iven om man ir en ovan anvindare.
Hir har utvecklingen gitt framac. Man har insett att det ska
vara enkelt att jimf6ra olika alternativ och att boka.

@’ FlyMe FlyMe. AL <®&
W) Boende Hyrbilar w

Wi har ett stort utbud av hotell, L&t FlyMe giira er resa dnnu smidigare,
semesterhus och hostels | Europa. Hyr bil till farm&nliga priser.

} FlyMe Boende b Till FlyMe Hyrbil
Flyle Hyrbil FlyMe's reseguider

e h\\

Reseguider - ;ﬁ

L&t FlyMe's reseguider hjslpa dig p3
resan., Du laddar ner dem helt gratis
och de finns till alla v3ra destinationer.

Just nu har vi specialerbjudande p&
hyrbil i Paris. Hyr bil i juni och & 10
procents rabatt,

» FlyMe Hyrbil

F FlyMe's reseguider

P4 FlyMe:s hemsida finns ocksé direktlidnkar till hotell
och hyrbilar pa den ort man tinker bege sig till. Man kan
dessutom ladda hem sirskilda reseguider for olika resmal.

Végbeskrivning fran A till B

Minga varken flyger eller tar tiget nir de ska pa resa — istillet
tar man bilen. Ska man &ka lingt till obekanta trakter — och
det spelar ingen roll om det ir i Sverige eller i Europa —ir Via
Michelin Route Planner en mycket bra hemsida att ha till sin
hjilp nir man planerar. Adressen ir www.viamichelin.com 2>
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P4 startsidan finner vi bl.a. en ruta med rubriken Driving
Directions. Den ser ut s hir:

= Rytan ir indelad i tvi under-
Driving DIRECTIONS : .
. o e 222 | rubriker — Departure och

Departure My addresses i ) .

Addresditation 2 Destination. I den 6vre delen

|Marieho|msgatan i0 ¢ | . .. .

e e skriver vi in var vi ska starta

b o . A

X  cutalioty | | Vir resa, och i den undre skri-

[sweden “l | ver vi in vart vi ska. Glém
Destination Myaddresses | jnre att markera vilket land

Address, station... |

[¥illagatan 5 | | som ir aktuellt i de bada

Postcode City, area... . .

| | [Stodkholm ] | fallen — det skriver man inte

[swreden ¥ | in utan markerar i stillet i

Options den meny som dppnar sig nir

man klickar pé triangeln.

Vi testar genom att skriva in adressen till Distriktlikarens
redaktion under Departure och sedan in adressen till Lakar-
forbundets lokaler i Stockholm under Destination.

Nir det 4r klart klickar man pa OK lingst ned till hoger.

Ofta hinder det att hemsidan behover bekrifta niagon av
adresserna eftersom det kan finnas mer in ett alternativ. I s3
fall 4r nista steg en ruta som ser ut sd hir:

Confirm your selected addresses

[[] Marieholmsgatan 10 C
41502 -Goteborg
2 answers match the details vou have entered.
Please select one of the options below:

|1- S - Wistra Gotalands lan - Géteborg: Marieholmsgatan w

Genom att klicka pd bocken till hoger i rutan, kan vi se
vilka alternativ som finns, och sedan markera det som ir
aktuellt med ett klick. Sedan bekriftar vi dnyo med OK.

Nu 6ppnas sokresultatet i en ny sida. Hir finns massor
med bra information.

Your driving directions: Goteborg — Stockholm
Cthange route | Return route

[ Print % send by e-mail [ED Add to My ViaMichelin
D pisplay route map

DENEIRIE Goteborg — Marieholmsgatan \
IS ENNY Stockholm — Villagatan 5

Date: 06/06,/2006
wehicle type: Car, Hatchback

Route type: [Recommended by Michelin % @

Distance: 476km including 335km an
rnotornays

Time:  05h33 including 04h10 on
JEr——
Toll costs: 210 EUR
Petral costs: 28,53 EUR 100 km e
Total costs: 30.68 EUR 100 mi ® Eurepa Technelogies Ltd

Options

Delstridckor och kartor
Opverst ligger hemsidans Summary. Hir kan vi lisa den exakta
lingden av den stricka vi ska kéra, hur stor del av resan som

gar pa motorvig, berdknad restid och eventuella vigtullar att
betala (som bekant har man ju det i Stockholm).

Till hoger ligger en Gversiktlig karta ver firdvigen. Genom
att klicka pd linken Dis-
play route map ovanfor
kartan, dppnas kartan
i sin helhet i ett nytt
fonster — ovanpa det vi
befinner oss pd — i webb-
lisaren. Denna karta
kan vi zooma ut och in
pa. Detaljupplosningen
ar mycket god — sd hir
ser ett litet utsnitt av kartan ut vid malet (markerat med
flagga) i Stockholm.

Dessa kartor ir helt utskrivningsbara.

Direkt under Summary finner vi en lang beskrivning upp-
delad i olika steg om hur vi ska kéra. Hir ser vi bérjan av
denna beskrivning:

€ Your route plan Total
r Departure: Giteborg, Marieholmsgatan
| Display map
1 Take: Marieholmsgatan 0.9km
| Display map
0.9km 00h01
2 Turn left: Slakthusgatan 0.5km
| Display map
1.4km 00h02
3 LAt Gamlestaden, continue 0.3km
| Display map.
Continue straight on (=0.1km}
Take: Gamlestadsvagen (0.3km)
1.8km 00h03
4 Continue along; Gamlestadsvagen 0.3km

| Display map
Z2km 00h03

) Ak the roundabout, take the 2nd exit and continue <0.1km

along: ndsvigen

| Display map

Eftersom vi befinner oss inne i Géteborg, delas den upp
efter varje gata vi ska f6lja, och det blir ganska titt mellan
stegen. Detta forindras naturligtvis nir vi kommer ut pa
huvudvigarna utanfor staden.

Varje steg dr presenterat med hur lingt (i km) det dr och
har linken Display Map som visar en detaljerad karta Gver
just det avsnittet.

Aven denna beskrivning med vignummer, avstind, skyltar
att folja m.m. ir utskrivningsbar med ett musklick. Linken
ligger lingst ned i beskrivningen.
Man kan ocksé skicka den med

e-post.

Print [ Send by e-mail

Fran Blattnicksele till Rom

Det riktigt fina med den hir hemsidan ér att vi kan skriva in
en adress var som helst i 45 linder — inklusive Ryssland och
USA — och fi en likadan beskrivning. Och man kan bérja i
princip varsomhelst i Sverige. 2>
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Vi skrev en sokning fran Blattnicksele (en liten ort i Norr-
land) till Rom. Det gick bra — avstandet dr 3155 km, varav
2024 km 4r motorvig. Den beridknade kortiden ar drygt 41
timmar Vi utgdr i var firdplan fran Blattnickseles centrum
(eftersom vi bara skrev in orterna utan gatuadresser i var
sokning) — folj Parkvigen 200 meter och sving vinster ut
pa vig 64 och folj sedan beskrivningen hela vigen ner till
Roms centrum!

P3 vigen maste vi dka firja: ViaMichelin guidar oss till
linjen Trelleborg—Rostock.

I beskrivningen kan vi sedan klicka pa linken Entry into
Germany och fi praktisk information om vad som giller f6r
bilkorning i landet (hastighetsgrinser, bilteskrav etc.). Denna
link dyker sedan upp varje ging beskrivningen korsar en ny
grins mellan linder.

Firjan gar ocksa bra att boka pé Internet. For att dka mellan
Trelleborg och Rostock kan vi vilja pd Scandlines eller T'T-
lines firjeférbindelser. (Den informationen far vi dock inte
pa ViaMichelin.)

I slutet av denna artikel har vi gjort en forteckning over bra
lankar for olika firjeforbindelser. Att boka gér till pa samma
sitt som pa SJ, SAS m.fl. Man maste vilja avgangshamn och
destination och sedan skriva ett datum for resan.

Boka biljetter till evenemang

Om man vill boka biljetter till konserter, teatrar, festivaler,
sportevenemang m.m. som dger rum i Sverige ir www.ticnet.
se en bra hemsida att gora det pa.

+ PR [T p— ]
a Satuder  Heagile Gediedt Onoowt Sesetigen Segs ek
tu}{ﬁ-f,i‘ trabban [ k| [ ek gl DREIe 14
eartridin Lars Wanerhisis B Hewel .
g s Wank oy d Lnadud
WEjw
Kl
Sy
[AETE
g
Fakei Namdkis
hidearm barmi, Pk b
e sl Bl
s p il Wiewan Pk ns Kpadun 45 ae
W T s s e ey | s e RN
i Enawt wil S R th
L Bk afies bt meet
nruhpidic i
I = Opiera pb Hellytiia
1; ] Imalplrh s B s, Siackinis,
T —r psrsieinge et
ol cas e duteem eyl
Baka elley 1 mesi
e iy

Nir man bokar en biljett via Ticnet, bokar man direkt av
arrangdren/arenan. Ticnet dr endast ett ombud, och det har
tva fordelar: Man kan vara siker pa dktheten i biljetten, och
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man kan vara siker pé att man inte betalar ett hogre pris dn
vad arrangoren eller arenan angett.

Man kan vilja mellan att betala sin biljett direkt vid bok-
ningen och fi den hemskickad — men man kan ocksé vilja
att himta ut den hos valfritt ATG-ombud. D4 betalar man
vid avhimtningen.

For att kunna anvinda sig av bokningstjinsten, méste man
vara medlem (vilket enkelt ordnas direkt vid datorn och ir
kostnadsfritt). Sedan ir det bara att boka.

P4 startsidan finns det en sékruta
dir man pa olika sitt kan soka bland
olika evenemang — t.ex. pd artist, typ | |
av evenemang eller ort och datum. o

Det finns en link lingst ned dll | | |

kategori
[ana v

jag? som man kan klicka pa for act | on

Evenernang

vénster i rutan med titeln Hur gor

f3 utforlig information om hur det | 22 ~|
g
3 H Draturmn
gar till. [12 +][3un 2006 v
Nir man sedan hittat ritt, fir man | [ach framt =

“iza antal triffar per sida
[zs v

biljetter dr for stunden, och de olika |y qor iaq?
prisnivéer som finns. Hir dr det bara
att markera det man 6nskar och sedan klicka p& Boka.
Man fir di en bokningskod (om man valt att 18sa ut bil-
jetterna hos ett ATG-ombud), och ett par dagar pa sig att
himta ut dem.
Ticnet dgs sedan ett par dr av Ticketmaster — ett ameri-

information om hur tillgingen pa

kanskt féretag som ir en av de storsta e-handelsajterna pa

internet. och andra 1n°te.rnat10nella ticketmaster
nternetsidor. De firar 30 4r i branschen

i ar, och har hittills silt mer 4n 119 miljoner biljetter till ett
virde av 6 miljarder dollar.

En link dill deras hemsida finns pa Ticnet, och det dr en
bra hemsida att soka pd om man vill kopa biljetter till ett
evenemang i utlandet. (Mer om detta i nista nummer.)

Det kan vara pa sin plats att utfirda en varning for att
kopa biljetter till utsilda konserter och andra event pa auk-
tionsplatser som E-bay, Blocket eller Tradera! Oftast dr det
inga problem med detta — bortsett fran att priset kan raka i
héjden ganska rejilt — men kom ihdg att dessa sidor endast
formedlar ett kdp mellan tva privatpersoner. Man kan alltsa
raka ut for bedragare — med uteblivna eller falska biljetter
som foljd.

Anvinder man Ticnet behéver man diremot inte vara
orolig.

Hall kontakten

Nir man ir ute och reser kan man snabbt och enkelt héra av
sig till nidra och kira dir hemma via e-post — dven om man
inte har datorn med sig.




Losningen heter Internetcaféer och Internetcentraler. I
de flesta europeiska stider finns dessa — de 4r faktiske dnnu
vanligare férekommande i andra linder 4n de 4r i Sverige.
Det beror pé att antalet datorer per invinare ir hogt, med
internationella métt mitt, i Sverige.

Ett Internetcafé fungerar precis som det later. Man betalar
for en stunds uppkoppling — oftast en timma — och fir en
kopp kaffe pa kopet. Pa flygplatser, firjeterminaler och stora
jarnvigsstationer finns samma service — fast utan kaffet. D4
kallas de Internetcentraler.

Det brukar handla om ett par tior for att koppla upp sig en
timme. D4 hinner man litt med att bide skriva och lisa sin
e-post. Man kan naturligtvis ocks surfa pa nitet och ta reda
pa mer om den plats man befinner sig pa eller ska resa till.

Om man anvinder sig av offentliga datorer pd detta sitt,
rekommenderar vi att man skaffar sig ett webbaserat e-post-
program — som t.ex. Hotmail. I korthet innebir det att man
loggar in sig pa en Internetsida med hjilp av ett l6senord, och
kan skicka och ta emot e-post frin sidan. Pa si vis kommer
man 4t sin post var man in befinner sig i virlden, bara man
har en Internetuppkopplad dator till sitt forfogande. Datorn
behover alltsé inte vara konfigurerad for det “vanliga” e-post-
konto man anvinder till vardags hemma eller pa arbetet.

Man bér inte blanda samman dessa konton — sikerheten i
ett webbaserat e-postprogram ir mycket simre 4n ett vanligt
”skarpt” konto med en konfigurerad dator. Men det ir ett
utmirkt komplement — och tink pa att ett vykort kan anlinda
till adressaten efter det att man sjilv kommit hem. Ett e-post-
meddelande ndr adressaten pa nagra sekunder...

Ett Hotmailkonto kostar ingenting att skaffa — forsta steget
dr att man gér till adressen www.hotmail.com
L

iwshasidan | o | fateed | Sk | Shopess | Shemiengn | Sporns

=

mMSn -~ Hotmail
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En nirmare beskrivning av hur man gir tillviga finns i
IT-tipset publicerat i DL 5/2003. P4 www.svdlf.se kan man
enkelt nd tidigare I'T-tips.

Utlandska operatorer
I denna artikel har vi utgétt frin Sverige och — férutom Via-
Michelin — svenska webbsidor nir man ska ut och resa. Det
star allts ett svenskt foretag bakom sjilva tjinsten pa Internet.
Men det finns ménga andra, internationella operatérer, som
dven arbetar pd den svenska marknaden.

I ndsta nummer tar vi en nirmare titt pi dem, och vad man
bor tinka pd om man ska planera en resa med dessa.
Till dess - ha en skon semester!

PErR LUNDBLAD

Adresser

Tag:

WWW.sj.se www.tagkompaniet.se
Flyg:

www.sas.se www.flyme.se

www.flynordic.com www.malmoaviation.se

Farjor:

www.scandlines.se
www.ttline.se
www.silja.se
www.rgline.com

www.dfdsseaways.se
www.stenaline.se
www.vikingline.se
www.tallink.se
www.colorline.no
www.directferries.se - samlad info om farjelinjer som anléper svenska
hamnar.

Buss:

www.ﬂygbussarna.se - oftast billigaste alternativet att ta sig fran och
till flygplatsen.

www.swebusexpress.se - mellan svenska och europeiska stader.
www.swebus.se - for information om lokal linjetrafik.

Dessutom:

www.ticnet.se - fér bokning av evenemang i Sverige.
www.forex.se - vad kostar valutan?

www.viamichelin.com - vigbeskrivning och kartor mellan resmal
i 45 lander

www.svdlf.se

Du ar alltid valkommen till Distriktslakarforeningens
hemsida, som nu varit igang i drygt tre ar. Har hittar
du facklig information, aktuella remissvar och intres-
santa lankar. Har kan du d@ven lasa webbupplagan av
var tidning. For att underlatta ditt surfande har vi lagt
in en snabb och bra sokmotor direkt pa startsidan.

Valkommen till
www.svdlf.se
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Nytt fran styrelsen

Nationellt familjeldkarsystem
Protosgruppen har haft méte under
senvaren och diskuterat strategi for
fortsdttningen. Likarforbundets full-
miktigemdte i bérjan av juni visade
pa ett fortsatt stdd for ett nationellt
familjeldkarsystem. Foérbundet har
under det gingna aret bland annat
arbetat {or atc inforandet av ett natio-
nellt familjeldkarsystem idr en férut-
sittning for att en bra nirsjukvird
skall kunna forverkligas. "Framtidens
nérsjukvdrd” ir ett av de policypro-
gram som forbundet tagit fram under
dret. Programmet har uppmirksam-
mats pa hog niva.

Samarbetet med SACO Virdférbund
har utvecklats ytterligare och nu finns
ett forslag till ett Team-Protos. Forsla-
get kommer i nigon form att presen-
teras vid politikerveckan i Almedalen
i sommar.

En arbetsgrupp inom Protosgruppen
haller pa att ta fram ett material som
enkelt beskriver den kompetens som
en specialist i allmdnmedicin har, och
det stora antal kunskapsomriden som
ticks.

Rekrytering av specialister i
allmé@nmedicin

DLF och SFAM (Svensk forening for
allminmedicin) har som bekant genom-
fort en enkic till samtliga studierektorer
i allmidnmedicin betriffande prognosen
for nettotillskottet av specialister i all-
minmedicin fram till &r 2010. Svarsfrek-
vensen pd 100% ger tyngd dt underlaget
och for fortsatt agerande. DLFs styrelse
kommer att uppmirksamma limpliga
instanser pa fakta fran kartliggningen
och ligga en handlingsplan for atgir-
der. Om inte kraftfulla atgirder vidtas
kommer inflédet av specialister i all-
minmedicin inte att ticka férvintade
pensionsavgingar.
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Undersokningen kan ocksd ha ett
internordiskt intresse, varfér DLFs
styrelse kommer att presentera studie-
rektorsenkiten och prognosen for till-
skottet av ST-ldkare i allminmedicin i
samband med Nordiskt allmanlikarse-
minarium i Finland i september i 4r.

Foérhandlingsfragor

En av de stora utmaningarna for Li-
karférbundet och dess delféreningar idr
att losa fragan om jourarbetet i sam-
band med implementeringen av den
nya arbetstidslagen. Sa hir langt finns
exempelvis inga avstegsavtal betriffande
regeln om 11 timmars dygnsvila per 24-
timmarsperiod. Sidana avtal f6rutses
for ett stort antal bakjourslinjer pa
sjukhusen och dven for primirvardens
beredskapstjinstgoring. Dessa avtal
miste granskas och godkidnnas av Li-
karférbundet.

Arbetsmiljo

Styrelsen kommer i anslutning till ett
av uppdragen fran drets fullmaktige i
DLF att kartligga hur ménga huvud-
skyddsombud som finns i primirvar-
den. Dessa kan samordna de 6vriga
skyddsombudens verksamhet och vara
ett starke stéd for dem. Huvudskydds-
ombud i hela primérvirden forutsitts
forstirka arbetsmiljoarbetet och de bor
ingd in Likarférbundets nitverk for
skyddsombud.

DLFs styrelse har beslutat att i
arbetslivsgruppen, ALG, ater aktualisera
fragan om stafettlikares arbetsmiljo.
Det finns indikationer pa att problem
finns.

Representanter for DLFs styrelse
bevistar arligen 6vriga yrkesféreningars
arsmoten.

Till ett av dessa moten var i ar
kopplat ett vetenskapligt program dir
bland annat intressanta forskningsdata

Kerstin Ermebrant

om friska arbetsplatser presenterades.
Omfattande mitningar av stresshor-
monnivaer hade gjorts. Det syns tydligt
hur dessa nivier ir kopplade ill irrita-
tion och spinning i arbetet. Overtid
fordubblar stresshormonnivierna som
dessutom kvarligger under exempelvis
lediga dagar.

Négon studie har dnnu inte gjorts
pa just likare, men det ir tydligen inte
komplicerat att gi in pa utsatta arbets-
platser och géra mitningar av just
stresshormonnivier.

I sammanhanget kan nimnas att
hjirtinfarkter har godkints som arbets-

skada.

Utbildningsfragor

Likarférbundet kommer att arbeta for
ett forbittrat antagningssystem till -
karutbildningen och for en forbitcrad
grundutbildning 6verhuvudtaget. I det
nuvarande antagningssystemet lottas
ménga kompetenta studenter bort vil-
ket ir tragiskt nir det finns ett behov av
lakare i flera bristspecialiteter.

Vid forbundets fullmiktigemote i
Lund i bérjan av juni i ar, tillf6ll ett av
handledarprisen en specialist i allméin-
medicin, vilket var mycket glidjande och
sikert en stimulans fér andra allminli-
kare att inte ge upp, utan kriva tillricklig
tid for den handledning som ir sa viktig
for blivande specialister i allmidnmedicin
och f6r en gynnsam utveckling av kom-
petensen i primirvérden.




Nérsjukvard

Likarforbundets nirsjukvirdsprogram
dr nu antaget av dess centralstyrelse.
Programmet beskriver de stora utma-
ningarna for svensk hilso- och sjukvard
och ger forslag till en omfattande refor-
mering av hela sjukvardssystemet. Det dr
viktigt att behélla och vidareutveckla en
god och likvirdig vird for alla invanare.
Programmet har familjelikarsystemet
som bas och férutsitter en utbyggnad
av primdrvarden.

ITivarden
Likarforbundets IT-rid, som leds av
DLFs ordférande, har tagit fram ett
dokument som ir avsett att vara ett un-
derlag och en malbild fér fortsatta dis-
kussioner om journalhantering i varden.
Det finns utvecklingstrender mot och
viss erfarenhet av projekt dir patienterna
far 6kad tillginglighet till sina journaler
pa elektronisk vig. En attitydundersok-
ning som gjorts av Statistiska centralby-
ran har visat att 70% av patienterna vill
fa tillging till sin journal via Internet.
Patientdatautredningen férvintas bli
klar i slutet av 2006. Utredningen ir
huvudsakligen bemannad med jurister.
Den efterfoljande propositionen kan
komma att foresld en relativt lingtgi-
ende tillginglighet betriffande patient-
journaler.

Séledes dr detta en mycket angeldgen
fraga for forbundet. Journalen ir lika-
rens viktigaste arbetsverktyg och maste

garantera en siker vard. Dess funktiona-
litet maste bevaras och likarna skall inte
behéva drabbas av ytterligare adminis-
trativt arbete.

Vissa utsatta patientgrupper maste
ocksd kunna skyddas.

IT-radet arbetar vidare med f6rbun-
dets policy betriffande journalhantering
i samband med att den tekniska utveck-
lingen fortskrider och med beaktande av
kommande dndringar i lagstiftningen
pa omradet.

DLFs styrelse kommer i host dven att
inhimta synpunkter frin de nordiska
grannlidnderna d& IT i virden ir fore-
slagen till agendan vid det Nordiska
allminlikarseminariet.

Lakarforbundets fullméaktigemote
DLF hade samtliga sina fullmiktigedele-
gater pa plats vid forbundets fullmik-
tigemdte i borjan av juni i Lund. De
yrkanden som DLF framférde bifolls
av motet och en motion frin lokala di-
striktslikare i norr om den ”personlige
likaren — specialisten i allminmedicin
— med tid for sin patient” bifolls.
Utforligt referat frin fullmiktige-
motet finns pa annan plats i denna tid-
ning.

GLAD SOMMAR
KeRsTIN ERMEBRANT

Om jag blir anmdild...!

Antalet anmaélningar till hdlso- och sjukvardens ansvarsnamnd (HSAN) har 6kat
kraftigt under de senaste aren. Risken for att bli anmald en eller flera ganger
under ett yrkesverksamt liv som lékare &r saledes pataglig.

Som medlem i Sveriges lakarforbund har Du méjlighet att fa rad och hjalp
i anmdlningsdrenden.

Skulle du bli anmald, ring Lakarforbundet!

08-7903300

Det finns dven en broschyr "Om jag blir anméld” som du kan fa fran Lakarforbundet.

Styrelsen

Fadderlista

till styrelsemedlemmarna i DLF

Kontaktperson Lokalavdelnin,
Sven-Axel Andersson Virmland
sven-axel.andersson@mailbox. Giivleborg
swipnet.se Dalarna
Maria Dalemar Fyrbodal
maria.dalemar@svdlf.se Skaraborg
Géteborg
Kerstin Ermebrant Jimtland
kl.ermebrant@tele2.se Norrbotten
Visterbotten

Visternorrland

Runa Liedén-Karlsson Gotland
runalk@ltkalmar.se Kalmar
Jonkoping

Ostergotland

Anders Nilsson Uppsala
anders.folke.nilsson@telia.com Stockholm
Vistmanland

Sédermanland

Christer Olofsson Kronoberg
christer.olofsson@ltblekinge.se Blekinge
Halland

Ann-Christine Sjéblom Sodra Bohus
ann-christine.sjoblom@sll.se  Alvsborgs Sodra
Orebro

Benny Stihlberg Mellersta Skine
benny.stahlberg@svdlf.se Nordvistra Skdne
Ostra Skane

Sydvistra Skine

@

Anmalan av E-mailadress
Om du inte anmalt din E-mailadress

till Lakarforbundet, gor det genom att
skicka ett mail till:

anne-marie.johansson@slf.se eller ga in

pa Lakarforbundets hemsida:
www.slf.se
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Aterupplivat samarbete i Vistra Gotaland

Goran Falthammar &r ordférande i
DLFs lokala férening i Sodra Bohus-
lan. Foreningen &r en av fem som
finns i Vastra Gotaland.

Precis som pa andra hall i landet, ar
det problem med den fackliga rekry-
teringen - tre av de fem féreningarna
har i dagsldget inte nagon styrelse.
For att gjuta liv i samarbetet gjorde
man ett nytt grepp for att bredda
rekryteringen - se rapporten fran
triaffen man genomférde pa nasta
sida. Det var Goran och Claes Has-
selblad Fristad som tog initiativ till
motet.

Distriktsldkaren stamde traff med
Goran for att fa hora mer om bak-
grunden till detta initiativ.

ar forsta friga handlar om hur
Goran ser pd det faktum att det
ir svart att rekrytera kollegor till

att arbeta fackligt. Varfor idr det vilande
verksamhet i tre av fem lokalforeningar
i Vistra Gotaland?

— Om man utgir frin Goteborg,
som ett exempel, tror jag det handlar
om uppgivenhet, svarar han.

— Man ser hur andra man kinner har
offrat tid och engagemang pé att forsoka,
men 4dndé hinder det ingenting.

Mer motivation - mindre tid
Géran beskriver hur en ond cirkel tar
form:

— Brist pa patienttider pd vardcentra-
len leder till att det blir en simre arbets-
miljo — vilket leder till att man i och for
sig blir mer fackligt motiverad, men har
mindre mojlighet att avsitta tid for att
ga pa fackliga moten!

— Reaktionen blir girna di att man
antingen bara fortsitter vid grottekvar-
nen, eller ocksa forsoker man begrinsa
skadorna for egen del. Det sistnimnda
kan resultera i att man kanske forsoker
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forhandla sig till ett annorlunda upp-
drag s& man orkar igenom arbetsveckan
— ett annat alternativ kan vara att man
i stillet forsoker fa ut sa mycket pengar
som mojligt.

Doktorn drabbas dubbelt

Vi talar ocksd om den uppseendevick-
ande undersdkningen om de olika
vardcentralernas effektivitet som pri-
mirvardschef Bo Rangmar lit publi-
cera (i morgontidningen) tidigare under
varen. (Se DL 4/06, reds anm.)

— Man fattar korkade beslut och drar
felaktiga slutsatser av sina undersok-
ningar! Det drabbar bide patienterna
och deras doktorer. Doktorn drabbas
dubbelt: Det ir naturligtvis dven en
nackdel f6r min arbetssituation att mina
patienter drabbas.

Goran tror dock inte att detta ir en
unik Géteborgsforeteelse.

DLF Vst

Vistra Gétalandsregionen bestar av fem
lokala DLE-féreningar: Fyrbodal, Sodra
Bohuslin, Sodra Alvsborg, Skaraborg
och Géteborg. De ir organiserade efter
primérvardsomrddenas utbredning i
regionen.

— De hir fem foreningarna har funnits
sedan regionen bildades. Vi har forsoke
att triffas mellan tva och fyra ganger
per ér, och vi kallade oss f6r DLF Vist.
Syftet med vara triffar var att informera
varandra om vad som pagick och tala
0ss samman.

— Samarbetet somnade dock in under
2004 — bl.a. beroende pa att Skaraborg
och Sédra Alvsborg inte lyckades behalla

sina styrelser, forklarar Géran.

Méote i maj

Goran berittar att han ville forséka blisa
liv i det igen, och att han pa nagot sitt
kinde att ansvaret for att s skulle ske
vilade pd hans axlar.

— Da wiffade jag Claes Hasselblad
Fristad som ir distriktslikare utanfor
Borés. Claes har arbetat i Sédra Alvs-
borgs likarforening, och han ir dess-
utom ordférande i SACO Primirvard
i Sodra Alvsborg.

— Claes hade ett nyvickt intresse av
att kunna samla fackligt engagerade
likare. Jag tyckte det var ett utmirke
tllfille ate sla tva flugor i en smill och
samla DLF-féreningarna!

Sé skedde ocksd i maj. Goran berit-
tar att det var Eva Figerskjold — som
ir kontaktperson for DLF i Géteborg
— som tyckte att man skulle kontakta
Distriktslikaren med en rapport om
motet.

— Dirfor skrev jag minnesanteckning-
arna i form som var publiceringsbar,
avslutar Goran.

PER LUNDBLAD




Distriktslakare i vast

Mandagen den 22/5 traffades nagra fackligt engagerade distriktslakare ifran olika
delar av Vastra Gotaland i Alingsas for att forsoka blasa liv i det sedan nagot ar
slumrande samarbetet mellan regionens Distriktslakarféreningar. Eftersom tre av
regionens fem lokalféreningar ar vilande p.g.a. svarigheter att rekrytera styrelser
gjorde vi ett forsok att bredda rekryteringen. Fackligt intresserade distriktslakarkol-
legor aktiva som klinikombud, i lokal samverkan, i SACO-styrelser, lakarférenings-
styrelser och forstads DLF-styrelser inbjods till "storsamling” pa temat:

"Har primérvarden i VGR nagon framtid?".

Vi blev sju stycken; Carl Heyman fran Alvéngen, Goran Karlsson, Stenungsund, Per
Godenius, Partille, Jenny Carlsson, Alingsas, Eva Fagerskjold, Goteborg och sa de
tva inbjudarna Claes Hasselblad, Fristad och Goran Falthammar, Hind3as.

¢ Vivar rorande dverens om att laget ar bekymmersamt med stor brist pd allman-
lakare, stress, tidsbrist och krav pa fler och fler besok per ar for att behalla samma
ersattning till vardcentralen.

¢ Vi diskuterade ersattningssystemets konsekvenser dar "ackordssystem” med
stor del besoksersattning gor att vi hela tiden maste anpassa vart satt att jobba
till systemet men sa snart vi levererar fler besok sa sanks styckpriset och sa
borjar karusellen igen!

¢ Vi tror att vi ar bra pd att hantera en lakemedelsbudget, men ar samtidigt be-
kymrade for vad det innebar om lakemedelsnotan plétsligt skulle 6ka pa en VC
— maste vi avskeda personal och sluta rontga da?

¢ Vi var eniga om vikten av avgransat uppdrag och diskuterade majligheterna att
anvanda skyddsronder och arbetsmiljoverket for granskning av var arbetsmiljo.

¢ Det nya datoriserade incidensrapportsystemet (Med Control) kanske kan anvan-
das for att vacka opinion kring medicinsk risk med underbemanning.

¢ Rekryteringen ar en nyckelfrdga och i VGR har primarvardsforvaltningen tagit
initiativ for att 6ka ST fast man inte fatt nagra nya pengar fran regionen. Tyvarr har
detta tillsammans med import av lakare gjort att regionen centralt slar sig till ro.
Utredaren Lars Sahlman pa personalstrategiska sager i en skrivelse att: ” Detta
tacker val de vakanser som finns idag.”

Syftande pa att de narmaste 10 aren kommer fler ST att bli fardiga an DL att ga
i pension. Alltsd kommer NUVARANDE DL-tjanster att vara besatta "redan” inom
en 10-arsperiod. Inte ett ord ndmns om att vi ligger MYCKET LANGT ifran att vara
en DL/1 500 invanare!

Detta samtidigt som inga nya tjanster inrattas eftersom "det anda inte finns
nagra doktorer att fa tag i”.

e En av oss (Claes) har bestamt sig for att kandidera for Mp i regionvalet!

Vi bestdmde att traffas igen i Goteborg mandag 2/10 kl. 14.00 och da férsoka
fa med fler kollegor for att mobilisera bl.a. en "upplysningskampanj” for de da
nyvalda politikerna.

Valkommen att vara med!

Goran Falthammar
DL Hindas VC
Tel 070-6328383
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Dlfs Styrelse

ORDFORANDE

Benny Stihlberg

Virdcentralen

290 10 Tollarp

Tel 070-567 91 89

Fax 044-1029 87 (bostad)
E-mail: benny.stahlberg@svdlf.se

VICE ORDFORANDE

Maria Dalemar

Primirvirden Skaraborg,
Primirvardskontoret

531 85 Lidkdping

Tel o70-20 41 417

Fax os10-519 50 (bostad)
E-mail: maria.dalemar@svdlf.se

SEKRETERARE

Runa Liedén-Karlsson

Kiristinebergs VC, Ingenjorsvigen 28
572 61 Oskarshamn

Tel 0491-78 25 55

Fax 0491-78 25 84

E-mail: runalk@ltkalmar.se

Anders Nilsson

Tiby Centrum-Doktorn
Attundafiltet 14, 183 34 Tiby
Tel 08-638 98 0o

Fax 08-638 98 08

E-mail: anders.folke.nilsson@telia.com

VALBEREDNINGEN

Daga Byfors (sammankallande)
Kvartersakuten S:t Erik

Fleminggatan 4,
112 82 Stockholm
Tel 08-672 40 00

E-mail: daga.byfors@sll.se

Per Nordlund
Sorgenfrimottagningen,
Nobelvigen 56, 214 33 Malmo

Tel 070-651 68 065
Fax 044-207716

E-mail: per.nordlund@skane.se

OVRIGA LEDAMOTER

Sven-Axel Andersson

Turistvigen 14, 792 97 Mora

Tel 070-32419 94

Fax 0250-35114 (bostad)

E-mail:
sven-axel.andersson@mailbox.swipnet.se

Kerstin Ermebrant

Jolesvigen 13, 840 94 Tinnis
Tel 0684-243 09

Mobil 070-326 94 08

E-mail: kl.ermebrant@tele2.se

Christer Olofsson

Kallinge vérdcentral, Gjutarevigen 1-3
372 so Kallinge

Tel 0457-73 17 69

Fax 0457-73 17 55

E-mail: christer.olofsson@ltblekinge.se

Ann-Christine Sjiblom

Boo vardcentral, Edévigen 2

132 23 Saltsjo-Boo

Tel 08-747 57 00

Fax 08- 747 57 o1

E-mail: ann-christine.sjoblom@sll.se

Anne-Marie Johansson

Sveriges Likarférbund

Box 5610, 11486 Stockholm

Tel 08-79033 91

Fax 08-79033 95

E-mail: anne-marie.johansson@slf.se

Géran Filthammar

Hindas VC, Box 134

430 63 Hindas

Tel 0733-100 107

E-mail: goran.falthammar@vgregion.se

Utgivningsdag

Utgivningsplan for tidningen Distriktsldkaren 2006

Nummer Manusstopp
6 23 augusti
7 13 oktober
8 21 november
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21 september
10 november
20 december






