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Vidareutveckling av
tankarna i Protos

| detta nummer av Distriktsldkaren kan man ldsa en insdndare dar skribenten
anser att det ar hog tid att tanka nytt och ga vidare efter Protos. | ett svar pa
insandaren och i en separat artikel har vi beskrivit hur arbetet hittills har
bedrivits. Det som nu &r viktigt &r hur vi arbetar vidare och att vi distriktsla-

kare engagerar oss i fragan.

rundidén med en egen personlig

familjeldkare, som har ett defi-

nierat antal invinare som man
ansvarar for, ger forutsittningar fér god
tillginglighet och kontinuitet och kan
16sa manga av de problem som svensk
hilso- och sjukvard stir infor idag.

Protos har bidragit till en nyttig
debatt om primirvirden i allminhet och
allminlikarna i synnerhet. Kritiken frin
framf6rallt den landstingspolitiska sidan
uteblev inte. Kritiken riktades huvud-
sakligen mot den nationella regleringen
som lyfte bort makten frin landstings-
politikerna och la den hos befolkningen
istillet.

Forslaget beskriver endast likarens
uppdrag och Protos kritiserades for att
vara likarfixerat. Vi har fitt mycket kritik
for detta trots att grundtanken var vil-
digt god, nimligen den att vi inte kan
beskriva vad andra yrkesgrupper skall
gora. Men detta har misstolkats och
vints emot forslaget. Det politiska stodet
for Protos forslag om nationell reglering
dr minst sagt svagt, men tunga politiker
stddjer andra viktiga delar av Protos.

Svenska Distriktsldkarforeningen (DLF)

Styrelse: Benny Stahlberg (ordf), Sven-Axel Andersson,
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Arbetet har gitt vidare och nu finns
Team Protos som kallas “Idéskiss frin
SACO vard om en primirvirdsmodell”.
Grundtanken med en egen distrikesli-
kare finns kvar i det forslaget.

Nu ir det hog tid att ta ytterligare
steg framdt. Grundproblemen i svensk
sjukvérd ir visentligen desamma som
nir DLFs styrelse fick uppdraget for
drygt fyra ar sedan. Det ir brist p4 all-
minlikare och en reell satsning pa en
fungerande primirvard har uteblivit.
Betydelsen av att ha en egen personlig
familjelikare ar sorgligt underskattad i
Sverige idag. Liakarmedverkan i varden
av ildre ir ett eftersatt omrade i Svensk
hilso- och sjukvard — tillrickligt manga
distrikeslakare skulle avhjilpa detta.

Nu maste vi distriktslikare gi vidare
och vi skall gora detta i samarbete med
vara samarbetspartners i Protosgruppen
och driva arbetet vidare i Likarférbun-

det.

Vi kan vilja tva olika végar framéver:
A: At hélla fast vid Protos i dess
nuvarande form. Da loper vi mycket

Benny Stahlberg

stor risk att bli marginaliserade och
undantringda av andra férslag om hur
den basala sjukvérden skall se ut.

B: Vi haller fast vid grundtankarna i
Protos, men tar till oss en del av kritiken
och viger in synpunkter om samarbete
med andra yrkesgrupper m.m. Fornyade
diskussioner med Vardférbundet krivs.
De har stort inflytande och har tyvirr
en idé for den basala sjukvarden som
inte alls 6verensstimmer med vir for
nirvarande.

Det ir ocksa centralt att vi fir fram
en rimlig avgrinsning av vart uppdrag.
Fortfarande ir det ofta s att vi r nigon
slags "midchen fiir alles”.

Hjilp oss med idéer och forslag om
fortsatt arbetssitt! Vi behéver Dina
synpunkter!

Maila, skriv till tidningen eller ring.

BENNY STAHLBERG
Ordforande DLF
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HOG TID ATT TANKA NYTT!!

Vi kan konstatera att Protos efter snart 5 ar fortfarande star och stampar. Politiker
och tjansteman har unisont sagt nej. Team Protos, som ar ett forsok att minska
lakarcentreringen, tycks inte vara lattare att genomfora.

Sjalva namnet, Protos, forknippas idag med ett daligt lakarcentrerat forslag och
har darigenom blivit en belastning. Det gar darfor inte langre att lansera goda idéer
under namnet Protos. Fortsatter vi att driva nya modifierade forslag under namnet
Protos riskerar det att leda till Iasningar istallet for I16sningar och lakarnas asikter
kommer att bli marginaliserade.

Jag menar att vi nu maste vaga erkdnna misstaget med Protos och ta konsekven-
serna av detta. Vi behdver lansera realistiska idéer om primarvardens framtida
utveckling i en annan forpackning och vi behdver gora det snabbt. Lakarforbundet
presenterade nyligen ett narsjukvardsforslag som inte gynnar primarvarden och nu
presenteras "SACO-vard” (LT 28-29), ett forslag till en ny primarvardsmodell dar
bl.a. dietist, farmaceut och logoped skall finnas pa varje vardcentral och kunna
kontaktas utan remiss. Varfor alla dessa nya professioner nar pengarna inte ens
racker till en hygglig lakarbemanning?? Det ar hog tid att vi distriktslakare atertar
initiativet och lanserar ett férslag som gynnar primarvarden.

Nar vi presenterar nya forslag maste vi ta hansyn till hur verkligheten ser ut. Vi lever
i socialdemokratins Sverige pa 2000-talet. Har finns bade landsting och regioner.
Lakaren ar varken den forste, den storste eller den ende i dagens primarvard.
Samverkan med skoterskor och andra ar en nédvandighet.

Behall det positiva och det genomférbara i Protos men tona ner det ogenomférbara,
det med politisk sprangkraft och det som inte vilar pa god evidens. Och framférallt
behover vi hitta en annan och mer anvandbar etikett!

Kjell Lindstrom
Ordf. DLF i Jonkopings lan

Kommentar till Kjell Lindstréms insindare

Kjell Lindstrom har rdte i att det dr dags att behélla det positiva och det genomf6r-
bara i Protos nir arbetet gir vidare. Pé ledarplats, samt i en separat artikel i denna
tidning, reder vi ut begreppen och startar diskussionen om hur vi ska gi vidare.

BENNY STAHLBERG
Ordforande i DLF




‘Protos

Protos, Team Protos
och Framtidens narsjukvard

— vad ar vad?

Det &r manga namn och begrepp
om hur framtidens allménlédkarverk-
samhet skall gestalta sig. Det &r inte
helt latt att veta vad som ar vad. Det
bérjade med Protos och Lakarforbun-
dets “Framtidens sjukvdrd” och har
foljts av “Team Protos” och “Fram-
tidens ndrsjukvard”. | denna artikel
skall jag forsoka reda ut vad de olika
begreppen star for och - vilket dr det
viktigaste i sammanhanget - disku-
tera hur vi skall ga vidare.

et hela startade pa Distrikts-
lakarforeningens fullmikrige-
mote i april 2002, da styrelsen

fick i uppdrag att ta fram en gemensam
plattform f6r ett nationellt familjeldkar-
system. Yrkandet i sin helhet 16d s3 hir:

"Fullmdktige beslutar att tillstyrka
andemeningen i motionerna 1, 2 och 3 som
grund for fortsatt arbete och inriktning.
Fullmiiktige beslutar dirmed att ge sty-
relsen i uppdrag att i nira samarbete med
ovriga foreningar inom Sveriges likarfor-
bund och Svenska likaresillskapet, som
organiserar allmdnlikare och blivande
allménlikare, att i olika kontaktformer,
inte minst moten som alla medlemmar
ska ha majlighet att komma till, fora en
dialog si att det viixer fram en stor kraft
och samsyn till grund for ett beslut om ett
langsiktigt handlingsprogram vid ndsta

Sfullmiiktige”.

Detta var utgingspunkten for styrel-
sens arbete och tillsammans med SFAM
(Svensk forening for allminmedicin)
SYLF (Sveriges yngrelikare) och SPLF
(privatlikarna) togs Protosforslaget fram.
Forslaget finns i sin helhet pd www.svdlf.
se under linken Nationellt familjelikar-
system Protos.

I korthet gér forslaget ut pd att man
lagreglerar distriktslikarens grundupp-
drag — i princip mottagningsverksamhet
och jour — och det innebir att man fir
ett nationellt familjelikarsystem. For-
delen med en lagreglering dr att man
kommer ifrin LOU och inga landsting
kan komma undan utan att ha tillrick-
ligt manga distrikeslakare.

Invinarna viljer sin egen distrikesli-
kare som skall svara for hogst 1 500 invi-
nare.

1 Protos foreslir vi en reglerad etablering
istillet for en helt fri etablering — det inne-
béir att om det inte finns en distrikeslikare
péd 1500 invinare, si har varje specialist
i allméinmedicin ritt att etablera sig med
ersittning enligt den nationella lagen.

Det ir bara grunduppdraget (mottag-
ningsverksamhet och jour) som ir lag-
reglerat. Ovriga delar ir tilliggsuppdrag
som respektive landsting beslutar om
efter lokala behov och forutsittningar.
Det kan allesi se mycket olika ut i olika
delar av landet.

Forslaget bidrog till en nyttig debatt
om primirvarden i allminhet och all-
minlikarna i synnerhet.

Kritik, framforallt frin den lands-
tingspolitiska sidan, uteblev inte. Den
riktades huvudsakligen mot den natio-
nella regleringen som lyfte bort makt
frin landstingspolitiker och lade den hos
befolkningen istillet.

Eftersom vi valt att endast beskriva
likarens uppdrag — och inte ett kom-
plett primirvardsuppdrag — kritiserades
Protos for att vara likarfixerat.

Arbetet gick vidare och inom Sveriges
lakarférbund startade vi en arbetsgrupp
som i maj 2004 presenterade ett sjuk-

vérdspolitiskt  program, “Framtidens
sjukvdrd”. Forslaget finns i sin helhet pa
www.slf'se (titta under trycksaker och
dokument, under handlingsprogram
finns programmet for nedladdning).

Utan att gd in pé forslaget i detalj, kan
vi konstatera att Sveriges likarférbund
star bakom tanken pa att Sverige ska ha
ett nationellt reglerat familjeldkarsystem.
Det ir av stor vikt for oss — inte minst i
det politiska lobbyarbetet.

Problematiken kring likarfixeringen
kvarstod dock. Svensk primirvird kin-
netecknas av ett brett samarbete mellan
olika yrkesgrupper, och detta vill vi
distriktslikare fortsitta med.

Var malsittning var att fi med andra
yrkeskompetenser i Protosarbetet som
parallellt med likaruppdraget beskriver
sina uppdrag sd att ett mera komplett
primiarvardsforslag framtrider. Dirmed
hade arbetet med Team Protos startat.

Styrelsen sokte bredda stddet for
grundtankarna i Protos bland andra
véirdprofessioner, framférallt behovet
av fler distrikeslikare och behovet av en
personlig likare. Inom Likarférbundet
har vi sokt samarbete med andra vard-
forbund inom SACO, vilket mynnat ut
i "Team Protos” (eller som f6rslaget ocksa
kallas "Idéskiss fran SACO vird om en ny
priméirvirdsmodell”). Forslaget finns att
ldsa i sin helhet pa: hrzp://www. lakarfor-
bundet.selupload/19966/SACOvard_pri-
marvard.pdf

Orsaken till att DLFs styrelse stott detta
arbete ir just att fd en forankring av
grundtankarna i Protos utanfor likar-
gruppen, vilket bedémts som viktigt och

som ger stod i den politiska debatten. 2
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Styrelsens mélsittning 4r att fa ett brett
stod for behovet av fler distrikeslikare

och att invdnarna skall ha en person-
lig familjelikare, samtidigt som vi vill
betona behovet och vikten av samarbete
inom primirvirden.

Den svenska primirvarden utmirks
av samarbete mellan olika yrkeskompe-
tenser, vilket styrelsen anser vikeigt att
lyfta fram. Vi har fran borjan slagit fast
att samarbete 7nte kriver att vi sitter i
samma hus eller tillh6r samma organisa-
tion (ndgra Babels uthus behover vi inte)
— teamen ir funktionella d.v.s. skapas
utifrdn patientens behov.

I Team Protos-dokumentet stir det
pé sidan 5 att det dr samverkan som
giller med utgingspunkt frin patien-
tens behov”. Den punkt som ir abso-
lut viktigast for DLFs styrelse ar att det
skall finnas en personlig familjelikare.
P4 sidan 8 i dokumentet star det att ”da
patienten ansluter sig till en primir-
vardsenhet skall iven patienten lista sig
hos en enskild likare, det vill siga en fast
lakarkontake”.

Team Protos presenterades i Almeda-
len sommaren 2006. En viktig yrkesgrupp
som vi saknar i arbetet 4r sjukskoter-
skorna. Protosgruppen har triffat delar
av styrelsen for distriktsskdterskornas
riksférening och vi uppfattar att vi har
stdd for flera av grundtankarna i Protos
hos dem.

Vid Likarférbundets fullmiktigemote i
juni 2006 presenterades “Framtidens nir-
sjukvird” som finns att ldsa i sin helhet
pa www.slf-se (titta under trycksaker och
dokument, under handlingsprogram
finns programmet for nedladdning).

Detta program ir ett fortydligande av
nirsjukvirden som den finns beskriven i
Likarforbundets sjukvérdspolitiska pro-
gram "Framtidens sjukvird’.

DLFs styrelse har varit representerad i
detta arbete och i nirsjukvirdsprogram-
met star det att "I framtidens nérsjuk-
véard skall ett familjelikarsystem vara
basen. Utbyggnaden av primirvarden
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maste fullfoljas si att riksdagens mal
om en likare pd 1 500 invinare uppnas”.
Séledes finns Protos grundtankar dven
med hir.

Under de tre ar Protosférslaget har
funnits har Protosgruppen triffat samt-
liga politiska partier i olika konstellatio-
ner samt tjinstemin och kunnat fora en
nira dialog om den svenska primarvar-
den och behovet av fler distrikeslakare.

Stodet f6r en nationell reglering dr
politiskt mycket svagt, framforallt har
forslaget vickt stort motstind inom Sve-
riges Kommuner och Landsting. Det dr
huvudsakligen den nationella styrningen
man reagerar mot, medan det finns
mera stod for innehallet i ovrigt — en
egen distriktslikare som arbetar med
ett avgrinsat uppdrag. Detta dr mycket
viktigt att beakta i det kommande arbe-
tet.

Detta ar historiken kring Protos och
det aktuella liget. Forslaget till nationell
reglering har saledes ett mycket svagt
politiskt stdd och méter motstind bland
manga landstingspolitiker, som ocksa
paverkar sina rikspolitiker.

Styrelsen féljer noggrant utvecklingen
och det framtida arbetet blir mycket vik-
tigt. Styrelsen bedomer att det 4r mycket
angeliget att behalla och utveckla det
som dr positivt och genomférbart i
Protos, och att vi ocksd funderar pd vad
vi skall kalla ett framtida, utvecklat for-
slag.

Detta arbete har hogsta prioritet
inom styrelsen och vi avser att driva
detta vidare i nira samarbete med Likar-
forbundet, SFAM, SYLF och SPLF som

ingar i Protosgruppen.

BeENNY STAHLBERG

Ordforande

Fadderlista

till styrelsemedlemmarna i DLF

Kontaktperson Lokalavdelnin,
Sven-Axel Andersson Virmland
sven-axel.andersson@mailbox. Giivleborg
swipnet.se Dalarna
Maria Dalemar Fyrbodal
maria.dalemar@svdlf.se Skaraborg
Géteborg
Kerstin Ermebrant Jimtland
kl.ermebrant@tele2.se Norrbotten
Visterbotten

Visternorrland

Runa Liedén-Karlsson Gotland
runalk@ltkalmar.se Kalmar
Jonkoping

Ostergotland

Anders Nilsson Uppsala
anders.folke.nilsson@telia.com Stockholm
Vistmanland

Sédermanland

Christer Olofsson Kronoberg
christer.olofsson@ltblekinge.se Blekinge
Halland

Ann-Christine Sjéblom S6dra Bohus
ann-christine.sjoblom@sll.se  Alvsborgs Sodra
Orebro

Benny Stihlberg Mellersta Skine
benny.stahlberg@svdifse ~ Nordvistra Skdne
Ostra Skane

Sydvistra Skine

Anmalan av E-mailadress
Om du inte anmalt din E-mailadress

till Lakarforbundet, gor det genom att
skicka ett mail till:
anne-marie.johansson@slf.se eller ga in
pa Lakarforbundets hemsida:
www.slf.se




Skargardsdoktorn - en uppskattad
verksamhet vid Djuro vardcentral

Drygt fyra mil 6ster om Stockholm
ligger Djuré vardcentral. Nar vi
kommit hit har vi ocksa natt den
sista utpost i Stockholms skargard
som gar att na landvigen. Om man
vill ta sig langre ut, maste man alltsa
ha en bat.

Och det ar precis det man har pa vard-
centralen. Cirka tusen av invanarna
i upptagningsomradet bor ute pa
oarna och for dem har man inrett en
bat till en flytande vardcentral.

Nagra dagar i veckan kér den runt i
skargarden och har s.k.bryggmottag-
ning - andra dagar anvédnder ldkarna
den till att ta sig ut till fasta filialmot-
tagningar i skdargarden.

Det héar ar Skdrgardsdoktorn i verk-
ligheten.

etdr drygt 4 500 invanare totalt
som ir listade pd Djurd vird-
central. Majoriteten av dessa

bor sa att de kan ta sig dit med bil eller
buss.

P3 vardcentralen har man tva fasta
lakartjanster och dessutom en ST. Vi
triffar Erik Norrman som endast har
en manad kvar innan han ir firdig
distriktslikare. Han kom hit fér tre ar
sedan di han flyttade sin ST fran Ost-
hammar (som ligger vid kusten norr om

Uppsala).

Anvéndes for TV-serien
Erik har bosatt sig pa Djurd — ett sten-
kast fran dar likarbaten ligger fortojd
— och han skulle girna stanna kvar
pa vardcentralen efter det att han blir
fardig.

— Men det finns inga fasta likartjins-
ter att soka hir just nu, berittar han.

Erik Norrman

Det var provinsiallikaren Per Ull-
hammar som borjade med att dka ut
och soka upp sina patienter med bat.
Aret var 1968 och det var pi Pers eget
initiativ — och dven hans egen bat.

Den bat man anvinder sig av idag dr
tillverkad under mitten av 8o-talet och
dgs av landstinget. Det var just den hir 2

DISTRIKTSLAKAREN 6 + 2006 9



Dsk Sirkka Lytter och Erik konstaterar att vadret inte alltid &r lika bra som i TV-serien.

biten som TV hyrde for att filma sina
scener till den populdra TV-serien Skir-
girdsdoktorn, som spelades in mellan
1997 och 2000.

Filialer och bryggmottagning

Béten ger sig ut enligt ett schema som
rullar under tvé veckor. Varje méndag
far man till filiallikarmottagningen pa
Méja, pa tisdagar jamna veckor till mot-
tagningen pi Runmaré, till Sandhamns
filial p& onsdagar udda veckor — utom
perioden juni—augusti d4 man beman-
nar den varje onsdag.

Tisdagar udda veckor har man mot-
tagning i baten pa Gillns, Lidna och
Svartsd, och pé torsdagar jimna veckor
har man bitmottagning pd Nimndo.

Det hir ir det fasta schemat, men
som vi snart blir varse, improviserar
man ofta och vid behov ligger man dven
till vid andra platser lings vigen.

Under hogsisong har man dessutom
bétikarjour och fungerar som flytande
"lattakut” pa 16rdagar och séndagar.

Nir vi besoker Djurd ir det tisdag
udda vecka, och dirfor ska vi aka ut pa
det man kallar f6r bryggmottagning.
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Distriktsskoterska

Det dr Erik Norrman som har denna tur
pa sin lott. For patientkontinuitetens
skull har man delat upp schemat si att
samma likare dker pi samma turer.

Med pé resan ir dven Sirkka Lytter,
distriktsskoterska och ocksé befilhavare
ombord. Det 4r hon som har bokat in
dagens patientbesok efter telefonsam-
tal.

Liksom alla andra fast anstillda som
bemannar baten har Sirkka skepparexa-
men, klass 8. Eftersom Erik ar ST-lakare
har han dock inte denna utbildning.

— Jag dr lictmatros, skrattar han.

Sirkka har arbetat hir under lang tid,
och hon trivs bra.

— Jag har alltid varit intresserad av
naturen och att vara ute pa sjon, for-
klarar hon.

— Det var under bérjan av 8o-talet
som jag kom till Djurd. Desstérinnan
arbetade jag pd en akutmottagning inne
i stan. Det var intressant, men blev for
tungt med mycket fylla o.s.v.

Fantastiska manniskor
Det bista med arbetet ir alla fantastiska

miénniskor man méter ute i skirgirden,
anser Sirkka.

— De lever jordnira, och har ofta
en annan syn pa saker och ting som ir
befriande att fa ta del av.

Erik berittar att han forst pi morgo-
nen brukar ha telefontid inne pa vérd-
centralen, och direfter bir det ivig.

Vi firdas i drygt 20 knop 6ver vatt-
net. Vidret denna dag kommer att visa
sig vara hogst vixlande. Det dr mulet
och négra regnskurar kommer di och
da.

Men ungefir samtidigt som vi gor
det forsta stoppet bryter solen igenom.
Vi ldgger till vid en brygga som defini-
tivt har sett bittre dagar, och snart dr
vi pd vdg genom skogen som dngar i
solvirmen.

Vi kommer till en dldre herre som bor
ensam i en stuga. Han har ett bensir,
och forst ska Sirkka ligga om det.

Mannen hilsar oss hjirtligt vilkomna.
Han sitter utanf6r pa en liten veranda
ndr vi kommer och tar sig médosamt in
i huset med hjlp av sin rullator.

Lingst fram pd rullatorn sitter hans
motorsag. ..

Efter att Sirkka lagt om saret tar Erik
Over patienten.

Hembesék

Det ir det hir som kallas "bryggmot-
tagning”. Men det visar sig snart att lika
ofta som att patienterna kommer ner
till baten, gir Sirkka och Erik hem till
dem istillet. Médnga av deras patienter
ir dldre och har svart atc ga. Anda viljer
de att bo kvar hir ute pé arna.

— Jag skulle tro att det dr ungefir
hilften som kommer till biten, och
hilften som vi beséker. Undantaget 4r
pa sommaren, di vi har betydligt fler
besokare som kommer till oss i baten,
siger Erik.

Under denna dag forstér vi till fullo
varfor Erik siger att det hir dr genuin
glesbygd — fyra och en halv mil frin
miljonstaden.

— Det dr det som gor det hir jobbet
sa speciellt, fortsitter han.




— Man arbetar som en glesbygdslikare
och det betyder att man fir anvinda hela
sin bredd: Viga lita pé sina instinkter
och kunskaper. Géra mycket med sma
resurser, gora fler hembesok och vaga
vinta lite lingre innan man skickar in
nigon till fastlandet. Allt det hir ér posi-
tivt — det dr ju dédrfér man har valt den
hir specialiteten.

— Baten ir utrustad som en ambulans
och en vérdcentral — fast utan gynstol,
tilligger Erik.

— Vi kan gora allt som vi kan gora pa
vardcentralen, om man undantar gyne-
kologiska undersokningar.

Helikopter
Sirkka berittar att man inte har nagot
sarskilt bidrag fran landstinget for att
driva biten.

— Nej, men vi har ddremot ett sdrskilt
bidrag som ska ticka de 6kade kostnader
som vi har for att kunna serva det stora
tillskottet av patienter som vi har p.g.a.
semesterfirare under sommaren.

P4 sommaren fir de f6r det mesta dra
ner ordentligt pa luncher och raster, for
att hinna med det stora trycket fran
semesterlediga som invaderar skirgar-
den.

Baten kompletteras av en helikopter
som hela landstinget har dill sitt forfo-
gande och som de kan kalla pa.

— Det ir en av de vanligaste frigorna
man far av kollegor, siger Erik.

— De undrar om vi 4ven tar hand om
prio-l:or”, d.v.s. sidana som behover
komma under vird inom fem minuter.

— Svaret pa den frigan ir att om vi
ir i nirheten si... Men for det mesta 4r
det helikoptern som tar hand om hjirt-
infarkter m.m.

Ardetsom paTV?
Han tilldgger att ménga ocksa fragar om
det alltid 4r som det var pd TV: Stin-
dig sol och snabba tilliggningar i stiliga
svangar.

Han tillagger att det dr en sak att
vara ute i skdrgarden i augusti — en helt
annan i november...

Vardagen i den flytande vardcentralen.

Turist med tur i oturen
Aven om turistsisongen i stort sett ir
over for det hir éret, far Erik och Sirkka
flera oplanerade besok.

En kvinna kommer springande ur
svampskogen och undrar om de kan ge
henne sin andra TBE-vaccination. Det
kan de.

En man dyker oannonserat upp med
astmabesvir. Han blir omhindertagen.

Mest tur av alla har en kvinnlig tysk
turist. Vi har just avslutat nagra plane-
rade batbesok vid Ladna — och samti-
digt passat pa att tanka baten vid Ladna
sjotankstation — ndr den tyska kvinnan
faller mycket olyckligt pa bryggan i sam-
band med att hon ska hoppa ur sin bit
nidr de ligger dill.

Sirkka ser vad som hinder och
rusar dit. Inom tvd minuter dr patien-
ten ombord. Det dr armbégen som ir
skadad — lacerationsvéld, inslag s& man
ser in till benet.

Erik kontrollerar att det inte dr ndgon
fraktur, och syr sedan ihop siret. Det
visar sig att kvinnan har ett fullgott stel-
krampsskydd, s Erik sitter en tid for
dterbes6k och skriver ut en profylakeisk
antibiotikakur.

Brodern till den skadade kvinnan
uttrycker misstinksamhet mot antibio-
tika, och Erik forklarar noggrant och
ingdende for bade henne och honom
varfor det dr viktigt att man tar kuren.

Antibiotikan har man med sig
ombord, sa kvinnan fir hela kuren innan
hon Kliver upp pé bryggan igen. Det dr
knappt en halvtimme sedan hon foll —
men hon har redan varit under likarvird
och fatt sitt sir omhindertaget och har en
tiodagars kur i fickan — och hon har alltsa
inte ens limnat bryggan hon foll pa!

Bokigt med betalningsrutiner
Administrationen kring betalningen tar
tid. Det visar sig att kvinnan inte har
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Sandhamn - ett seglarparadis langt ute i skdrgarden.

det EU-kort som numera giller for all
sjukvard inom EU: alltsd samma avgift
for den tyska kvinnan som det skulle ha
varit for en svensk. I detta fall handlar
det om 140 kronor. Men man léser det
inda med hjilp av en kopia av passet,
som man fixar inne pa macken.

Sirkka tycker att det dr bokigt med
all denna administration.

— Men det ir viktigt for oss — vz far ju
1400 kronor om allt ir rite ifylle, sdger
hon.

Isen stoppar verksamheten

Vi firdas vidare. Ett besok pd Norra
Stavsudda for att ligga om ett sar, ett
hembesok hos ett dldre par pa Svartsé.

— Lokalbefolkningen vet nir vi
kommer och de drar sig for att sjilva
ta sig in till fastlandet for att soka vard,
berittar Erik.

— De skjuter pa det, sa de kan triffa
oss nir vi kommer istillet. Det innebir
att nir vi vil gor det, kan vi finna att de
t.ex. har en misstinkt fraktur som visar
sig vara flera dagar gammal!

Béten gar ut under alla manader pa
aret som det ir isfritt.

— Nir isen ligger far vi dka med Wax-
holmsbitarna eller med svivare, berittar

Sirkka.

— Det simsta dr den tidspress man kan
kinna ibland — nir man ska hinna med
s mycket. Virst dr det naturligtvis pa
sommaren, men det ir dven mycket att
gora pa senhdsten nir morkret kommer
tidigt, fortsitter hon.

Nir morkret faller vill hon och Erik
ha lagt till vid hemmabryggan i Djuré
hamn.

Filialmottagning

Nista dag far vi ut till filialmottagningen
i Sandhamn — ett seglarparadis ute i den
yttre skiirgirden. Hir ir det Hans Oster-
gren — en av de tva fasta distrikeslikarna
pa Djuré véirdcentral — som har ansvaret
for patienterna. Hans har dven ansvar
for filialen pa Moja.

P4 vigen ut berittar Hans att han
har en bred erfarenhet av arbete inom
varden.

— Jag borjade extraknicka som sjuk-
vardsbitride och vaktmistare redan
under gymnasietiden, och utbildade mig
sedan till sjukskéterska, berdttar han.

Efter militirtjansten borjade Hans
arbeta som mentalskétare och sedan
gick han mentalskétarutbildningen
och bérjade dé arbeta pa St Goérans
barnpsyk.

— Efter nagra ir utbildade jag mig
till sjukskdterska, blev sedermera avdel-
ningsforestindare pa tondrsakuten pa St
Goran, och det var da jag bestimde mig
for att lisa medicin.

Sandhamn har ménga hotell och res-
tauranger.

— S& pa sommaren paminner det lite
om Are, siger Hans.

Akuta och avtalade besok

Hans och Sirkka har var sitt mottag-
ningsrum pa filialen. Dessa anvinds
bara av dem nir de ir hir. Det innebir
att denna dag fungerar biten endast som
ett transportmedel hit och tillbaka for
dem.

— Men man ska komma ihég att baten
ocksa innebdr en mojlighet for oss att
rycka ut fran filialen, och dven som en
mojlighet till sjuktransport av en patient
som jag beddmer behover komma vidare
till sjukhus, pdpekar Hans.

Arbetsdagen bérjar med att Hans for-
soker hinna med att triffa ett par patien-
ter inne pd vardcentralen pd morgonen.
Direfter dker de ut till filialen, och mellan
klockan 10 och 11 har Hans telefontid.

Mellan 11 och 12 har Hans sedan
mottagning for akutbesék — antingen
sddana som han just talat med i telefon,
alternativt sidana som ringt till Sirkka

tidigare. 2

Hans Ostergren
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Efter lunch tar Hans sig an alla sina
sedan tidigare inplanerade besok.

— Vi har dven BVC hir, siger han.

Just nu 4r det dock ingen av de fast
bofasta som ir i behov av det (det bor
ungefir 150 personer pa eller runt Sand-
hamn samt pd nirliggande 6ar). Hans
tilligger att man pa sommaren dessutom
har BVC f6r sommargister.

Stolt dver service och tillganglighet
Aven hir visar det sig att minga kinner
till nir Hans och Sirkka kommer, sa
det dyker upp ett antal oannonserade
patienter. Aven dessa tas om hand.

— Minga av de hir minniskorna
tycker inte om att bestilla tid via telefon
—eftersom de dé far prata med en maskin,
trycka pa knappar etc, tror Sirkka.

Hans bakgrund inom psykiatrin
gjorde att det kindes naturligt for
honom att vilja just allmdnmedicinen
som specialitet.

— Matet med patienten, den gyllene
stunden under de férsta minuterna man
samtalar — det ger mycket, anser han.

— Idag kinner jag mina patienter
— alltsd de som ir fast boende pa 6arna
— vil. Jag kan som landstingsanstilld
kinna en stolthet Gver den service vi
erbjuder. Vi lyckas ganska vil med var
tillginglighet!

Nir vi dr framme kopplar han upp sin
dator mot Tele-Q-systemet, och borjar
snart ringa. Samtidigt droppar det in
patienter i vintrummet.

Detta vintrum ir ovanligt vil utrus-
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tat: Hir finns mycket att lisa — det
janar nimligen dven som Sandhamns
bibliotek.

Efter klockan 11 dr verksamheten i
full gang — hos Sirkka har den varit det
snart efter ankomsten. Overlag ir det
typiska primirvirdsirenden som de fir
hantera.

Stora forandringar i skdrgarden
Skirgarden har forindrats si mycket
pa bara en tre—fyra decennier, berittar
Hans under lunchen.

— Férr fanns det fiske och jordbruk.
Ta jordgubbarna frin Méja t.ex. — de var
legendariska. Idag ir odlingen nedlagd
sedan linge, och vad jag vet s finns det
endast ett fital fiskare kvar i hela vér del
av skirgarden.

— Det ir en utveckling som gitt oer-
hort fort. Idag arbetar manga av minnen
hirute som hantverkare. Kommunen
— med t.ex. hemtjinsten — ir en annan
stor arbetsgivare. Det finns dven nagra
call-center hirute.

Samma villkor - en hederssak

Vi fragar Hans om vad kollegor frin
andra delar av Sverige frigar om nir de
hér att han arbetar hirute.

— Det tinds ofta en nyfiken glimt i
deras dgon. De vill veta hur vi skiljer
oss fran en vanlig vardcentral, om vi gor
mycket hembesok — och det gor vi — och
overhuvudtaget hur det 47 att arbeta hir
ute. De frigar ocksa hur det 4r att ga ut
sent i november.

Hans berittar att pd sommaren ir
biten som en magnet.

— Vi hinner knappt ligga dill forrin
det star folk pa bryggan. En del kommer
bara for att vi vicke ett intresse — de vill
se hur det ser ut inuti, veta vad som finns
ombord.

Hans héller med om att baten kan
liknas vid en virdcentral utan gynstol.

— Vi har provtagningsmajligheter och
kan t.ex. ta hand om hjirtan. Det idr en
hederssak for politikerna att skirgards-
befolkningen ska ha samma villkor som
fastlandsbefolkningen, slar han fast.

Engagemang och vilja

En sak ir klar — det vi varit med om
under tva dagar ute i Stockholms skir-
gard visar tydligt pa ett engagemang och
problemlésarvilja som priglar dem som
ir satta att skota verksamheten. Hans
har all ritt att vara stolt.

Kanske sammanfattas deras insats
allra bist av en av de patienter som vi
traffat. Det ir en ildre herre som — nir
han fir reda pd att vi 4r fran en tidning
— myndigt sitter fingret i brostet pa
undertecknad och siger:

— De ir otroligt trevliga och j-igt duk-
tiga. Skriv det!

Bittre summering av vart besok hos
verklighetens Skirgardsdoktor har vi
svart att tinka oss.

PErR LUNDBLAD

Fotnot: Den populara TV-serien kommer

att repriseras under hosten.




Forum Balticuliy

internationellt samarbete
om forskningsmetodologi

i primarvarden

Den 21-23 september triffas ett antal allméanla-
kare fran olika lander - framst fran dem som ligger
runt Ostersjon - i Sankt Petersburg i Ryssland.
Det &r sjunde Forum Balticum,som den hidr gangen
alltsa for forsta gangen halls pa rysk mark.
Bakom detta moéte star en eldsjal, en svensk
distriktsldkare som brinner for att skapa natverk
for internationell forskning inom primérvarden.
Det @rIngvar Ovhed, som arbetar pa FoU-enheten

i Blekinge.

likare 1970. Det betyder att han
varit med om hela den utveckling
som skett for allminmedicinen som

I ngvar borjade sin bana som distrikes-

specialitet.

— Nir jag borjade hir i Karlskrona
var vi tvd provinsiallikare pa i princip
22 000 invanare, minns han.

— Ar 1978 skulle man bygga ett nytt
hus, och di tog vi strid for att vi atmins-
tone skulle bli fyra!

Ingvar berittar att han i borjan av sin
karridr under en dag hade 72 patienter!

Kvar pa FoU

Ar 1983 flyttade Ingvar in i en nybyggd
virdcentral, Lyckeby, dir han ocksa blev
cheflikare.

— Detblev en utvecklingsvardcentral.
Till dags dato har den producerat fyra
avhandlingar, siger han lite stolt.

En av dessa avhandlingar — om hjirt-
/kirlprevention — kom fran Ingvar sjilv.
Han disputerade 1998, men bérjade pla-
nera arbetet 13 4r tidigare.

Ingvar Ovhed, FoU-enheten i Blekinge.

S& sméningom hamnade Ingvar pa
FoU-enheten p4 halvtid, och delade sin
tid mellan enheten och Lyckeby vard-
central. Efter att ha gatt i pension frin
vérdcentralen, blev han kvar pa FoU-
enheten — och har t.o.m. 6kat sin tjinst
dir till 75%.

Ingvar har idag fyllt 68 ar, vilket dr
mycket svirt att tro nir man triffar
honom. Han ir en vital och pigg person
som har ett djupt och brinnande engage-
mang for det han sysslar med. Just nu dr
han fullt sysselsatt med att ordna de sista
forberedelserna infér 2007 4rs Forum
Balticum. Det 4r for att fi reda pd mer
om vad detta ir som vi har kommit for
att triffa honom.

Inspiration fran Storbritannien
Ingvar berdttar girna. Redan fran
begynnelsen 4r Forum Balticum hans
skapelse.

— Nir jag tilltridde hir pa FoU, skulle
jag ligga kraft pa att utveckla primarvar-
den som legat lite i trida. 1992 gick jag

en kurs under tva veckor i London, och
fick d4 kontakt med EGPRW — Euro-
pean General Practice Workshop — som
idag bytt ut det sista ordet till Network
istillet och foljaktligen heter EGPRN.

— Jag triffade allminlikare frén virl-
dens alla horn — Indonesien, Kina, Island,
Ryssland m.fl. Det var en vildigt stimule-
rande kurs, och jag har fortfarande kon-
takt med manga som jag triffade dir.

— Nir jag fatt den inspiration som
Londonkursen innebar, funderade jag
pi om jag kunde gora nagot liknande
hir. Jag tog ddrfor kontake med engels-
miénnen jag triffat i London samt med
Anders Hakansson, professor i allmin-
medicin i Malma. Det visade sig att de
ocksa var intresserade.

Sporrad av detta satte Ingvar iging
sjalv. Han hade lite stod fran lands-
tinget, Osteuropakommittén samt ett
likemedelsforetag. Resultatet blev det
forsta Forum Balticum, som hoélls i
Karlskrona. Métet hélls sedan ddr dven
1996 och 1998. 2
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Repartage

— Det var enligt samma koncept dé
som idag, siger Ingvar.

Metodologi - inte resultat
Konceptet ser ut sd hir:

Foreldsningar férekommer nistan
inte alls — i alla fall ir det minimalt.

Huvudarbetet sker i sma grupper,
med minst tre handledare, varav en ir
engelsman.

De senaste gangerna har det fore-
kommit seminarier som halls av handle-
darna. Dessa ska kretsa kring saker som
ir intressanta for dem som ska forska
inom allminmedicin/primirvard. For
det mesta ir det likare som deltar, men
det ir dven fritt fram for skoterskor m.fl.
personalgrupper.

— Och nu kommer vi till den abso-
luta poingen, siger Ingvar: Man ska
inte komma for att visa upp sina resultat
— man ska komma for att beritta vad
man vill gora!

— Vi ska dgna oss it forskningsmeto-
dologi. Man kommer med en friga: Kan
ni hjilpa mig och tala om hur jag ska
gora s det hir blir bra forskning?

Deltagarna samlas i smigrupper med
handledarna och dir ska varje deltagare
pd max 15 minuter presentera sitt projek.
Direfter foljer en halvtimmas diskussion
om projektet och metodologi inom grup-
pen under handledarnas vigledning.

— Tanken ir alltsd tydlig — man
kommer inte till Forum Balticum for att
presentera sina resultat. Man kommer
for att fa tips om hur man ska gira, for-
klarar Ingvar.

Flyttade motet
Forsta métet 1994 kom det sammanlagt
70 deltagare till Karlskrona. De flesta
kom fran Sverige, men 4ven fran de bal-
tiska staterna och andra linder. Under
dren 1994 och 1998 6kade antalet delta-
gare, och antalet deltagarlinder ckade
ocksa.

Ar 2000 och 2002 flyttade man Forum
Balticum till Klaipeda i Litauen.

— Det berodde pa att Klaipeda ir

vinort till Karlskrona, forklarar Ingvar.
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Tanken pd att flytta runt platsen for
motet var hirmed f6dd, och 2004 héll
man det i Tartu i Estland.

— Det ir deras universitetsstad, och
dirmed deras medicinska centrum.

Esterna hade varit med inda sedan
starten 1994 och nu hade ocksa ryssarna
kommit med.

— Dirfor ska vi vara i Sankt Petersburg
i &r — pd Mechnikov Medical Academy.
Det ir ett klassiskt sjukhus i Ryssland,
modernast i sitt slag nir det startade
1903 med professor Bectherew som den
forsta chefen.

2008 slutpunkt

Man har ocksa bestimt att den sista trif-
fen i Forum Balticum som ska dga rum
i sin nuvarande form, ska hillas i Riga
2008.

— Skilet till att det blir det sista 4r att
efter 2008 kan SIDA inte ansld pengar
till projeke i Ryssland, forklarar Ingvar.

Detta ir ett riksdagsbeslut — efter
2008 kan inte Ryssland vara en bistdnds-
tagare. Osteuropakommittén ir en fri-
stdende stiftelse som i sin tur fir sina

medel frin SIDA.

— De medel vi far frin Osteuropa-
kommittén ska ticka alla ryska delta-
gares kostnader, samt for fem svenska
handledare.

De baltiska linderna fir inte sedan
intridet i EU lingre nidgra medel alls
fran kommiteén.

— Men vi har fitt vissa bidrag fran
Nordiska Riadet — och det ir ju ingen-
ting som hindrar att man fortsitter sam-
arbeta dven efter 2008, siger Ingvar som
inda ser optimistiskt pd framtiden.

Engelsk medverkan viktig

Idag utgdr inte lingre de svenska likarna
ndgon majoritet pa triffarna. I Sankt
Petersburg kommer ett 30-tal svenskar
att ndrvara.

— Det hade varit spinnande om vi
haft fler svenska likare med, tycker
Ingvar.

— Men det ir ofta svart for svenska
lakare att f& méjlighet att resa utomlands
for ett forskningsprojekt innan det 4r i
sin slutfas.

Ingvar tycker att det ir tydligt att det
finns mycket fa svenska distrikeslikare
som vill forska — och som samtidigt har




stod for sidana hir aktiviteter hos sina
chefer.

— Verksamhetschefer prioriterar eko-
nomin. Om nigon vill forska ser de det
som ett produktionsbortfall, men det ir
en dilig investering f6r framtiden...

Vinsten med att dka pa en sddan hir
traff dr att man skapar ett nitverk for sin
forskning, anser Ingvar.

— Hir 4r engelsminnens nirvaro av
stor vikt. Inte minst fér att man iven
kan diskutera definitionsfragor. Det
kan t.ex. bli diskussioner om vilket som
dr det korrekta och adekvata engelska
ordet, eller begreppet, for det man fak-
tiskt sysslar med.

Engelsminnens medverkan ir dven
viktig pd andra sitt.

— Hade vi endast varit svenskar som
startat det hir hade vi nog inte fitt
samma status i st, tror Ingvar.

Primérvard i ost
Med sina tita kontakter med 6st har
Ingvar en god insyn i primirvardens
villkor dir. Dessa har forindrats mycket
snabbt under de senaste dren, enligt
honom.

— I Baltikum har de gtt forbi oss i
vissa avseenden. Vi kan ocksi lira oss
och fa idéer frin Ryssland.

Han berittar om en nyordning som
inforts i Kaliningrad si sent som novem-
ber 2005, nir det giller hur man distri-
buerar ut medel till primarvarden.

— Fran sjukforsikringen gar pengarna
direkt till de familjelikare som ir listade.
Ersittningen ér 140 rubel per listad och
manad, d.v.s. 280000 rubel om man
har 2 000 pa sin lista. Avdrag gors for
sjukhusvard, onddiga remisser, missade
fall liksom for investeringar och lon till
ovrig personal.

— Pluspoing ges for tidig diagnos av
tbc och cancer. Slutresultatet ir l6ne-
okningar frin 5—6 ooo rubel per méinad
till c:a 35 0oo0.

Ingvar sammanfattar sin syn pa sjuk-
varden i olika delar av virlden s3 hir:
Den sovijetiska sjukvéirden var som den
amerikanska — fast utan pengar. Bigge
satsade pé att hela befolkningen skulle
ha dillginglighet till subspecialiserad
vard hela tiden.

— Man gick in pa en poliklinik i
Sovjet som hade 100 likare och sa att
man ville triffa en urolog. Det fick man
direkt — men en urolog som inte hade
ett cystoskop.

— T 'USA har urologen det — och dess-
utom en MR-kamera, som han tar extra

betalt for.

Primarvard i Sverige

Sverige har, enligt Ingvar, forsoke skaffa
sig en sjukvird som ligger nigonstans
mitt emellan. Han minns nir man pla-
nerade for bygget av Lyckeby 1978.

— Det skulle ta hand om 16 000 inva-
nare och dir skulle man ha fyra allmin-
likare och sju andra specialister. Trots
att vi lag tvé kilometer frin sjukhuset!
Det var ett landstingsbeslut pd att det
skulle se ut sa.

— Vi lyckades paverka sa att det blev
beslutat att bygget skulle ske i tvé etap-
per — och att allminmedicinarna skulle
komma i etapp 1. Sedan kom vi tysthet
overens med landstingsridet — och kol-
legorna pa sjukhuset — att etapp 2 aldrig
skulle byggas. I stillet expanderade vi
den allminmedicinska delen.

Teamtanken ir inte lika stark ute i
Europa som den ir hir, menar Ingvar
och han tror det beror pa den likarbrist
som rader i Sverige.

— Vi hade pengar och byggde vérd-
centraler, men eftersom det rddde brist
pa allminlikare fick vi fylla dem med

skoterskor.

Internationellt samarbete
Naturligtvis har Ingvar 4ven andra
arbetsuppgifter pa FoU-enheten. Han
arbetar med kvalitetsutveckling, bl.a.
genom det s.k. ACG-systemet.

— Adjusted Clinical Groups ir ett sitt
att beskriva en hel befolkning baserat
pa allminlikarnas diagnoser. Det ir ett
hett omride, och dven dir arbetar vi
over grinserna, bl.a. med Litauen och
Ryssland, berittar Ingvar.

— Detta sker i nira samarbete med
ACG-gruppen kring Barbara Starfield vid
Johns Hopkins universitetet i Baltimore.

Sé nog ir arbetet vid FoU-enheten i
Blekinge internationellt inriktat. Med
en eldsjil som Ingvar som ansvarig dr
det svért att tro att Riga 2008 kommer
att bli slutpunkt — det 4r hégst troligt att
hans spidom om ett fortsatt samarbete
sikert kommer att sld in pa nagot sitt.

Per LUNDBLAD
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I den hdr andra och avslutande delen tittar vi ndrmare pa
vad som star till buds om man ténker sig att resa utanfor
Sverige.

Ryanair - lagprisflygets pionjarer

Ryanair ir flygbolaget som pa bara ett par ar lyckades vinda
upp och ned pd hela branschen. Det var de som p4 allvar lanse-
rade lagprisflyget och fick miljontals manniskor att, istillet for
att ga till en resebyra, boka sina biljetter sjilva via Internet.

Foretaget hanterar all sin biljettférsiljning utan mellan-
hinder, och enda sittet att boka ér att ga till deras webbsida
med adressen www.ryanair.com alternativt ringa till deras
reservation service (och dé fa betala en avgift per minut for
samtalet).

Det senare alternativet ir ingen storre idé — man mdste
dnda ga till webbsidan for att finna telefonnummer och 6ppet-
tider. Dessutom ir det endast pa nitet som man kan kopa de
riktigt billiga biljetterna, s.k. Web fares.

Foretaget tar extra betalt for a// service — fran och med i
host dven for att checka in resviskan. De har ofta kritiserats
for att de inte riknar in skatter och avgifter i det biljettpris
man annonserar. Men pa webbsidan 4r det enkelt att ta reda
pa den totala kostnaden. Man far alltid reda pa totalpriset
for resan innan man bokar sin biljett.

Totalt trafikerar féretaget nir denna text skrivs 346 rutter
i sammanlagt 22 europeiska linder. I Sverige har man trafik
fran Stockholm, Géteborg och Malmé. Tilliggas bor att det
ar fran Skavsta flygplats utanfér Nykoping som Stockholms-
trafiken bedrivs — alltsa c:a 10 mil frdn staden.

Det ir vanligt att Ryanair inte trafikerar de stora, etable-
rade flygplatserna, utan av kostnadsskil viljer andra. Dessa
kan ligga en bit bort fran sjilva resmalet, men det finns alltid
transport att tillgd pa dessa flygplatser.

Langhelg i London

Vi ska beskriva hur man sdker och bokar en resa frin Gote-
borg till London. Dirfor beger vi oss till startsidan som ser
ut s3 hir:

Del 2

pel=]m] plw|=)=li=]+[E]=laElm] =] = =]

INCHECKNING VIAWEBBEN

@ Tur och retur O Enkel resa

viljresa

=
BETALAENDAST:

e — (O SKATTER OCH
s AVGIFTERI213 SEK

|

Antal passagerare
- =

o o
@ &
II

Vi ser endast en del av sidan. Om den inte ir pd svenska,
kan man ordna det med ett klick pd den svenska flaggan i det
gula vagrita filt som ligger lingst upp. Hir finns flera olika
flaggor for flera olika sprik.

I det bla vagrita filtet finns ett antal flikar som man kan
klicka pa for att fa mer information. Men vi ska gi till den
lodrita gula meny som vi finner i vinstra delen av sidan.

Forst far vi markera om det r en enkel- eller tur/returbiljett
vi vill boka.

Ett klick pa den lilla trekanten direke till héger om ordet
Avreseort ger oss alla de flygplatser som bolaget har avgingar
ifrdn. De presenteras i alfabetisk ordning.

Vi markerar Géteborg (City) och sedan klickar vi pa Resmal.
Nu kommer endast de orter som Ryanair trafikerar direke
frin den flygplats vi markerat ovan att finnas tillgingliga i
rullmenyn.

Vi markerar London (Stansted).
Det ir i parentesen efter resma-
let som vi ser vilken flygplats vi
kommer att landa pa.

@ Tur och retur O Enkel resa
vilj resa

| Goteborg (City) (GSE)  v|

|L0nd0n (Stansted) (STN) v|

Datum fir avresa

[z ~|  [oktzoos ~|EEE
Direfter dr det bara att fylla i patum far stamesa
snskade d h | [z ~|  [oktzoos ~|EEE
onskade datum och antal passage- i bassagerare
rare. Nir det 4r klart klickar vi pd =~ [t ¥ vexna
.. . 0| Bam
Sok c.efter ﬂ)fg (bla knapp) undef Grda 1639
vara instillningar. Nu kommer vi (el @
[ Sikefterfiyo |

till en ny sida: 2
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kroppeﬁs eget insulin

Avandamet hjalper kroppen att anvanda si
Med Avandamet far din typ 2-diak 1
lorat blodso[:kerko troll

en forbattrad ¢
cells funktion.

n
»

Avandamet® &r indicerat for behandling av patienter
med diabetes mellitus typ 2, speciellt dverviktiga
patienter, som inte uppnér tillracklig glykemisk
kontroll trots maximalt tolererbar dos av metformin
om oral mono-terapi. Den vanliga startdosen av

ndamet® ar 4 mg rosiglitazon plus 2000 mg

forminhydroklorid per dag. Rosiglitazondosen kan
Bkas il 8mg/dag efter 8 veckor om béttre glykemisk
kontroll efterstrévas. Den maximala rekommenderade
dygnsdosen dr 8mg/ 2000mg. For ovrig forskrivar-
information se www.fass.se.

gt al JAMA 2000; 283: 1695-1702.
Diab Obes Metah 2003; 5: 162-170.

Utdelning ur Samfonden

Svenska distriktslakarféreningen forvaltar Samfonden.
Enligt bestammelserna ska fonden i forsta hand dela ut
medel till behévande medlemmar eller medlemmars
efterlevande.

Fonden skall i andra hand bereda distriktsldkare medel for
utbildnings-, utvecklings- och forskningsverksamhet med
anknytning till verksamheten som distriktslakare.

Nar Du s6ker medel ur fonden ar det viktigt att Du
motiverar vad Du skall anvanda pengarna till och
beskriver vilka kostnader Du har.Om det géller ansokan
for behévande medlemmar eller efterlevande sa ar det
viktig att lamna en redogorelse for din ekonomi och din
familjesituation.

Denna information finns ocksa pa DLFs hemsida
www.svdlf.se
Vid fragor gar det bra att kontakta DLFs kansli
tel 08-790 33 91.

Ansokan med motivering skickas till
Svenska Distriktslakarféreningen,
Box 5610, 114 86 Stockholm
E-mail: anne-marie.johansson@slf.se
Fax 08-790 33 95.

Sista ansokningsdag for hosten 2006 &dr den
30 november.

Valkommen med din ansékan!

OBS!

Distriktslakarforeningens
fackliga seminarium

ager rum 16-17 november 2006.
Inbjudan har skickats ut till orférande och
sekreterare i DLFs lokalavdelningar.



\ Utresa

4 PREV DAY  NEXT DAY b

@ © MWebfare Requliartbiljettpris, vuxen 3.00 SEK  tor, 26 Okt 06 10:z0 Avgdr  Gothenburg City (GSE)

Flyg FR 965 11:10 Anlinder London Stansted (STH)

@ () Webfare Requliart biljettpris, vuxen 3.00 SEK  tor, 26 okt 06 1525 Avgdr  Gothenburg City (GSE)

Flyg FR 967 16:15 Anldnder London Stansted (STN)

@ ) Webfare Requliart biliettpris, vuxen 3.00 SEK  tor, 26 Ckt06 21,20 Awgdr  Gothenburg City (GSE)

Flyg FR 969 22:10 Anlinder London Stansted (STH)

[Aterresa

@ ) Webfare Requljart biljettpris, vuxen 3.00 SEK

4 PREV DAY  NEXT DAY b

s6n, 29 Okt 06 12:05  Avgér  London Stansted (STN)
Flyg FR 966 15:00 Anlander Gothenburg City (GSE)

@ () Webfare Reguljart biljettpris, vuxen 70.00 SEK s6n, 29 Okt 06 18:00 Avgdr  London Stanstad (STH)

Flyg FR 968 20:55 Anldnder Gothenburg City (GSE)

I vart exempel finns det tre avgangar att vélja pd for utresan
pa torsdagen och tva f6r hemresan pé sondagen. Och det dr
billigt! Fyra av dessa fem avgingar har ett biljettpris pa 3 (!)
kronor per vig! Men, som vi redan pipekat, da ingir inte
skatter och avgifter.

Totalpris
Vi bestimmer oss for att resa ut kl. 10:20 och hem kl. 12:05
(de dversta alternativen hir ovanfér), si vi markerar dessa med

ett klick i cirkeln direke till hoger om flygplanet.

@ (® Webfare Reguljart biljettpris, vuxen 3.00 SEK

Nu blir flygsymbolen gul, och vi rullar nedét pé sidan for
att leta ritt pa linken Vilj och
fortsitt.

Klicka hir. Obs! Man har inte bestillt/bokat nigon resa i
och med att man klickar hir!

En ny sida 6ppnar sig nu. Langst upp finner vi en sam-
manstillning dir vi ser vilka avgingar vi valt. Under denna
finner vi till vinster en rubrik dér det star Prissittning:

| Prissattning |

Utresa {Wweb fare)
1@ 3.00 SEK
Skatter och avgifter
uppagifter

3.00 SEK
214.00 SEK

Aterresa (Web fare)
1@ 3.00 SEK
Skatter och avgifter
uppagifter

3.00 SEK
221.00 SEK

Total flygkostnad

exklusive expeditionsavgift {om tillampligt)
klicka har for ny information

om expeditionsavagifter.

441.00 SEK

Hir far vi totalpriset for varje biljett. P4 utresan tillkommer
alltsa skatter och avgifter pA sammanlagt 214 kronor och pa
hemresan tillkommer 221 kronor.

Lingst ned hittar vi den totala flygkostnaden — fér denna
langhelg i London beléper den sig alltsé till 441 kronor (utan
incheckat bagage).

Man maste genomféra betalningen med sitt kreditkort
—och for denna transaktion tar kortforetaget nagra tior. Det
ar alltsd en avgift som tillkommer som #nze stir med hir.

For att kunna képa dessa biljetter méste vi ocksa kryssa i
att vi har ldst Ryanairs villkor. Klickar man pa ordet villkor
i den gula rutan kan vi lisa dessa.

Viktigt!

Jag har st och godkant Ryanairs villkor,
fotolegitimationspolicy och biljettreglerna ovan och jag
kormmmer att underrétta alla dvriga passagerare som omfattas
av denna bokning om dessa farhallanden,

(Markera kryssrutan fir att gi vidare.)

For att fa folja med planet krivs ocksa giltig fotolegitima-
tion (pass gir naturligtvis bra, och ir dndé ett krav for var
tripp till London).

Nir vi bockat f6r att vi tagit del av och godkint villkoren,

sd klickar vi pa Bekrifta flyg.

Resvdskan kostar extra

Nu ir vi framme vid den sista sidan. Om vi redan nu vet att
vi ska ha bagageviskor som vi vill checka in med oss, ir det
billigare att betala for dessa redan nu. Observera ocksa att
Ryanair automatiskt ldgger till en resefrsikring pa priset.
Ofta idr det sa att man har en fullgod sidan i sin hemforsikring
— de flesta svenskar behover antagligen inte teckna en sadan.
Det ir enkelt att ta bort den: Markera Reseforsikring behivs
inte i menyn dar man markerar vilket land man bor i.

68.00 SEK
0.00 SEK

| 1 wvaska v |

| Fiesefirzgkring behivs inte w |

En resviska med maximalt 15 kg vikt kostar 68 kronor att
boka. Vi fir dven — utan kostnad — ha med oss handbagage
med en maximal vikt pa 10 kg. Tdnk pa att maximala méttet
for handbagaget dr 55cm x 40cm x 20 cm — ir viskan stdrre dn
sd d4r man tvungen att checka in den pé flygplatsen.

Vart totalpris for resan dr nu uppe i 441 + 68 kronor = 509
kronor. Det som dterstér for oss nu dr att rulla nedat pé denna
sida och fylla i vara kreditkortsuppgifter. Nir det ir gjort
klickar vi pa linken Fortsitt lingst ned pa
sidans hogra horn.

Nu sker sjilva kopet, och det tar en liten stund. Det ir
viktigt att man inte avbryter eller gir bakat i webblisaren
medan man vintar. Nir det ar klart kommer en ny sida med
en bekriftelse upp. Den kan man skriva ut och spara — det
viktiga dr det bokningsnummer man fatt. Man fir ocksé en
bekriftelse sig tillsind pd den e-postadress man uppgett vid
kopet.

Bokningsbekriftelsen dr det bevis man sjilv har om att
man betalt och bokat sin resa. Den kommer normalt inte
att efterfrigas vid incheckningen — man ir registrerad pa sitt
namn pd det plan man bokat pé. Vid incheckningen maéste
man alltsi med fotolegitimation bevisa att man har just det
namn som resan ir bokad for. 2
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MANDOM, MOD_
OCH MORSKE MAN

Anabola androgena steroider
- medicinskt, rattsligt och socialt

En bok av
Tommy Moberg & Gunnar Hermansson

384 sidor. ISBN 91-87514-25-7
Pris: 282 kr exkl. frakt och moms.

Missbruk av anabola androgena steroider, AAS, ir idag
mer utbrett 4n ndgonsin i det svenska samhillet och
AAS-preparaten siljs pd en stindigt vixande illegal
marknad. Att tala om ett samhillsproblem ir ingen
overdrift i ssmmanhanget, men vira styrande politiker
har under minga ar undvikit AAS-frigan. Vi saknar
sedan linge en samhillsdebatt om detta dolda missbruk
som direkt och indirekt ir mycket resurskrivande bl.a.
inom sjukvérden och rittsvisendet.

Allt fler min, och numera ocksa kvinnor, séker sig
idag till sjukvarden f6r att fa hjilp och behandling f6r
fysiska och psykiska besvir relaterade till missbruk av
anabola steroider. For att kunna forstd dessa patienter
och ge adekvat vird krivs god kunskap och insikt om
problemet.

Boken belyser ingdende AAS-problematiken ur olika
samhillsperspektiv. I den medicinska delen behandlas
fragor som

e testosteroners fysiologi och kvardrijande effekrer

*  bicffekter, fysiska och psykiska hilsorisker

»  AAS-missbrukers effekter pa hjirnan, skrivet av
professor Fred Nyberg , Uppsala universitet

o AAS och beroende, fysiskt och psykiskr

»  AAS som psykoaktiv drog, djupintervjuer

*  behandling av steroidmissbrukare med bl.a. siir-
skilda medicinska behandlingshinsyn och rid till
kliniska behandlare

Vidare redogors ingdende for rittsliga och sociala
fragor sdsom missbrukssituationen och den illegala
marknaden, preparatkinnedom, valdsbrottslighet, vem
som blir steroidmissbrukare, preventivt arbete m.m.
Niégra nationellt och internationellt genomférda och
pagdende forskningsprojekt presenteras ocksé nirmare.
Vir avsikt med denna bok ir att den skall tjina som
en kunskapskilla om ett samhills- och folkhilsopro-
blem som berér alltfler minniskor, sdvil privat som i
arbetslivet.

MANDOM,

MOD
MORSKE MAN

Anabola androgena steroider
- medicinskt, rattsligt och socialt

Tommy Moberg och Gunnar Hermansson

Tommy Moberg

Socionom och doktorand pid Géteborgs
Universitet — institutionen for socialt arbete,
expert i frigor kring ungdom, dopning, och
missbruk. Tommy har ling erfarenhet av
samtalsbehandling f6r barn och ungdomar
inom bl.a. narkomanvard. Dirutéver hand-
leder och utbildar Tommy pd hégskola, inom
skola, socialtjinst, sjukvird m.m.

Kontakt: tommymoberg@mac.com

Gunnar Hermansson

Kriminalinspektor vid Rikskriminalpolisen
Gunnar ansvarar sedan 1994 for Rikskrimi-
nalpolisens kartliggning av missbruk och
illegal handel rérande anabola steroider och
andra likemedelsdroger bide nationellt och
internationellt.

Kontakt: gu.he@telia.com

For bestallning och mer info.
besok hemsidorna:

www.mediahuset.se
eller
www.snpf.org




Komi tid!

En mycket viktig detalj 4r att man noga ger akt pa vid vilken
tid man ska befinna sig vid incheckningen. Ryanair stinger
incheckningen ungefir 45 minuter fore avging — och kommer
man for sent si kommer man alltsd inte med.

Det beror pa att man — av kostnadsskil — anvinder sig av
samma personal som skéter incheckningen till att ta emot
de passagerare som kommer med det plan som vi ska resa ut
med. S3 se till att vara pa flygplatsen i tid.

Ryanair ir en s.k. "point to point airline”. Det betyder att
de for varje tur endast tar ansvar for att man kommer frin
punkt A till punke B. I klartext innebir det att de inze fordrs-
jer en avgang for att vinta in ett férsenat anslutningsflyg.

Man maste alltsi himta ut sitt bagage och checka in igen
om man ska byta flight pd vigen. Dirfor bor man ha gott
om tid mellan ankommande och avgiende flyg — minst tre
timmar, helst mer.

Varje delstricka man vill flyga far alltsd bokas separat pa
precis samma sitt som vi beskrivit hir ovan. Fran London
Stansted har Ryanair c:a 75 andra destinationer i Europa.
Fran Stockholm och Géteborg finns det dven dagliga turer
till Frankfurt (Hahn — som allts4 inte ir samma som den stora
reguljdra flygplatsen i Frankfurt) och darifrin kan man sedan
flyga vidare till 40 destinationer i Europa.

I resans pris ingdr ingen fortiring ombord. Det serveras
visserligen kaffe, smorgasar, drinkar och snacks, men man
far betala for allt.

Det ir alltsa billigt — vi gjorde en jimférelse pa samma
Londonresa pd www.sas.se och dir skulle den i Economy-
alternativet (jimférbart, ingen fértiring ombord ingér i
priset) kostar 785 kronor. Skillnaden ir att vi da landar pa
Heathrow-flygplatsen och har c:a 15 min resa med snabbtag
in till Londons centrum. Frin Stansted tar snabbtaget c:a
40 min.

Fragor och svar

Man kan dndra sin bokning online fram till 12 timmar innan
det forsta flyget avgir enligt tidtabell. Om det dr mindre dn 12
och mer in fyra timmar till avging enligt tidtabell, kan man
dndra sin bokning genom att kontakta sitt lokala Ryanair-
bokningskontor i min av deras ppettider.

Flygdatum, -tider och -rutter kan i man av tillging dndras
mot betalning av en aktuell dndringsavgift pa 24 £/35€ per
person/flyg i en riktning via www.ryanair.com eller 48 £/70€
per person/flyg i en riktning om dndringen gérs via ett av
Ryanairs bokningskontor (i man av kontorets 6ppettider),
samt eventuell mellanskillnad i pris mellan det ursprungliga
totala priset som betalats och det ldgsta totala priset som ir
tillgingligt vid dndringstillfillet. Priser som endast dr avsedda
for Internet- eller webbokning ir inte tillgingliga vid dnd-
ringar som gors via ett bokningskontor.

Har man bokat en riktigt billig resa som i vart London-
exempel har man alltsd egentligen inga pengar att tjina pa
att gora dndringen.

Informationen hir ovan finner man pa startsidan under
fliken Resefragor. Genom att klicka p& den kan man 3 svar
pa ménga av de frigor man kan ha infor resan.

Andra lagprisbolag

Det finns flera andra ligprisflyg som man endast kan boka pa
Internet. De fungerar i princip pd samma sitt som vi redogjort
for hir, och deras allminna villkor 4r jimforbara.

Ett av de storsta dr Easy/er som man finner pi www.easyjet.
com. De opererar dock inte frin Sverige — narmaste flygplac-
sen finns i Képenhamn — men fran London Stansted har de
25 olika destinationer. Totalt trafikerar de 258 rutter mellan
72 europeiska flygplatser.

Wizzair (www.wizzair.com) flyger till Warzawa och Buda-
pest frin Goteborg, till Budapest, Gdansk, Katowice, Kaunas
och Warszawa frin Stockholm Skavsta och till Kaunas, Sofia
och Warszawa frin Malmé. Om vi byter var Londonresa
mot en langhelg i Budapest istillet (Gbg — Budapest, samma
datum) blir totalpriset 975 kronor for en tur/returbiljett, for
att ta ett exempel.

En lagprislinje till Tyskland 4r www.germanwings.com.
Det har trafik till Kéln/Bonn, Berlin och Hamburg fran
Stockholm (Arlanda) och till Kéln/Bonn frin Géteborg.
Totalt trafikerar de drygt so flygplatser. Viljer vi att fara till
Koln/Bonn fran Goteborg samma datum istéllet f6r London
eller Budapest ir totalpriset 860 kronor fér denna resa.

En resa frin Stockholm till Berlin t/r samma datum gir
pa 1260 kronor, vilket dr c:a 500 kronor billigare in SAS
lagsta pris.

Obs! Alla prisexempel i denna artikel giller ndr denna text
skrives i borjan av augusti. Priserna dndras hela tiden, och som
regel blir de dyrare ju ndrmare avresedatum man bokar. Det
16nar sig alltsd att vara ute i god tid!

Sok hotell

Ryanair har direktldnkar till hotell och hyrbil direkt pa sin
hemsida. De samarbetar med Herz nir det giller hyrbilar,
och de erbjuder konkurrenskraftiga priser.

Men man kan naturligtvis sjilv séka sin dvernattning pa
ndtet. Det finns ett otal olika hemsidor som sammanstiller
erbjudanden. Enklast att soka bland dessa ir att anvinda sig
av en s6kmotor som t.ex. Google.

Vi skrev sokningen london hotel i Google och sa hir ser
forsta resultatsidan ut: 2
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I vinsterspalten, under
den bliskuggade
hittar vi det vanliga sokresul-
tatet, och vi kan klicka pa linkarna dir. Vi testar den 6versta
— Hotels.com.

Nu forflyttas vi till deras hemsida, och hir ér redan res-
malet London ifyllt eftersom vi nir den via Googles sok-
ning. Hir fyller vi
i ankomstdatum,
och utcheckning.
Vi kommer déref-
ter till en resultat-
sida dir flera hotell visas. Vi fir reda pa vad varje natt kostar
— det kan vara olika beroende pi veckodag — och dven ett
genomsnittligt dygnspris for just var vistelse.

Priserna varierar efter standarden pa hotellen. Hir ser vi
ett av budgetalternativen:
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Det ir ett tvastjdrnigt hotell, beldget mitt pa Piccadilly
Circus.

I den hir rutan fir vi en kort beskrivning — ett klick pa
linken mer... sa kan vi ldsa den fullstindiga versionen. Vi
har ocksd en link for karta och en annan for hotellinfor-
mation.

I det pris vi ser hir ingdr inte skatter och serviceavgifter. For
att se dessa klickar vi pd den grona linken Vilj mitt i rutan.

Den sida vi di hamnar pa fungerar precis som hos ligpris-
flygbolagen. Till vinster pé sidan finns en sammanfattning av
vad vi bestillt, och dven de kostnader som tillkommer. Vi far
ett totalpris pa — i detta fall — 2362 kronor (ett dubbelrum
for tvd personer, ankomst 26/10 och avresa 29/10). Alltsd ir
priset 1156 kronor per person for hela vistelsen.
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Hotels.com innehaller naturligtvis hotell i alla priskategorier
— dven exklusiva och dirmed betydligt dyrare.

Och det finns som vi konstaterat en uppsjo liknande sidor
pa Internet. De fungerar i allmidnhet ungefir pd samma
satt.

Kop teaterbiljett

P4 samma vis kan vi bestilla biljetter till olika evenemang,. I
forra numret av DL beskrev vi ticnet.se och nimnde dé dven
deras internationella motsvarighet ticketmaster.com.

Skriver man in deras adress i webblisaren kommer vi till
den amerikanska startsidan. Till hoger lingt upp pa sidan
kan vi klicka pa International och sedan pé linken United
Kingdom i menyn. Hir kan vi sedan séka bland biljetter till
olika evenemang i Storbritannien.

Till vinster en bit ned pa sidan vi di kommer ill, kan vi
kryssa i att vi t.ex. vill s6ka bland teaterpjiser som spelas i
London under tre manader framéver. Det finns naturligtvis
en mingd olika alternativ att vilja bland nir man stiller in
denna sokning.

Vi ir intresserade av biljetter till
musikalen Mamma Mia, si vi marke-
rar Musicals och sedan Select Date range  uneec pr
i rutan nederst. Vi forflyteas da direke
till en ny sida. o |

Eftersom vi kommer att befinna oss
i London frdn och med 26/10 till 29/10 markerar vi att vi ir
intresserade av forestillningar 26, 27 och 28/10. Sedan klickar
vi pa Search.

(LR LR
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Nu kommer vi till en ny sida dir vi kan se samtliga musi-
kaler som spelas i London under dessa dagar. I frteckningen
letar vi upp Mamma Mia:

T [ Hamara Vi

Cimsl Tichai
Oin Tl e

Einzs ol Woslss Tinstin
Lomdan L

Hir ser vi en forestillning som ges pd torsdagen. Musikalen
ges pa Prince of Wales Theatre, och ett klick pd namnet i
linken f6r oss till en sida med information om var den ligger,
karta dver platserna i lokalen, hur man tar sig till teatern m.m.
For att kopa biljetter klickar vi pa linken Find tickets.

Hir markerar vi att vi vill ha tva bil-
jetter, och vi kan genom att klicka pa
bocken till héger i rullmenyn se vad de
olika priserna for dessa dr. Alla priser
ar for en biljett.

Lingre ned kan man markera att man
vill ha Best available (bista mojliga) biljetter, och i vir sokning
gor vi just det. Man kan inte bestilla specifika platser, utan
miste godta teaterns egen gradering om hur bra platserna
ar.

Nir vi markerat detta, klickar vi p linken Look for tickets
lingst ned i rutan. Det kan d& hinda att vi kommer till en
mellansida dir vi ska skriva in ett ord som vi ska skriva av
fran en bild. Detta ir till for att forhindra att man maskinellt
later bestilla ett stort antal biljetter. Proceduren garanterar
att det 4r en fysisk person som sitter vid datorn och utfér en
manuell bestillning.

Nu soker hemsidan efter biljetter. Vi kunde i vir s6kning
fa biljetter i den dyraste kategorin, och — som vanligt — ir inte
avgifter inrdknade i priset. Nir vi utfor sjilva bestillningen ser
vi att de i detta fall 4r 2 £ per biljett. Priset blir alltsd 54,50£
per styck.

Direfter ska vi vilja om vi vill ha biljetterna skickade per
post till var hemadress, eller himta dem i biljettkassan pa
teatern. Det sista alternativet fungerar alldeles utmirkt, men
dd ska man ha med sig en utskrift av den bokningsbekrif-
telse man far vid kdpet, samt det kreditkort vi anvinde vid
betalningen hir pa hemsidan.

Hir tillkommer ocksd en avgift — i detta fall yteerligare
2,25£.— men denna ticker bela ordern och kostnaden far
alltsd delas pd det totala antalet biljetter. I vare fall blir det
1,125 £ eftersom vi bestiller tvi biljetter. Totalpris per biljett
ir allesd (avrundat) 55,75 £.

Det betyder att vi kopt biljetter till ett pris som ér drygt tre
pund hégre dn om vi kdat upp oss vid biljettkassan i London.

FLEL PFCT TRCRNT
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Eftersom denna och ménga andra av Londons teaterfore-
stillningar 4r utsilda lingt i forvig, r det en mycket rimlig
kostnad. De flesta andra agenturer som képer upp biljetter i

forvig till de populdra evenemangen — som t.ex. resebyrier
— arbetar oftast med betydligt storre prispéslag 4n sa.

So6k biljetter via sokmotor

Naturligtvis kan man soka efter biljetter direkt via Google
— en sokning pé foljande sokstring rickets mamma mia london
genererar ménga triffar. Vi testade nagra av dessa, och lycka-
des hitta biljetter till samma dag som ovan — men de visade
sig vara flera hundra kronor dyrare.

Men om det ir utsalt pa det datum man 6nskar, kan det
vara en bra idé att soka biljetter pa det hir sittet, eftersom
det kan finnas biljetter som dessa agenturer kopt upp i forvig.
Tank bara pé att gora en kritisk granskning av den webbsida
som tillhandahaller dem — finns det t.ex. ett telefonnummer?
Kommer man fram om man ringer detta nummer?

Annu mer misstinksam ska man vara om man képer biljet-
ter i andra hand av en privatperson pa ndgon auktionshemsida
som t.ex. Ebay. Vi rekommenderar att man tar kontakt med
siljaren innan kopet genomfors. Risken finns att man rikar
ut for bedragare — men naturligtvis fungerar det dock bra for
det mesta. Men rikna med betydligt hogre priser.

Planerai tid
Dirfor ar det dven hir bést att vara ute i god tid.

Priset for var linghelg i London blir totalt 509 kronor for
flygbiljetten, 1156 kronor for tre nitters hotell, delat dub-
belrum, och 777 kronor (56 £ enligt Forex valutaomvandlare
8/8 2006) for en biljett till Mamma Mia pd bra plats. Det ger
ett totalpris pa 2 442 kronor.

Vart man 4n ska resa dr det ett bra tips att skriva in namnet
pa den ort/stad man ska bege sig till som enda ord vid en
sokning i en s6kmotor.

Baerlin

iyl gl 10 e bawirey, posgpls red places of Hedin [=mssmaramd | bimnsss
aisd Doueri] rfigrrmii

oy BemilEm daisreg ritas hor 5k grhiad- Lakrar

Bland de forsta resultaten finner man for det mesta en offi-
ciell sida med turistinformation. Dir kan man klicka vidare
for att fa reda pa allt ifran till hur kommunikationerna fung-
erar till var museerna ligger och vilka 6ppettider de har.

Det har blivit enklare — och betydligt billigare — att resa
tack vare Internet.

Per LUNDBLAD
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Dlfs Styrelse

ORDFORANDE

Benny Stihlberg

Virdcentralen

290 10 Tollarp

Tel 070-567 91 89

Fax 044-1029 87 (bostad)
E-mail: benny.stahlberg@svdlf.se

Maria Dalemar

Primirvirden Skaraborg,
Primirvardskontoret

531 85 Lidkdping

Tel o70-20 41 417

Fax os10-519 50 (bostad)
E-mail: maria.dalemar@svdlf.se

SEKRETERARE

Runa Liedén-Karlsson

Kiristinebergs VC, Ingenjorsvigen 28
572 61 Oskarshamn

Tel 0491-78 25 55

Fax 0491-78 25 84

E-mail: runalk@ltkalmar.se

Anders Nilsson

Tiby Centrum-Doktorn

Attundafiltet 14, 183 34 Tiby

Tel 08-638 98 0o

Fax 08-638 98 08

E-mail: anders.folke.nilsson@telia.com

VALBEREDNINGEN

Daga Byfors (sammankallande) Per Nordlund

Kvartersakuten S:t Erik
Fleminggatan 4,

112 82 Stockholm

Tel 08-672 40 00

E-mail: daga.byfors@sll.se

Utgivningsplan for tidningen Distriktslédkaren 2006

Sorgenfrimottagningen,
Nobelvigen 56, 214 33 Malmo
Tel 070-651 68 065

Fax 044-207716

E-mail: per.nordlund@skane.se

OVRIGA LEDAMOTER

Sven-Axel Andersson

Turistvigen 14, 792 97 Mora

Tel 070-32419 94

Fax 0250-35114 (bostad)

E-mail:
sven-axel.andersson@mailbox.swipnet.se

Kerstin Ermebrant

Jolesvigen 13, 840 94 Tinnis
Tel 0684-243 09

Mobil 070-326 94 08

E-mail: kl.ermebrant@tele2.se

Christer Olofsson

Kallinge vérdcentral, Gjutarevigen 1-3
372 so Kallinge

Tel 0457-73 17 69

Fax 0457-73 17 55

E-mail: christer.olofsson@ltblekinge.se

Ann-Christine Sjiblom

Boo vardcentral, Edévigen 2

132 23 Saltsjo-Boo

Tel 08-747 57 00

Fax 08- 747 57 o1

E-mail: ann-christine.sjoblom@sll.se

Anne-Marie Johansson
Sveriges Likarférbund

Box 5610, 11486 Stockholm
Tel 08-79033 91

Fax 08-79033 95
E-mail: anne-marie.johansson@slf.se

Géran Filthammar

Hindas VC, Box 134

430 63 Hindas

Tel 0733-100 107

E-mail: goran.falthammar@vgregion.se

Utgivningsdag

10 november

Nummer Manusstopp
7 13 oktober
8 21 november

20 december
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